Ar visi vaikams skirti zaislai yra saugiis?

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras pataria tévams bei seneliams, kaip issirinkti
saugy zaisla savo vaikams, aniikams ir kokie zaislai kelia rizika sveikatai. Kokiy zaisly vaikams
nereikéty pirkti.

Kokiy zaisly vaikams nereikéty pirkti?

Rizikinga pirkti zaislus, ant kuriy nerandame butinos informacijos. Visy pirma, turi buti
aiSkiai jskaitomai lietuviskai nurodytas gamintojas, importuotojas (jei pagaminta ne Lietuvoje),
prekés pavadinimas, minimalus vaiky amzius, kuriems skirtas $is zaislas, jspéjimai ir atsargumo
priemonés, kuriy reikia laikytis Zaidziant. Zaislas turi bati paZzenklintas zenklu CE, tik tokie
zaislai gali bati gaminami ir platinami ES. Toks Zenklas reiskia, kad gamintojas ar platintojas
garantuoja, kad zaislas atitinka Europos Sajungos sveikatos ir saugumo reikalavimus. Anks¢iau
uzrasas ,,pagaminta Kinijoje* tikrai nekeldavo pasitikéjimo, taciau Siandien vir§ 80 proc. Zaisly
yra pagaminama biitent ten, dél pigios darbo jégos. Bet zaisly kaing ir kokybe lemia uzsakovai,
atsizvelgdami | pirkéju poreikius. Neseni skandalai zaisly rinkoje priverté ir kiny gamintojus,
kovojant uz savo vieta rinkoje, rim¢iau zitréti { Europos Sajungos numatytus zaisly saugumo
reikalavimus.

Kokie pagrindiniai pavojai slypi kenksminguose zaisluose? Kokios cheminés medziagos
Zaisluose kelia grésme vaiky sveikatai?

Lietuvoje Zaisly sauga reglamentuoja Zaisly saugos techninis reglamentas, pagal kurj
gamintojas ir platintojas yra atsakingi, kad | prekyba patekty tik saugis Zaislai. Pagrindiniai
rizikos faktoriai, | kuriuos turi atsizvelgti gamintojas, yra fiziniai-mechaniniai veiksniai,
degumas, cheminés ypatybés, zaisly elektronikos ypatybés. Gamintojas privalo vengti visy
galimy pavojuy, kuriuos galéty sukelti net ir neteisingai naudojami zaislai. Reglamentus
atitinkantys zaislai z enklinami CE zenklu. CE Zenklu turi biiti pazyméti visi zaislai, pagaminti ar
platinami Europos Sajungoje. Sis Zenklas reiskia, jog gamintojas ar platintojas garantuoja, kad
zaislas atitinka ES sveikatos ir saugos reikalavimus. Taciau Sis Zenklas negarantuoja aukstesnés
kokybés. Todél visada reikia buti atsargiems. Dazniausiai vaiky zaisluose aptinkamos cheminés
medziagos — ftalatai. Kai kuriy rasiy ftalatai yra visai draudziami Zaisluose, kity negali buti
daugiau nei 0,1 proc., taciau pasitaiko atveju, kai Sie reikalavimai pazeidziami. Ftalaty randama
minkSty plastmasiniy Zaisly sudétyje. Tai medziagos, dedamos { plastmas¢ dél minkStumo. Jie
laikomi placiausiai paplitusiu pasaulyje Zzmogaus sukurtu terSalu ir yra pavojingi vaiky sveikatai.
Vaikams jie gali sukelti odos bérimy, astma, kenkia kepenims, inkstams, sutrikdo medziagy
apykaita, silpnina imuning sistema. Todél grupé ftalaty, priskiriamy kancerogenams, yra
draudZiami visuose zaisluose.

Labai pavojingi zaislai su magnetais. Magnetai pavojingi dél savo nedidelio dydzio ir
savybés traukti vienas kita. Vaikui prarijus keleta magnety, kyla pavojus, kad jie sukibeg gali
uzkimsti zarnyna ar net supléSyti ji. Ant tokiy Zaisly su magnetais turi biati aiSkus jspé&jimas apie
magnety keliama pavoju.

Aitrus kvapas, ypac plastikinio zaislo, galéty kelti itarima dél didelio ftalaty ar kity
cheminiy medziagy Kiekio. Jeigu nusipirkote ar pastebéjote zaisla, kurio saugumas kelia
abejoniy, informuokite apie tai Valstybing ne maisto produkty inspekcija, kuri nustatys, ar



zaislas tikrai nesaugus. Reikia iSsaugoti visas etiketes ir kvitus, kad nutikus bédai zinotume, kas
gamintojas ar platintojas ir kam pateikti skunda.

Jei jusy vaikas nukentéjo dél nesaugaus zaislo ar dél to, kad negavote naudojimo
instrukcijy, pardavéjas ar gamintojas privalo atlyginti zala.

I ka atkreipti démesj perkant Zaislus vaikams?

Tévai ar seneliai, pirkdami Zaisla, pirmiausia turi atkreipti démesi i jo zenklinima. Zaislas
turi buti pazymétas CE Zzenklu. Turi bati nurodytas gamintojas ir importuotojas, Zzaislo
pavadinimas, maziausias vaiko, kuris gali zaisti Siuo zaislu amzius, nurodyti galimi pavojai ir
budai juy iSvengti.

Labai svarbu atsizvelgti i vaiko amziy. Net jeigu tévams atrodo, kad ju vaikas
pakankamai subrendes, kad Zzaisty su vyresniam vaikui skirtu Zaislu, to nepatartina daryti, nes
amziaus riba nustatoma atsizvelgiant | saugumo faktorius. Bet koks Zaislas, jei neatitinka vaiko
amziaus, gali biiti pavojingas.

Ypac atidziai reikéty rinkti zaisla vaikui iki 3 mety, ikimokyklinukui. Reikéty jvertinti ar
jis neturi smulkiy, lengvai nusiimanéiy ar ltztanciy detaliy, ar néra astriy kampy, briauny,
atplaiSy. Jei zaislas ar detalé telpa pro sulenkta smiliy ir nyksty, jis tilps ir { vaiko burna. Vaikams
iki 3 metu geriausia pirkti vientisos formos zaisliukus, be jokiy smulkiy detaliy arba isitikinus,
kad jos gerai pritvirtintos ir yra didesnés uz vaiko burnyte. [vertinkite, ar zaislas néra per sunkus.
Guminiai zaislai neturéty skleisti astraus kvapo, prie§s duodant juos vaikui patartina kelis kartus
gerai nuplauti su muilu. Reikéty atidziai apzitréti pliusiniy zaisly sitles, ar jos neprairusios, ar
neiskris kamsalas. Reikéty vengti zaisly su ilgomis virvelémis. Taip pat bitina jsitikinti ar zaisly
skleidziamas garsas (pvz.,mobiliy telefony) ne per didelis, kad nepazeisty vaiko klausos.
Nupirkta zaisla, ypa¢ mazam vaikui, duokite tik iSpakuota ir paaiskinkite, kaip saugiai juo Zaisti.
Artéjant kalédinéms ir naujametinéms Sventéms atkreipkite démesj i karnavalines kaukes ir
kostiumus. Jie turéty buti pagaminti i§ nedegiuy medziagy. Veido kaukés turi bati pakankamai
erdvios, kad vaikui netrikty oro ir nekilty pavojus uzdusti.

Parengta pagal Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro medziaga.




