PANEVEZIO R. BERNATONIY MOKYKLA — DARZELIS

2018-2019 mety valgiarastis ( | savaité)

Maitinimas Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
pusryéiai Many kruopy kosé Pieniska aviziniy kruopy Virti kiausiniai. Grikiy kruopy koseé Pieniska penkiy risiy kruopy
pagardinta trintomis kosSe su trintomis braskémis | Majonezas. paskaninta sviestu. kosé su saulégrazomis.
braskémis. ir sezamo seklomis. Zali zirneliai. Kefyras. Sezoniniy vaisiy léksteleé.
Sezoniniy vaisiy léekstele. Viso grudo ruginés duonos Viso griado ruginé duona su Sezoniniy vaisiy léksteleé. Zoleliy arbata (nesaldinta).
Arbatzoliy arbata su citrina sumustinis su sviestu, sviestu.
(nesaldinta) fermentiniu siriu, Sezoniniy vaisiy léksteleé.
pomidorais ir agurkais. Zoleliy arbata.
Sezoniniy vaisiy lékstele.
Zoleliy arbata (nesaldinta)
Pietiis Agurkiné sriuba su Spinaty sriuba. fupeliq sriuba su bulvémis. Zirniy - perliniy kruopy Burokeliy sriuba su
perlinémis kruopomis. Pilno grudo rugine duona. Sutinta vistienos file su sriuba. pupelémis.
Viso grudo ruginé duona. Vistienos — kiaulienos Zalumynais. Pilno grido makaronai su Viso griado ruginé duona.
Kalakutienos guliasas. maltinis. Virti ryziai su sviestu. troskintos maltos jautienos Jariniy lydeky file kotletai.
Virtos bulvés Virti makaronai pagardinti Viso grudo ruginé duona. padazu. Virti mieZiniai perliukai.
Burokéliy ir obuoliy salotos sviestu. SvieZiy agurky salotos su Pomidoras. SvieZiy darzoviy salotos su
su tyru alyvuogiy aliejumi Kopusty — morky salotos su krapais ir tyru alyvuogiy Agurkas. tyru alyvuogiy aliejumi.
Svieziy darzoviy rinkinukas tyru alyvuogiy aliejumi. aliejumi. Vanduo paskanintas citrina. | Pekino kopustas.
(pomidorai, cukinijos). Svieziy darzoviy rinkinukas Pekino kopustas. Vanduo paskanintas
Vanduo paskanintas (agurkai, pomidorai). Vanduo paskanintas kriausémis.
obuoliais Vanduo paskanintas kriausémis.
apelsinu.
Vakariené Morky blyneliai su natdiraliu | Biri perliniy kruopy koSé su Virti varskéciai. Morkuy, aviZiniy dribsniy ir Omletas su fermentiniu

jogurtu.
Pienas.

morkomis ir svogunais.
Pienas.
Pieniskas javainis.

Grietiné.
Sario lazdelé.
Zoleliy arbata (nesaldinta)

varskeés blynai paskaninti
trintomis braskémis.
Pienas.

striu ir Zalumynais.

Svieziy darzoviy rinkinukas
(pomidoras, agurkas).

Viso grudo ruginé duona su
sviestu ir virta desra (a.r.).
Zoleliy arbata (nesaldinta).




PANEVEZIO R. BERNATONIY MOKYKLA — DARZELIS

2018-2019 mety valgiarastis ( Il savaite)

Maitinimas Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
pusryéiai Tirsta aviziniy kruopy koseé Mieziniy perliuky kosé su Pieniska sory kruopy kosé su | Pieniska penkiy rasiy kruopy | Pieniska ryziy kruopy kosé
su morkomis paskaninta bananais ir braskémis. vySniomis (be kauliuky), koseé su saulégrazomis. su sviestu, paskaninta
sviesto gabaléliu. Sezoniniy vaisiy léksteleé. migdoly droZlémis ir sezamo | Sezoniniy vaisiy lékstelé. vySniomis (be kauliuky).
Sezoniniy vaisiy lékstelé. PieniSkas javainis. séklomis. Zoleliy arbata (nesaldinta) Sezoniniy vaisiy lékstelé.
Traputis paskanintas Zoleliy arbata (nesaldinta). Sezoniniy vaisiy lékstelé. Zoleliy arbata (nesaldinta).
uogiene. Vaisiné arbata (nesaldinta).
Zoleliy arbata (nesaldinta).
Pietls Avinzirniy sriuba. Trinta darzoviy sriuba. Zirniy — perliniy kruopy Rigstyniy sriuba. Bulviy sriuba su makaronais.
Viso grudo ruginé duona. Viso grudo ruginé duona. sriuba. Viso griado ruginé duona. Viso grudo ruginé duona.
Kalakutienos saslykas, Kapotos vistienos kepinukai. | Viso grtido ruginé duona. Kiaulienos — darZoviy Orkaitéje kepta jiros lydeka.
pomidory padazas ir Bulviy — morky kose. Orkaitéje keptas ir grietinés - | troskinys. Virtos perlinés kruopos su
svoginai. Svieziy kopiisty salotos su padaze troskintas jautienos Kopiisty — obuoliy ir morky sviestu.
Virti ryZiai su sviestu. agurkais, kukurdzais, — kiaulienos maltinis. salotos su tyru alyvuogiy SvieZiy kopisty salotos su
Pomidorai. Zalumynais ir tyru alyvuogiy | Virti mieziniai perliukai. aliejumi. agurkais, kukurazais,
Agurkai. aliejumi. Burokeéliy ir obuoliy salotos Svieziy darzoviy rinkinukas Zalumynais ir tyru alyvuogiy
Vanduo paskanintas Svieziy darzoviy rinkinukas su tyru alyvuogiy aliejumi. (pomidoras, agurkas). aliejumi.
obuoliais. (cukinija, pomidoras) Svieziy darzoviy rinkinukas Vanduo paskanintas Svieziy darzoviy rinkinukas
Nataralus jogurtas su (pomidoras, morka). kriausémis. (pomidoras, morka).
bananais ir melionu. Vanduo paskanintas Vanduo paskanintas
Vanduo paskanintas citrina. | apelsinu. braskémis.
Vakarieneé Orkaitéje kepti Zemaiciy Mieliniai blynai pagardinti Skryliai. Orkaitéje kepti varskéciai su | Virtos pieniskos desrelés.

blynai su jautiena.
Grietiné.
Sdirio lazdeleé.

Zoleliy arbata (nesaldinta).

trintomis braskémis.
Pienas.

Sviesto — grietinés padazas.
Traputis paskanintas
uogiene.

Zoleliy arbata (nesaldinta).

morkomis.

Nataralus jogurtas.
Sausainis ,,Du gaideliai“
Zoleliy arbata (nesaldinta).

Virti pilno grido makaronai
su sviestu.

Natdralus pomidory
padaias.

Agurkas.

Arbatzoliy arbata
(nesaldinta).




PANEVEZIO R. BERNATONIY MOKYKLA — DARZELIS

2018-2019 mety valgiarastis ( lll savaite)

Maitinimas Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
pusryéiai Many kruopy kosé su Virti kiauSiniai. Pieniska aviziniy kruopy Pieniska kvietiniy kruopy PienisSka sory kruopy kosé su
trintomis braskémis. Majonezas. kosé su trintomis braskémis | kosSé pagardinta sviestu ir vysniomis (be kauliuky),
Sezoniniy vaisiy lékstelé. Zali Zirneliai. ir sezamo séklomis. avietémis. migdoly drozlémis ir sezamo
ArbatZoliy arbata su citrina Viso grudo ruginé duona su Sezoniniy vaisiy lekstelé. Sezoniniy vaisiy léksteleé. séklomis.
(nesaldinta). sviestu. Sario lazdelé. Sausainis ,,Du gaideliai“. Sezoniniy vaisiy lekstelé.
Sezoniniy vaisiy lékstele. Zoleliy arbata (nesaldinta). Zoleliy arbata (nesaldinta). Zoleliy arbata (nesaldinta).
Kmyny arbata (nesaldinta).
Pietiis Agurkiné sriuba su Burokeliy sriuba su Svieziy kopiisty sriuba. Pupeliy sriuba su bulvémis. Zirniy sriuba su bulvémis.
perlinémis kruopomis. pupelémis. Viso grido ruginé duona. Viso grudo ruginé duona. Viso grudo ruginé duona.
Viso grudo ruginé duona. Viso grudo rugine duona. Grietinéléje troskinta Varskeés apkepas. Orkaitéje kepti menkiy file
Vistienos guliasas. Orkaitéje keptas natiralus kalakutienos filé su Grietiné. paplotéliai praturtinti
Bulviy — morky koseé. kiaulienos kotletas. morkomis. Tarkuotos morkos ir maistinémis grikiy
Darzoviy salotos su saldzigja | Virtos bulves. Virti ryziai su sviestu. obuoliai. sélenomis.
paprika ir tyru alyvuogiy SvieZiy agurky salotos su Kopusty — morky salotos su | Vanduo paskanintas citrina. | Virti mieZiniai perliukai.
aliejumi. krapais ir tyru alyvuogiy tyru alyvuogiy aliejumi. Burokeliy ir obuoliy salotos
Svieiiy darzoviy rinkinukas aliejumi. Svieziy darzoviy rinkinukas su tyru alyvuogiy aliejumi.
(agurkas, pomidoras). Svieziy darzoviy rinkinukas (pomidoras, agurkas) Svieziy darzoviy rinkinukas
Vanduo paskanintas citrina. | (pomidorai, morkos). Vanduo paskanintas (pomidoras, morka).
Vanduo paskanintas obuoliais. Vanduo paskanintas
apelsinu. obuoliais.
Vakariené Spelta milty sklindziai su Orkaitéje kepti virty bulviy Virti makaronai su Grikiy kruopy paplotéliai. PieniSka makarony sriuba.

obuoliais, naturaliu jogurtu
bei trintomis braskémis.
Pienas.

kotletai.

Grietiné.

Trinty vaisiy kokteilis
(braskeés, kivis, bananas).
Zoleliy arbata (nesaldinta).

fermentiniu sairiu.
Pomidory padazas.
Zoleliy arbata (nesaldinta).

Naturalus jogurtas.
Traputis.
Zoleliy arbata (nesaldinta).

Batonas su sviestu ir
fermentiniu sdriu.
Pieniskas javainis.




