PANEVEZIO R. BERNATONIU MOKYKLA-DARZELIS

2019-2020 mety valgiarastis (I savaité)

Maitinimas Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryciai Grikiy kruopy kose su | PieniSka aviziniy dribsniy | Virtas kiauSinis su Many kruopy kosé su | Pieniska ryziy kruopy
sviestu kosé su trintomis majonezu uogiene kosé

Pienas braskémis ir sezamo Viso grudo riiginé Batonas su sviestu Uogiené
Vaisiai séklomis duona su sviestu Arbata (nesaldinta) Arbata(nesaldinta)

Pilno griido riiginé duona | Zali Zirneliai Vaisiai Vaisiai

su sviestu ir fermentiniu Arbata (nesaldinta)

stiriu, pomidoru, agurku Vaisiai

Arbata (nesaldinta)

Vaisiai

Pietais Pupeliy sriuba su Zirniy — perliniy kruopy Rauginty kopiisty Agurking sriuba su Burokeéliy sriuba su

bulvémis sriuba sriuba su bulvémis perlinémis kruopomis | pupelémis ir bulvémis
Vistienos troskinys su | Viso griido rtiginé duona | Viso griido rtiginé Viso griido riiginé Viso grudo riiginé
ryZziais Vistienos — kiaulienos duona duona duona
Viso grido riiginé maltinis Kiaulienos troskinys | Virty bulviy cepelinai | Zuvies maltinis
duona Virti makaronai su pupelémis su meésa Virti mieziniai
Pekino kopiisto Pupeliy salotos su Bulviy kosé Sviesto — grietinés perliukai
salotos su pomidorais | marinuotais agurkais Svieziy darzoviy padazas Koptisty, pomidory ir
Pjaustytas agurkas Morky lazdelés salotos Morky lazdelés morky salotos
Vanduo su citrina Pjaustytas pomidoras Vanduo Vanduo Vanduo

Vanduo su apelsinu

Pavakariai Morky, aviZiniy Bulviy plokstainis Varskés eziukai Lietiniai blynai Omletas su
dribsniy ir varSkés Grietine Grietine Saldus grietinés fermentiniu siiriu
blynai su trintomis Vanilinis traskutis Duonos lazdelés padazas Pjaustytas pomidoras
braskémis Arbata (nesaldinta) Arbata (nesaldinta) Pienas Pjaustytas agurkas
Pienas Viso grudo riiginé
duona su sviestu
Arbata (nesaldinta)
Alergenai:

o - Glitimo turinys javai (t.y. kvieéiai, rugiai, avizos, mieziai)
° - KiauSiniai ir jy produktai

o - Zuvys ir jy produktai

° - Pienas ir jo produktai

° — Zemés riesutai ir jy produktai

° - Garsty¢ios ir jy produktai

° — Sezamo séklos ir jy produktai

° _ Salierai ir jy produktai




PANEVEZIO R. BERNATONIU MOKYKLA-DARZELIS

2019-2020 mety valgiarastis (II savaité)

Maitinimas Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryciai Ivairiy kruopy kose Penkiy gridy dribsniy | Kukuriizy kruopy kose Omletas Pienisika ryziy kruopy
su sviestu kosé su sviestu Viso grido riginé kos$é su vySniomis
Pienas Pienas Smulkinti bananai su duona su sviestu Duonos lazdelés
Vaisiai Vaisiai trintomis braskémis Pomidory padazas Arbata (nesaldinta)
Arbata (nesaldinta) Pjaustytas agurkas | Vaisiai
Arbata (nesaldinta)
Vaisiai
Pietais Zirneliy sriuba su Zirniy — perliniy Avinzirniy sriuba su Riigstyniy sriuba Bulviy sriuba su
bulvémis kruopy sriuba bulvémis Viso grido ruginé makaronais
Viso griido riiginé Viso griido riiginé Viso griido riiginé duona | duona Viso griudo riiginé duona
duona duona Kepti vistienos Kiaulienos — Zuvies kepsnys
Kapotos vistienos Makarony laksty gabaliukai darzoviy troskinys Virtos perlinés kruopos
kepinukai plokstainis su mésa Virti ryziai Kopitisty — obuoliy, | Burokéliy ir obuoliy
Bulviy — morky kosé | Pjaustyta cukinija Pjaustytas pomidoras morky salotos salotos
Koptsty salotos su Pjaustytas pomidoras | Pjaustytas agurkas Pjaustytas Pjaustytas pomidoras
agurkais ir Pjaustytas agurkas Vanduo pomidoras Morky lazdelés
kukuriizais Vanduo Pjaustytas agurkas | vanduo
Pjaustyta cukinija Vanduo
Pjaustytas pomidoras
Nattralus jogurtas su
melionu ir bananu
Vanduo su citrina
Pavakariai Mieliniai blynai Varskeés spygliukai Virty bulviy — varskeés Miltinukai Virtos pieniskos desrelés
Trintos braskés Grietiné kukuliai Sviesto — grietinés Virti pilno grido
Pienas Duonos lazdelés Grietiné $?gai?iss <U Uodiene makaronai
Arbata (nesaldinta) Kefyras Arbgta (nesal d?nta) Pf)mldorur padazas
Pjaustytas agurkas
Arbata (nesaldinta)

Valgiarascio pakeitimai:
o - Glitimo turinys javai (t.y. kvieéiai, rugiai, aviZos, mieziai)
° - KiauSiniai ir jy produktai
o - Zuvys ir jy produktai
° - Pienas ir jo produkta

° - Garsty¢ios ir jy produktai

° — Sezamo séklos ir jy produktai

° _ Salierai ir jy produktai




PANEVEZIO R. BERNATONIU MOKYKLA-DARZELIS
2019-2020 mety valgiarastis (III savaité)

Maitinimas Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryciai Many kruopy kose Virti kiausSiniai PieniSka aviziniy kruopy | Penkiy grudy Pieniska sory kruopy
Uogiené Majonezas kosé dribsniy kosé kos¢, Sumustinis su
Vanilinis traskutis Zali zirneliai Trintos braskés Pienas tepamu siireliu
Arbata (nesaldinta) Viso griido riiginé Vanilinis traskutis Vaisiai Arbata (nesaldinta)
Vaisiai duona su sviestu Arbata (nesaldinta)
Arbata (nesaldinta) | Vaisiai
Vaisiai
Pietus Agurking sriuba su Burokéliy sriuba su | Svieziy kopiisty sriuba su | Pupeliy sriuba su Zirniy sriuba su bulvémis
perlinémis kruopomis pupelémis ir bulvémis bulvémis Viso grudo riiginé duona
Viso grido ruginé bulvémis Viso griido riiginé duona | Viso grudo raginé Menkiy file apkepas
du.?r.]a . Viso griido riiginé Vistienos kukulis duona Virti pilnq grudo
Vistienos guliasas . y o makaronai
Bulviy — morky kosé dUOEIa o Gr%et.mes padazasv . Va'rslfes. apkepas Ridiky salotos su
Kopiisty, pomidory ir | Natiiralus kiaulienos | Grikiy kruopy kose Grietiné obuoliais ir morkomis
morky salotos Kotletas Salotos su ridikéliais, Uogiené Pjaustytas pomidoras
Vanduo su citrina Virtos bulvés pekino koptistu ir agurku | Tarkuotos morkos su | VVanduo
Pekino salotos su Vanduo obuoliais
pomidorais Vanduo
Pjaustytas agurkas
Vanduo
Pavakariai Sklindziai su obuoliais | Kroketai Omletas su desrele Blyneliai su Virti varskéciai
Naturalus jogurtas, Natiralus jogurtas Pjaustytas pomidoras bananais Grietinés —sviesto
Trintos braskés Smulkinty vaisiy Pjaustytas agurkas Saldus grietinés padazas
Pienas desertas Duona su sviestu padazas Vanilinis traskutis
Arbata (nesaldinta) | Arbata (nesaldinta) Arbata (nesaldinta) | Arbata (nesaldinta)

Valgiaras$¢io pakeitimai:
o - Glitimo turinys javai (t.y. kvieéiai, rugiai, aviZzos, mieziai)
° - KiauSiniai ir jy produktai
o - Zuvys ir jy produktai
° - Pienas ir jo produktai

° - Garsty¢ios ir jy produktai

° — Sezamo séklos ir jy produktai

° — Salierai ir jy produktai






