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Pratarme

Atsizvelgiant i statisting autizmo pozymiy turinéiy vaiky skai¢iaus dinamika, autizmo spektro
sutrikimai yra viena placiausiai tyrinéjamy vaiky psichiatrijos sric¢iy. Pasaulio sveikatos organizacijos
duomenimis, per pastarajj deSimtmetj asmeny, turinéiy autizmo spektro sutrikimy (toliau ASS), skai¢ius
kai kuriose Salyse iSaugo iki 10 karty. Sie sutrikimai nustatomi 1 i§ 68 vaiky. Remiantis Lietuvoje at-
liktais tyrimais, nuo ASS musy salyje kencia apie 1 proc. gyventojy. Kasmet registruojama daugiau nei
300 naujy ASS atvejy.

Autizmas yra sudétingas raidos sutrikimas, nulemiantis savitg ir kokybigkai kitokj jj turinciy asme-
ny elges;j bei suvokimag. ASS turintys vaikai dél socialiniy jgudziy trikumo, padidéjusio neproduktyvaus
aktyvumo, impulsyvumo, mokymosi sunkumy, motyvacijos stokos ir kt. klit¢iy neretai patiria neigiama
aplinkiniy vertinimg bei izoliacijg. Siekiant uzkirsti kelig socialinés atskirties formavimuisi, nepaisant, kiek
sutrikimas yra pazenggs ir kokio amziaus yra sulaukes vaikas, privalu jam sukurti ir uztikrinti pilnavercio
socialinio dalyvavimo prielaidas bei padéti tapti savarankiskesniam, iSugdyti pilnaveréiam gyvenimui ba-
tinus jgidzius, sumazinti jo nerimg, jtampa, elgesio sutrikimus. Batent todél labai svarbu suprasti vaiky su
ASS bendravimo, elgesio, pazinimo, jutimy, mastymo ypatumus, sukurti jy socialinei adaptacijai patrauklig
aplinkg, tinkamai organizuoti ugdyma.

Lietuvos pedagogams ir tévams labai truksta bendros informacijos apie vaiky, turinéiy ASS, ypa-
tumus, ziniy, padedanciy identifikuoti individualius jy ugdymosi poreikius, parinkti ir taikyti tinkamus
probleminio elgesio kontrolés badus, veiksmingas psichosocialines edukacines komunikaciniy gebéjimy,
socialiniy bei kity jgudziy ugdymo strategijas ir priemones, kognityvinius procesus skatinancius efekty-
vius informacijos perdavimo metodus ir pan. Lietuvoje rapintis minéty sutrikimy turinciais vaikais pra-
déta véliau nei Europoje, todél kol kas labai truksta metodiniy leidiniy, skirty padéti pedagogams, té-
vams, jvairiems specialistams, susiduriantiems su vaiky, turin¢iy ASS, elgesio, bendravimo, ugdymo ir
kt. sunkumais.

Sis leidinys — tai bandymas pateikti informacij apie vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimy,
jvairiapusio ugdymo perspektyva pasitelkiant multidisciplinine prieiga bei teorijos ir praktikos integracija.
Metodiniame leidinyje ir jo prieduose pateikta informacija skirta susipazinti su vaiky, turinciy autizmo
spektro sutrikimy, poZymiais bei skirtybémis ir suteikti naudingos praktinés informacijos, paremtos edu-
kologijos, psichologijos ir medicinos moksly tyréjy bei praktiky patirtimi.

Metodinéje knygoje pateikta informacija leis giliau susipazinti su ASS sampratomis, $iy sutrikimy
tipais ir priezastimis, raiska, probleminio elgesio prevencijos ir kontrolés strategijomis, vaiky su minétais
sutrikimais psichosocialinémis edukacinémis ugdymo ir socialinés jtraukties priemonémis, jtraukiojo
ugdymo principais ir realizavimo galimybémis, bendradarbiavimo svarba plec¢iant ir palaikant tokio po-
budzio ugdymg. Knygoje pateikti atskiri jrodymais grjstos pedagoginés darbo su ASS turin¢iais vaikais
praktikos atvejai, sudétingesnés situacijos, tyréjy ir praktiky gerosios patirties pavyzdziais paremti pata-
rimai, rekomendacijos.

Metodine knyga sudaro Sesios dalys. Pirmoje dalyje pateikiama autizmo samprata, aptariami ASS
ypatumai ir raiska, prieZastys, neurofiziologiniai poky¢iai, pristatomi ASS statistiniai duomenys, leidZiantys

suprasti sutrikimo paplitimo apréptis, tendencijas bei aktualuma. Antroji knygos dalis skirta aptarti galimus



vaiky, turin¢iy ASS, kalbos sutrikimus ir problemas; pristatomos kalbos jgudziy ugdymo strategijos ir

metodai. Trecioji leidinio dalis skirta apibudinti vaiky su ASS elgesio ir emocijy sutrikimus, jy charakteris-
tikas ir raiska, probleminio elgesio prevencijos, korekcijos ir palaikymo strategijas, analizuoti probleminio
elgesio ir mokymo(-si) pasiekimy sasajas. Ketvirtoje leidinio dalyje pristatoma vaiky su ASS sensorinés
integracijos problematika. Aptariami jutiminés informacijos apdorojimo sutrikimy tipai, poZymiai, rasys,
raiska, analizuojami jutiminés informacijos apdorojimo sunkumai. Taip pat dalijamasi informacija apie
jutiminés informacijos apdorojimo sutrikimy korekcijos badus ir priemones bei jy taikyma ir integravima
1 ugdymo(-si) ir kitas aplinkas. Penktoje knygos dalyje aptariamos jtraukiojo ugdymo prielaidos, teikiama
nauda, sunkumai, su kuriais susiduria mokytojai, ugdydami ASS turin¢ius vaikus, pristatomi jvairiems
jgdziams formuoti naudotini metodai. Sestoje knygos dalyje aptariami sunkumai, su kuriais susiduria tévai,
auginantys vaikus su ASS, pristatomos pagalbos tévams formos ir galimybés, nagrinéjami atskiri atvejai,
situacijos, pateikiama praktiniy patarimy tévams, kaip jveikti kasdien kylancius iSbandymus, analizuojama
tévy, pedagogy ir kity specialisty bendravimo ir bendradarbiavimo reik§mé uztikrinant veiksmingg vaiky,
turinciy ASS, ugdyma ir teigiamus pokycius, aptariamos komunikacijos strategijos, galimybiy prielaidos,
komandinio darbo nauda.

Leidinys orientuotas j praktinj pritaikomumg, todél knygoje skaitytojas ras ne tik teorijos ir moksliniy
tyrinéjimy rezultaty, bet ir daug tikry pavyzdziy, praktiniy patarimy, rekomendacijy. Kiekvieng knygos
dalj lydi uzduotys, kuriose papildomai pateikiama tema plecianti ir gilinanti informacinio, rekomendacinio
ar konsultacinio pobadzio medziaga.

Leidin} papildo vaizdiné pagalbiné medziaga, skirta gilesniam knygoje pateiktos informacijos suvo-
kimui, kuris itin svarbus lavinant vaiky, turin¢iy ASS, pazintinius, komunikacinius, socialinius jgudzius,
taikant probleminio elgesio prevencijos ir kontrolés strategijas, modeliuojant tinkama elgesj, parenkant ir
taikant Siems vaikams tinkamas socioedukacines ugdymo ir socialinés jtraukties priemones, suprantant
jtraukiojo ugdymo principus ir realizavimo galimybes, plétojant bendradarbiavimg su tévais. Vaizdo rinkinj
sudaro 6 dalys, atitinkancios metodinés knygos skyrius bei juos papildancios praktinémis iliustracijomis
ir paaiskinimais. Kiekvieng dalj sudaro konkretts gerosios praktikos pavyzdziai ir eksperty komentarai.
Vaizdo siuZetuose akcentuojami praktiniai patarimai, kurie iliustruojami realiais pavyzdziais, rodant ug-
dymui reikalingas priemones ir jy panaudojimo galimybes.

Tikimés, kad leidinys padés isplésti ir pagilinti mokytojy, tévy, kity specialisty Zinias ir gebéji-
mus nustatant vaiky, turinéiy ASS, ugdymo poreikius, skatinant, stiprinant ir palaikant pozityvy jy elgesj,

atskleidziant jy unikaluma ir individualy potencialg bei konstruojant j sékme orientuotas ugdymo situacijas.
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VAIKY, TURINCIY AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMU, RAIDOS BRUOZAI IR PAGALBOS GALIMYBES

Autizmo samprata ir paplitimas

Autizmas — vienas ty ,keisty raidos sutrikimy, apie kuriuos labai sunku paprastai kalbéti. Visi vaikai,
turintys ASS, labai skirtingi, nevienodai reaguoja j aplinkos dirgiklius, sunkiai prisitaiko prie aplinkos.
Vaikui augant, daznai ryskéja elgesio problemy, kurios dar labiau apsunkina bendravima su vaiku, jo
adaptacija namuose ir ugdymo jstaigoje.

Autizmas ir jo spektro sutrikimai (ASS) — kompleksiniai raidos sutrikimai, kuriems i§ esmés budingi
bendravimo ir socialiniy santykiy su kitais asmenimis sunkumai. Jie pasireiskia kokybiniais socialinio
bendravimo, komunikacijos bei elgesio ypatumais ir yra vieni sudétingiausiy vaiko raidos sutrikimy.

Autizmo tyrinéjimy literaturoje apie 50 mety vyravo Kannerio (Kanner) aprasytas vaiky, turinéiy
autizmo spektro sutrikimy, stereotipas. Buvo manoma, kad ASS turi uzsidarg, nuo kity Zmoniy nutolg,
vidutiniskai protigkai atsiliekantys, nekalbiniais budais bendraujantys vaikai. Aspergerio (Asperger) darbai
apie 30 mety buvo ignoruojami ir nesulauké pripazinimo nei Europoje, nei JAV. Ilga laika vyravo nuostata,
jog uzdaras, mazai bendraujantis vaikas turi autizmo spektro sutrikimy, o aktyvus ir bendraujantis — ne.
Didéjant supratimui apie autizmo spektro sutrikimus, pradéta kreipti démesj  vaiky bendravimo kokybe ir
ju socialine saveika su kitais Zmonémis, i§skirta jvairiy autizmo sutrikimy subtipy, pasizyminc¢iy skirtingais
poZymiais ir sutrikimo klinika. Vertindamos socialing interakcija, Wing ir Gould (2009) i§skyré 3 pagrin-
dines autizmo spektro sutrikimy grupes. Pirmajai grupei priklauso atitol¢, nuo aplinkos atsiriboje, sunkiai
aplinkoje besiorientuojantys vaikai, kurie nerodo jokio susidoméjimo bendravimu, isskyrus atvejus, kai
reikia patenkinti jy poreikius. Sie vaikai daznai turi rimty elgesio sutrikimy, agresijos, stereotipijy. Antraja
grupe sudaro pasyvus vaikai, apskritai nesistengiantys megzti socialiniy kontakty su kitais Zmonémis, bet
galintys priimti kito asmens iniciatyva bendrauti. Jie nevartoja kalbos, jiems budingos echolalijos. Treciajai
grupei priskirtini aktyvis, bet keisti, menkai socialas, savitais budais bendraujantys vaikai, turintys elgesio
problemy ir jvairiy keistumy, pvz., polinkj j stereotipinius Zaidimus, ritualus ir pan.

Nustatant autizmo spektro sutrikimg, $iandien Lietuvoje remiamasi TLK-10 (Desimtaja tarptau-
tine ligy klasifikacija, angl. World Health Organization. The ICD-10 classification of mental and behavioral
disorders. Clinical descriptionand diagnostic guidelines, 1992), pagal kurig autizmui badinga simptomy triada:
socialinés sgveikos sutrikimas, kalbinio ir nekalbinio bendravimo sutrikimas bei ribotas pasikartojantis

elgesys, pomégiai ir uzsiémimai (1 pav.).
1 pav. Autizmo spektro triada

Socialiné sgveikos sutrikimas

Kalbinio ir nekalbinio bendravimo sutrikimas

Ribotas, pasikartojantis elgesys, pomeégiai ir
uzsiemimai




n

Autizmo klasifikacija

Pagal TLK-10, kuri naudojama Europoje ir Lietuvoje, autizmo spektro sutrikimai priskiriami jvai-

riapusiy sutrikimy (F 84) grupei. Pastaroji apima tokius sutrikimus:

F 841
F84.2
F 843
F 84.4
F84.5
F84.8
F 849

Atipiskas autizmas;

Retto sindromas;

Kiti dezintegraciniai vaikystés sutrikimai;

Hiperaktyvumo sutrikimas, susijes su protiniu atsilikimu ir stereotipiniais judesiais;
Aspergerio sindromas;

Kiti jvairiapusiai raidos sutrikimai;

Nepatikslintas jvairiapusis raidos sutrikimas.

Visiems autizmo sutrikimams badingi socialinés sgveikos, bendravimo ir elgesio ypatumai. Svarbiausias

ju — kokybiskai kitoniska vaiko ir kity asmeny sgveika. Vaikas nesiekia arba siekia bendravimo, bet dél

savo ypatumy nejaucia, kaip sukurti tarpusavio santykius. Tai ypa¢ akivaizdu stebint to paties amziaus

vaiky santykius. Daznai vaikas, turintis ASS, nepasitiki savimi, intuityviai nejaucia kity vaiky bendravimo

intencijy, ji slegia greita veiksmo eiga ir situacijos pasikeitimai, bendravimo taisykliy nesuvokimas.

Jau kelerius metus naujai priimtoje DSM-5 klasifikacijoje (DSM — V-Diagnostinis ir statistinis pro-

tiniy sutrikimy Zinynas (angl. American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical manual of mental

disorders, 2013), kuri placiai naudojama JAV, autizmo diagnostikoje remiamasi dviem simptomy grupémis,

kurias sudaro socialinés saveikos sutrikimas ir ypatingi pomégiai, ribotas elgesys. Atsisakius daugybés

sutrikimo kategorijy, iki $iol naudojamy pagal TLK-10, sioje klasifikacijoje remiamasi viena — autizmo

spektro sutrikimais (ASS). Terminas ,autizmo spektro sutrikimai“ geriausiai atspindi vaiky, turinéiy $ia

negalia, poZymiy jvairove: nuo Kannerio sindromo, arba vadinamojo klasikinio autizmo, iki auksto funk-

cionalumo autizmo ir Aspergerio sindromo, pasireiskiancio aukstu intelektu, bet socialinio bendravimo ir

empatijos problemomis (2 pav.).

2 pav. Autizmo spektro sutrikimai Autizmo spektro

sutrikimai

2

Autizmas Retto Dezintegracinis Aspergerio Jvairiapusiai
sindromas sutrikimas sindromas raidos
sutrikimai

-l
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Autizmo daznumas

Néra abejonés, kad autizmas — vienas sunkiausiy raidos sutrikimy, paveikiantis mazdaug vieng vaika
i§ 59 (Baio ir kt., 2018), t. y. 11§ 37 berniuky ir 1 i§ 151 mergaités. Berniukams autizmo spektro sutrikimas
nustatomas 4 kartus dazniau negu mergaitéms (Bryson, 1997), t. y. apie 3 proc. berniuky populiacijos turi
autizma.

Autizmo spektro sutrikimas yra paplites visame pasaulyje ir vaiky, turin¢iy ASS, sparciai daugéja.
Tai tampa viena svarbiausiy visuomenés sveikatos problemy, net pradétas vartoti terminas ,autizmo epide-
mija“. 2000 m. 1 i§ 150 vaiky buvo diagnozuotas autizmas, 2014 m. JAV ligy kontrolés ir prevencijos centro
duomenimis, 2010 metais 1 i§ 68 (Christensen ir kt., 2016; Kim ir kt., 2011), 2018 m. — jau 1 i§ 59 vaiky.

Pastaruoju metu daugéja duomeny, kad vaiky, turin¢iy ASS, pasaulyje yra kur kas daugiau.

Autizmo prieZzastys

Kodél atsiranda autizmas? Vieno atsakymo neturime. Tikriausiai grei¢iausias ir trumpiausias at-
sakymas — tikslios priezasties nezinome. Taciau mokslininkai deda daug pastangy ieskodami autizmo
priezasciy, todél pastaruoju metu autizmu domisi jvairiy mokslo sriciy specialistai. Jie bando i8siaiskinti
sutrikimus sukeliancias priezastis bei iesko budy, padedanciy vaikams prisitaikyti aplinkoje. Autizmas
laikomas nespecifiniu sutrikimu, kuris $iuo metu 50 proc. atvejy siejamas su genetiniais veiksniais.
Pastaruoju metu vis dazniau nustatoma geniné autizmo etiologija (Chahrour ir kt., 2016; Liu ir Takumi,
2014).

Svarbus yra ir aplinkos veiksniai: dirvos, vandens ir maisto uzterStumas cheminémis medziagomis,
tam tikry medziagy (pvz., folio rugsties) stoka ir kt. (London ir Etzel, 2000).

Autizmas — polietiologinis sutrikimas. Tai reigkia, kad néra vienos priezasties, galin¢ios sukelti au-
tizmo spektro sutrikimus. Esama daug veiksniy, lemianciy vaiko smegeny pakenkimg, kuris pasireiskia
tam tikrais pozymiais, jvardijamais autizmo diagnoze. Siuo metu laikoma, kad autizmg sukelia jvairas
kenksmingi organiniai, biologiniai ir genetiniai veiksniai. Pagrindiniai autizmo poZymius sukeliantys
mechanizmai — smegeny struktaros disfunkcija ir biocheminiy procesy sutrikimas smegenyse (Sharma ir
kt., 2018; Muhle ir kt., 2018).

Yra nustatyta jvairiy rizikos faktoriy, kurie lemia autizmo atsiradimg, pvz., vyresnio amziaus té-
vams rizika turéti vaika su ASS yra didesné (Davenport ir kt., 2015). Jei Seimoje auga vaikas, turin-
tis ASS, rizika, kad kitas vaikas gali turéti § sutrikima, sudaro 2-18 proc. Tyrimai parodé, kad jei Sei-
ma augina identiskus dvynius ir vienam jy pasireiskia autizmo pozymiai, tikimybé, kad kitas vaikas taip
pat turés autizmg, sudaro nuo 36 iki 95 proc., jei dvyniai neidentigki — rizika siekia 31 proc. (Sandin ir
kt., 2014).

Viena yra aisku — skiepai nesukelia autizmo ir tai patvirtina nauji mokslo duomenys (Saad ir kt.,
2019; Hviid ir kt., 2019).

Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy, pasiZymi labai netolygiais gebéjimais jvairiose raidos

srityse. Raidos sritys, susijusios su vaizdine informacija, buna gerokai geriau issivysciusios lyginant su
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klausos — girdimaja sritimi, t. y. vaizding informacija vaikai supranta ir jsimena Zymiai geriau nei pertei-
kiamg garsu. Gerai pazjstamoje aplinkoje $ie vaikai jauciasi pakankamai saugiai, gerai orientuojasi, todél jy
bendravimas bei elgesys yra suprantamas ir jprastas, taciau kyla sunkumy tinkamai reaguojant ir tas pacias
uzduotis atliekant kitoje aplinkoje. Augant ryskéja démesio, hiperaktyvumo, impulsyvumo simptomai ir

opozicinio priestaravimo sutrikimas (Lamanna ir kt., 2017; Simonoff ir kt., 2008).

Autizmo pradzia ir ankstyvoji diagnoze

Ankstyva autizmo diagnozé yra labai svarbi. Anksc¢iau pradéjus vaiko reabilitacija, silpnéja autizmo
raiska, vaikas ir Seima geriau adaptuojasi.

Tévai yra pirmieji asmenys, kurie pamato, kad vaikas vystosi kitaip nei daugelis bendraamziy vaiky.
Skirtumai gali bati pastebimi nuo gimimo arba isryskéti vélesniame amziuje. Tie raidos ypatumai gali
buti isreiksti ir tada nekyla abejoniy, kad vaikas vystosi kitaip, arba jy raiska gali bati neryski, dazniausiai
veliau pastebima ugdymo jstaigy specialisty.

Nuo pat gimimo dalis vaiky buna labai neramas, daznai klykia, prastai miega, issiskiria i$ran-
kumu maistui. Tévams sunku suprasti vaiky poreikius, nes ilgai ir kitoniskai formuojasi jy saviregu-
liacijos procesai. Ypa¢ krenta j akis, kad vaikai nenori bati imami ant ranky, nusiraminti jiems lengviau,
kai lieka vieni. Vaikams, turintiems autizmo pozymiy, nepatinka zaisti kartu su kitu asmeniu, todél beveik
nejmanoma prisidéti prie jy zaidimo. Sie vaikai nepriima jokios pagalbos. Atrodo, kad jiems daug geriau
buti vieniems, be mamos, todél ji pradeda nerimauti nesuprasdama savo vaiko. Augant ima ryskéti stereo-
tipiniai judesiai, kurie tolydzio kartojami. Nors vaikai laiku pradeda Sypsotis, taciau jy Sypsena nebtna
nukreipta vien j §alia esantj Zmogy. Jie Sypsosi, kai gauna jiems patinkanciy stimuly. Dél tokiy bendravimo
ypatumy paprastai sutrinka ankstyvasis vaiko ir mamos rysys, o tai veda prie tarpusavio santykiy sunkumy.
ASS turintys vaikai nori buti su mama, bet nerodo teigiamy emocijy, o neigiamas reakcijas reiskia tik tais
atvejais, kai yra nuo jos atskiriami.

Kita dalis vaiky — labai rams ir ,,geri“ vaikai. Nuo gimimo jie bina pasyvis, retai patys praso valgyti,
ilgai iskencia sudrékusias sauskelnes. Maitinami jie valgo noriai, jiems patinka gera priezitra, bet ne tiek,
kad jos reikalauty. Visg iniciatyva jie palicka mamai.

Autizmo pasireiskimo pradzia gali buti labai jvairi. O’Brien Towle (2013) isskiria tris vaiko su au-

tizmu galimus raidos badus:

1. Vaiko elgesys ,keistas“ nuo pat gimimo. Nuo pat pirmyjy savo gyvenimo dieny jie
buna nejprastai ramis, maziau domisi kitais zmonémis. Véliau pradeda reaguoti }
Salia esancius asmenis, stebima maziau akiy kontakto net su artimiausiais Zmonémis,
pavéluotai atsiranda socialiné §ypsena, véliau ima sakyti garsus. Tokie vaikai labiau domisi
pasikartojanciais vizualiniais stimulais nei saveikomis su Zmonémis.

2. Raidos stagnacija, arba plato raidos budas (angl. plateau), atsirades po pirmyjy gyvenimo mety.
Daznai vaikai vystosi kaip ir daugelis tokio amziaus vaiky, bet, sulaukus mazdaug vieneriy

mety, raidos procesas sulétéja, sustoja ir nebejuda j priekj.
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3. Vaiko raidos regresas, stebimas iki 30 procenty atvejy. Kaip ir raidos stagnacijos
atveju, vaikai pradzioje vystosi tipiskai. 15-18 ménesiy ir véliau vaiko raida pakinta —
jo kalba, akiy kontaktas, socialinis jsitraukimas pastebimai mazéja ir vaikas gali netekti jau

turéty raidos jgudziy.

Autizmo spektro sutrikimai dazniausiai diagnozuojami dar ikimokyklinio amziaus vaikams. Kaip
nurodo Crane ir kt. (2015), sie sutrikimai paprastai nustatomi vaikui sulaukus 5,5 mety amziaus. Tuo
tarpu Mandell ir kt. (2005) teigimu, Jungtinése Amerikos Valstijose vidutinis vaiko diagnozés amzius —
3,1 metai. Tiems vaikams, kurie turi gretutiniy sutrikimy (pvz., kalbos supratimo sutrikima), autizmas
diagnozuojamas ankstyvesniame amziuje, nes tévai anksciau kreipiasi } specialistus. Matyti, kad amzius,
kada vaikui yra nustatomi sutrikimai, gali priklausyti nuo jvairiy aplinkybiy: vaiko raidos ypatumy, spe-
cialisty, valstybés, kurioje gyvena tévai, sistemos. Nepaisant to, stebint bendra tendencija, autizmo spektro
sutrikimai vaikams dazniausiai nustatomi gana vélai.

Autizmas nuo pat pradziy nulemia kitokj kadikio elgesj, bendravimg ir kalbos raida. Ankstyvieji
autizmo pozymiai — menkas akiy kontaktas, nejsitraukimas } bendravima, bendravimo dziaugsmo nejau-
timas. Atrodo, kad $ie vaikai neturi jgimto bendravimo jausmo — jiems geriau buti vieniems, jie nesiekia
artimo kontakto, linkg atsitolinti, nesinaudoja gestais norédami isreiksti savo poreikius. Kudikystéje vaikai
su ASS maziau guguoja, augdami taria maziau garsy, nekartoja jy ir neatsiliepia i§gird¢ savo varda.

Daugelis tévy pirmuosius nerimg kelianc¢ius pozymius paprastai pastebi iki vaikui sukanka 18 mé-
nesiy, bet dél egzistuojanciy stereotipy ir mity j specialistus kreipiasi apie 3—4 vaiko gyvenimo metus. I§
pradziy tévy nusiskundimai bana labai nekonkretas. Ir tai nenuostabu, nes daznai vienose raidos srityse
vaikas atsilieka, o kitose yra akivaizdziai pazenges j priekj. Todél ir tévus nuramindami gydytojai vaiko
raidg neretai vertina labai priestaringai.

Pradéje vaikscioti, Sie vaikai tampa sunkiai valdomi: eina, kur nori, daznai krenta, nes jiems visiskai
nebudingas savisaugos instinktas. Chaotiskas, daznai nuolatinis judéjimas neleidzia jiems aktyviai tirti
aplinkos ir tobuléti. Ryskéja Zaidimo ypatumai: atsiranda pasikartojantis stereotipinis zaidimas — vaikai
labai mégsta ziaréti } lempos $viesg, tyrinéti tapety, kilimy rastus, jie domisi muzikos ritmu, kartojamais
eiléragciais, stato bokstus, atlieka nejprastus stereotipinus judesius. Mégsta Zaisti su savo pirstais, sukti
plastakas, pédas, véliau plasnoti rankomis, suktis ratu ir pan. Zinomas ir perdétas siy vaiky susidoméjimas
knygeliy puslapiy vartymu, délionémis, kaladéliy ir kity daikty déliojimu j eilutes ir stulpelius. Jiems labai
patinka reklamos, pasikartojantys filmukai. Susidoméjimas patinkanc¢iomis veiklomis labai stiprus, todél
paprastai juos sunku atitraukti nuo $ios veiklos.

Vienas labai svarbiy pozymiy, leidzian¢iy jtarti autizmo spektro sutrikima, yra sudétinio (jungtinio)
démesio sutrikimas. Lyginant su normaliai besivystanciais vaikais, jau ankstyvojoje vaikystéje §j sutrikima
turintis kadikis kitaip reaguoja } mamos balsa. Mamos balsas yra stiprus socialinis stimulas vaiko emoci-
nei raidai, bet vaikai su ASS visais gyvenimo tarpsniais rodo sumazéjusia reakcija j mamos balsa, kurj ne
visada skiria nuo svetimos moters balso (www.med.stanford.edu, 2019).

Sudétinio démesio jgudziai atskleidZia asmens galimybe koordinuoti démesj tarp tam tikro objekto
ir kito asmens triadiniame santykyje, t. y. bendraujant perkelti Zvilgsn} nuo daikto j $alia esant} Zmogy ir

atvirkséiai (3 pav.).


http://www.med.stanford.edu

3 pav. Sudetinio démesio jgudziai

Pasirodo, kad vaikali, turintys autizmo spektro sutrikimy, jau nuo ankstyvo amziaus turi menkiau

i$sivysciusius sudétinio démesio jgudzius nei to paties amziaus sveiki vaikai, t. y., budami su kitu asmeniu,

jie labiau domisi daiktais nei $alia esan¢iu Zmogumi (Charman ir kt., 1997; Landa ir kt., 2007).

1lentelé. Pagrindiniai autizmmo pozymiai priklausomai nuo amziaus (pagal Brian, 2010)

Elgesio
charakteristika

Socialinis atsakas

Socialiné interakcija

Socialiné-emociné
interakcija

Komunikacija ir

zaidimai

Jutimai, motorika ir
demesys

Sutrikimai, pastebéti

6-12 mén. amzZiuje

Nedaznas kity asmeny
veidy stebéjimas ar
Zvilgsnio vengimas;
Trumpalaikis akiy
kontaktas;

Skurdi socialiné iniciacija;

Veido mimiky/israiskos
stoka;

Retai Sypsosi;

Sutrikusi emocijy raiska;

Véluojantis Ciauskéjimas,
gugavimas;

Hipotonija;

Koordinacijos sutrikimai;
Netipiski judesiai;

Menka judesiy jvairove;
Pasyvus daikty tyrinéjimas;
Sutrikusi démesio
koncentracija.

Sutrikimai, pastebéti
9-14 mén. amzZiuje

Sutrikes atsakas j Saukima
vardu ar zmoniy balsus;
Nedaznas kity asmeny
Zvilgsnio stebéjimas ir
sekimas;

Sutrikes atsakomasis
sudétinis demesys;

Sutrikes inicijuojantis
sudétinis demesys;
Nenukreipia zaidimo
veiklos j kitus;

Sutrikes dalijimasis
teigiamomis emocijomis su
kitais;

Maza gesty jvairove;
Atsiliekanti kalbos raiska ir
supratimas;

Zaidimo pobudzio jvairovés
stoka;

Pasikartojantys judesiai;
Netipiniai jutiminiai
atsakymai.

Sutrikimai, pastebéti
20-24 mén. amZiuje

Mazai domisi kitais vaikais;
Trumpa zvilgsnio
koncentracija j kitus
asmenis;

Sutrikes atsakas j
neigiamas aplinkiniy
emocijas;

Imitacijos stoka;

Palys nesidalija emocijomis,
patiriamais jausmais;

Veido iSraisky, mimikos
stoka;

Sutrikusi empatija,
paguoda kitam;

Sutrikes garsy tarimas, juy
intonacija;

Menka zodiné raiska;
Nesugeba integruoti
zvilgsnio su kitomis
bendravimo iSraiskomis;

Ribotas interesy ratas;
Pasikartojantys judesiai.
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Manoma, jog patyres specialistas autizma gali nustatyti, kai vaikui yra 2-3 metai. Tac¢iau pastaruoju
metu ieskoma kriterijy, kad §j sutrikimg galima bty diagnozuoti anks¢iau ir pradéti ankstyvaja reabilitacija.
Mokslininkai teigia, jog apie pusé vaiky, turin¢iy ASS, jau pirmaisiais gyvenimo metais ,keistai“ elgiasi,
dviem trecdaliams jy sutrikimo klinika isryskéja per pirmus dvejus gyvenimo metus. Kai kuriais atvejais

autizmg galima nustatyti jau 6 mén. kadikiui.

Pagrindiniai autizmo pozymiai

4 pav. Pagrindiniai autizmo pozymiai

e Akiy kontakto stoka
e Noro bendrauti ir kurti santykius stoka

Socialinés sgveikos » Nemokéjimas sukurti abipusiy santykiy
sutrikimas » Socialiniy taisykliy nesupratimas

e Intuityvus bendravimo nepajutimas
» Kito Zmogaus elgesio intencijy nejutimas

Kalbos stoka

Kano kalbos, gesty stoka

Sunkumai palaikant pokalbj
Nesugebéjimas pasakoti

Sunkumai pradedant pokalbj ir jj palaikant
Echolalijos

Kalbinio ir nekalbinio
bendravimo sutrikimas

Ribotas interesy ratas

Reikalavimas laikytis rutinos

Susidoméjimas keistais dalykais, veiklomis ir pan.
Stereotipijos

Sensoriniai sutrikimai

Elgesio ypatumai,
priklausantys nuo
pomeégiy, ribotumuy,
sensoriniy sutrikimy

Socialinés sgveikos ir santykiy sutrikimo pozymiai

Pagrindinis autizmo pozymis — sutrikusi socialiné sgveika, ryskiausiai pastebima tarp vaiky bendra-
amziy. Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy, nesugeba Zaisti socialiniy Zaidimy, daznai nesupranta
jy taisykliy, nemoka jsilieti j Zaidimg ir dél to tampa pasyviais stebétojais. Jie mieliau renkasi vienatve
negu bendravimg, ypac jei $alia néra asmens, kuris padéty dalyvauti bendrose veiklose. Kuo vaikas ma-
Zesnis, tuo labiau j $alia esancius Zmones linkes reaguoti kaip j daiktus: nesistengia su jais uzmegzti rysio,
nepalaiko zvilgsnio kontakto.

Vaikai su ASS turi pazintinés empatijos sutrikimy. PazZintiné empatija — sugebéjimas racionaliai
suprasti ir atpazinti Zmogaus emocijas bei numatyti kito Zmogaus intencijas, tolimesne emocijg ir elge-
si. Vaikai, turintys ASS, intuityviai nejaucia kity Zmoniy elgesio motyvy, todél ypa¢ sunkiai supranta
sudétingy veikly ir elgesio priezasties-pasekmés sekas. Juos vargina sparti emocijy kaita, nesugebéjimas
greitai prisitaikyti prie pasikeitusiy aplinkybiy. Sie vaikai savaime nesuvokia socialiniy visuomenés taisy-

kliy, dviprasmybiy, perkeltinés prasmés, o dél empatijos stokos viska supranta pazodziui. Jiems sudétinga



pazvelgti } situacijg kito Zmogaus akimis. Bendraudami su kitais Zmonémis, vaikai nesuvokia daugelio
dalyky, todél nori vadovauti ir reikalauja, kad baty laikomasi jy paciy sukurty taisykliy, nes tada Zino, ko
tikétis bei laukti, ir jauciasi pakankamai saugis.

Intuicijos neturéjimas bendraujant, kalbos sutrikimai, doméjimosi daiktais ir aplinka ypatumai
sukelia sunkumy uzZmezgant draugyste su kitais vaikais ir ja palaikant.

Vaikali, turintys autizmo spektro sutrikimy, nemato visumos, nesusieja vieno veiksmo su kitu, nesu-
vokia veiksmy sekos, o tik mechaniskai imoksta atlikti kai kuriuos veiksmus. Siems vaikams itin sunku
prisitaikyti prie permainy, kurioms jie nepasirenge, ypa¢ sutikti ir priimti naujus nepazjstamus Zmones,
nes aplinkiniy i$vaizda (plaukai, drabuziai), o ir nuotaikos daznai keiciasi. Todél artimam bendravimui

vaikai su ASS mieliau renkasi ne Zmones, o daiktus, nes pastarieji nejuda ir nesikeicia.

Daugiau informacijos apie vaiky, turin¢iy ASS, socialinés saveikos sutrikimus ir socialinio elgesio

sunkumus rasite leidinio III skyriuje.

Kalbos raidos ir komunikacijos sutrikimy poZymiai

Kalba ir bendravimas — pagrindiniai pozymiai, skiriantys Zmones nuo kito gyvojo pasaulio, todél
zmogui kalba yra nepaprastai reik§minga. Nuo gimimo vaikas yra labai bendraujanti butybé — jau 10 min.
amziaus naujagimis siekia bendravimo su savo tévais, bando imituoti jy gestus. Mokydamiesi kalbos, vaikai
tuo pat metu mokosi ir pagrindiniy bendravimo taisykliy, kurios padeda suvokti, kaip teisingai vartoti
kalbg socialiniame kontekste (Hoff, 2001).

Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy, neturi jgimto komunikacijos poreikio. Jie pakankamai
greitai suvokia, kad bendravimas tenkinant savo reikmes yra svarbus ir naudotinas, bet santykiy su kitu
asmeniu karimas jiems yra bereik$mis.

Dél kalbos ir komunikacijos problemy vaikams, turintiems ASS, kyla dideliy sunkumy bendraujant
su kitais Zmonémis. Daugiau kaip pusé vaiky turi kalbos sutrikimy, o kai kurie jy visai nenaudoja kalbos
kaip bendravimo priemonés. Tik nedidelé dalis iy vaiky $neka ir bendrauja, bet visi vaikai su ASS daz-
niausiai nesuvokia pagrindinés kalbéjimo prasmés — komunikacijos, padedancios gauti ir perduoti turima

informacij.
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Kalbantys vaikai kalbg vartoja neiprastu badu: jie kalba monotoniskai, neemocingai, bendraudami
nenaudoja gesty, mimikos. Siy vaiky kalbai budingos echolalijos, jie daznai pasako su kontekstu nieko
bendra neturincius Zodzius, kartoja seniau girdétas frazes, visai nesusijusias su kalbéjimo situacija. Kartais
atrodo, kad vaikai nesugeba Zodziy sudéti j frazes ir prasmingus sakinius, kai kurie jy kalba tik pavieniais
zodziais. Vyresni vaikai nemoka palaikyti pokalbio, pasakoti, kalbos pritaikyti prie socialinio konteksto,
daznai tesugeba atsakyti } uzduotg klausimg vienu Zodziu ar trumpa fraze. Jy sakiniai paprastai bana
gramatigkai netaisyklingi.

Viena silpnyjy raidos pusiy — kalbos supratimas. Nekalbantys vaikai su ASS sunkiai supranta kitus,
0 juos pacius suprasti dar sunkiau, todél daznai jie palengva nutolsta nuo kity Zmoniy ir visiskai liaujasi
bendrave.

Kadangi vaikai, turintys ASS, neturi jgimto gebéjimo bendrauti, daznai jie net nesistengia vartoti
kalbos norédami ka nors pasakyti. Mazi vaikai bendrauti pradeda naudodamiesi daiktais kaip komunika-
vimo priemone. Butent taip jie gali parodyti, kokia veikla jiems patinka, o kurios nemégsta. Jei vaikas nori
iSeiti j lauka, jis duoda mamai striuke ar batus, jei nori gerti — rodo j puodelj. Tacdiau reikia jvertinti, kad
namuose vaikas labai gerai orientuojasi ir daugel; dalyky gali atlikti pats, be kity pagalbos ir jkalbinéjimy.
Didziausios problemos kyla uz namy sieny, kai vaikas negali paaiskinti, ko jam reikia, o suaugusieji nesu-
pranta jo nory. Tuomet pasikeicia vaiko elgesys: pasireiskia agresija, nukreipta j kitus arba save, prasideda
riksmas, daikty métymas ir pan. Siekiant, kad toks elgesys nesikartoty, labai svarbu mokyti vaikus su ASS
bendrauti naudojant vizualiniy simboliy sistemg ir vartojant kalbg.

Atsizvelgiant j vaiky, turin¢iy ASS, ypatumus, svarbiausia pagerinti $iy vaiky galimybes bendrauti
kasdienése situacijose. O tai galima daryti gestais, veido mimika, judesiais, kalba, naudojant daiktus,
nuotraukas ir simbolius.

Tiek vartodami verbaling, tiek neverbaline kalba, vaikai su ASS nesugeba suprasti socialinio bendra-
vimo taisykliy. Tokie vaikai jiems sakoma informacija priima tiesiogiai, nesupranta perkeltinés prasmés.
Jiems yra sunku aktyviai dalyvauti ir palaikyti pokalbj su kitais vaikais ar suaugusiaisiais. Vis délto gebéjimas

komunikuoti labai skiriasi nuo vaiko gebéjimo vartoti verbaling kalbg. Daznai vaikams badingas kalbos

atsilikimas, o kai kurie jy per visg gyvenimg taip ir neiSmoksta kalbéti.




Placiau vaiky, turin¢iy ASS, kalbos ir komunikacijos raidos ypatumai aptariami leidinio II skyriuje.

Elgesio ypatumai, priklausantys nuo pomegiy, ribotumuy,
sensoriniy sutrikimy

Elgesys — tai veiksmai, kurie aplinkiniy jvairiose gyvenimo situacijose gali buti skirtingai
interpretuojami. Butina atminti, kad kiekvienas veiksmas turi pradzig ir pabaiga, tam tikra rezultats, o
jo tikslas — patenkinti vieng ar kitg vaiko poreikj. Todél labai svarbu issiaiskinti, kokius poreikius liudija
vaiko veiksmai ir kiek mes galime juos atliepti — suprasti, padéti, o galbat nustatyti ribas, kurios labai
reikalingos jo psichologiniam saugumui.

Vaikai, turintys ASS, yra kitokie ir i§ kity vaiky labiausiai i$siskiria netipisku elgesiu. Tokie vaikai
daznai vaik$to ant pirsty, atlieka stereotipinius judesius (plasnoja rankomis, suka ratus, linguoja, purto
galvg ir pan.). Jiems budingi netikéti uzZsiémimai ir nejprasti pomeégiai, stiprus, bet ribotas doméjimasis
aplinka, sunkinantis bendravimg su bendraamziais. Vaikams su ASS budingas stiprus noras ir atkaklus
siekimas daryti tai, ka nori, kas patinka ar domina, neatsizvelgiant } kity norus ir poreikius.

Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy, paprastai domisi ne visu daiktu, bet atskiromis jo da-
limis, pvz., suka maginélés ratus, domisi kalendoriaus skaiciais, audinio rasto linijomis, plastmasiniais
dangteliais ir panasiomis smulkmenomis, kurios daugeliui Zmoniy atrodo visiskai nereiksmingos. Vaikai
su ASS skiriasi nuo kity vaiky polinkiu j vienoduma. Jie daznai renkasi stereotipinius zaidimus, pvz.,
deda daiktus j eilutes, stato bokstus, délioja tas pacias déliones ir pan. ASS turintys vaikai neretai turi
savy ,apsédimy“: nuolatos jkyriai domisi vien dinozaurais, traukiniais, kompiuteriais ar kitais jiems itin
patinkanciais dalykais. Atémus jy mégstama daikta, sukeliamos audringos emocijos: vaikai pyksta, Saukia,
gali tapti agresyvis.

Vaikams su ASS sunku keisti jprasta veiklos ritmg ir dienotvarke. Daznai net nezymaus aplinkos
poky¢iai sukelia stipry neigiamy emocijy protrikj ir pasiprie$inimg. Geriausiai jie jauciasi laikydamiesi
rutinos, jprastos tvarkos. O jos pazeidimas, ypac netikétas, paprastai sukelia nerima, skatina klausinéti to

paties ar kartoti tam tikras frazes, priesintis ir pan.
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1943 m. mokslininkas Aspergeris (jo vardu pavadintas vienas autizmo spektro sutrikimy - Aspergerio
sindromas) apra$o vaikus, kurie turi socialinés sgveikos sutrikimy, bet neturi kalbos ir pazintinés raidos
sutrikimy. Tai ypatingi vaikai. Jiems sunku bendrauti su kitais asmenimis, nes jie nesupranta bendravimo
intencijy ir taisykliy, kity Zmoniy elgesio, kalbos, veikly. Taip pat Sie vaikai sunkiai supranta dviprasmybes,
informacija priima tiesiogiai, nepagauna perkeltinés prasmés. Kitiems aplink esantiems Zmonéms §iy
vaiky elgesys atrodo nesuprantamas ir tai dar labiau apsunkina jy bendravima. Vaikai susikuria ritualus,
tampa labai priklausomi nuo jprastos tvarkos, rutinos. Jy kalba daznai monotoniska, be emocinio atspalvio.
Bendraudami sie vaikai mazai gestikuliuoja, nekeicia veido israisky (nesiSypso ir pan.), neziuri j $alia esantj
zmogy. Dél intuityvaus bendravimo taisykliy nesupratimo jie issiskiria savo keistu, aplinkos neatitinkanciu

elgesiu. Su kitais asmenimis kalba tik juos dominancia tema daznai nekreipdami démesio, ar pasnekovui ji

yra jdomi. Sie vaikai nesupranta kito Zmogaus ketinimy, t. y. tiesiog negali pabiiti ,kito Zmogaus batuose*,

Jie labai domisi savo mégstamais dalykais ir gali buti tarsi ,apsésti®.




Pagrindiniai sensorinés integracijos sutrikimai

Sensoriné integracija — tai centrinés nervy sistemos gebéjimas jungti, sisteminti ir analizuoti i$
kano bei aplinkos gaunama informacija. Aplinkos informacija mes gauname per jutimy organus, bet visi
dirgikliai registruojami, analizuojami centrinéje nervy sistemoje. Sis procesas, leidziantis suprasti, ana-
lizuoti, koreguoti, pritaikyti gaunamus sensorinius impulsus vadinamas sensoriniu apdorojimu. Sio pro-
ceso metu misy gaunami dirgikliai yra modeliuojami, t. y. per stipriy dirgikliy poveikis sumazinamas,
silpny - padidinamas. Tokiu budu mes gauname mums tinkamus ir adekvacius atsakus j jvairius stimu-
lus. Sensorinés integracijos teorijos autoré Ayres (1972) jrodé, jog suvokimas, mastymas, kalba, mokyma-
sis priklauso nuo to, kaip yra atrenkami ir priimami sensoriniai dirgikliai pozievio ir smegeny kamieno
srityse, todél daugelis vaikystéje iskylanciy raidos, mokymosi, elgesio, emociniy problemy gali buti susi-
je butent su sensorinés integracijos sutrikimu (Kavaliauskiené, Krikscianas, 2008). Sensorinis apdoroji-
mas — procesas, kurio metu centriné nervy sistema apdoroja informacijg apie gaunamus sensorinius dirgi-
klius (Kinnealey ir kt., 2011) (5 pav.).

Kai sensoriné moduliacija sutrikusi, elgesys neatitinka stimulo, todél kyla sunkumy prisitaikant
prie naujy sensoriniy dirgikliy. Vaikai, turintys ASS, jutiminius signalus priima skirtingai. Vienu atveju
tiesiog juos atmeta, ,neregistruoja‘, netgi visiskai nereaguoja i palyginti stiprius stimulus. Kitu atveju net
menkiausias dirginimas sukelia labai audringas reakcijas, nes ta akimirkg sensorinio stimulo bata gerokai
per daug. Kartais Sie vaikai labai skausmingai reaguoja }, atrodyty, jprasciausius garsus. Jeigu mazylis
gatvéje pradeda be priezasties klykti, gali buti, kad tokiu budu jis nori pasakyti, jog triuk$mas jam kelia
nemalonius pojucius.

Motoriniy funkcijy sutrikimai pasireiskia nesugebéjimu tiksliai atlikti valingo judesio bei sutrikusia
kuno padéties kontrole (Miller ir kt., 2004).

Sensorinés diskriminacijos sutrikimai sukelia problemy suvokiant sensoriniy dirgikliy panasumus
ir skirtumus, todél vaikams nelengva juos surasti paveiksléliuose, parasytuose Zodziuose, veiduose, jie gali
nesuprasti veidy israiskos bei gesty prasmés. Dazniausiai diskriminavimo sutrikimai pasireiskia skiriant
lytéjimo, regos ir klausos dirgiklius (Tharner ir kt., 2014).

Vaiky su ASS sensoriniai sutrikimai daro jtaka savireguliacijos procesams, démesiui, aktyvumui ir

elgesiui.
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5 pav. Vaiky, turinCiy ASS, sensorinio apdorojimo sutrikimai

STUKTURUOTO
MOKYMO

SCHEMA

Sensorineés Sensorinés o
moduliacijos diskriminacijos Sensomotoriniai
sutrikimai sutrikimai sutrikimai

Placiau vaiky, turin¢iy ASS, sensorinés integracijos sutrikimai aptariami leidinio IV skyriuje.
Apie 75 proc. atvejy autizmg lydi kiti sutrikimai ir ligos, pvz., démesio ir aktyvumo, hiperaktyvumo,

nerimo, obsesinis-kompulsinis, judesiy, kalbos, pazintinés raidos sutrikimai ir kt. (Sharma ir kt., 2018) (6 pav.).

6 pav. ASS ir gretutinés ligos
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Pazinimo proceso sutrikimai ir ypatumai

Dazniausiai vaikams su ASS nustatomas intelekto sutrikimas. Smegeny patologinis procesas, kuris su-
kelia autizma, kartu paveikia ir tas sritis, kurios atsakingos uz Zmogaus pazinimo raida. Literatiroje nurodo-
ma, kad vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy, daznai nustatomas protinis atsilikimas. Deja, lite-
ratGroje yra jvairiy duomeny apie protinio atsilikimo diagnozés daznuma. Vieni autoriai teigia, kad 80 proc.
vaiky su ASS turi sutrikusj, 10 proc. - ribotg ir 10 proc. - normaly intelekta (Schmidt, 1998). Kity duomeni-
mis, 75 proc. vaiky, turin¢iy ASS, yra protiskai atsilike (Rapin, 1997). 2005 mety tyrimy (Pisula ir kt., 2005)
rezultatai rodo, kad 7075 proc. vaiky su ASS diagnozuojamas protinis atsilikimas, tik 25-30 proc. vaiky
turi vidutinj arba didesnj nei vidutinj intelekto koeficienta. 2018 m. duomenys optimistiskesni. Nustatyta,
kad 31 proc. vaiky turi protinio atsilikimo diagnoz¢ (1Q<70), 25 proc. vaiky turi ribinj intelekta (IQ_71-85)
ir 44 proc. vaiky IQ_yra normalus arba aukstenis (IQ_>85) (Centres for Disease Control and Prevention, 2018).

Vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimy, pazinimo procesas daznai susijgs su kognityvinés ir sen-
sorinés integracijos procesy problemomis. Pastebimi $ie pazintinés raidos sutrikimai: démesio, atminties,
problemy sprendimo, i§mokimo, uzduoéiy jvykdymo gebéjimy (objekty pastovumo ir paskirties, pradzios
ir pabaigos supratimo, objekty atpazinimo). Vaikai daznai turi gerus erdvinio suvokimo jgudzius, never-
balines uzduotis atlieka Zymiai geriau nei verbalines.

Siuo metu nedaug yra mokslo darby, nagrinéjanciy, kaip vaikams su ASS sekasi mokykloje ir su
kokiomis problemomis dazniausiai susiduriama. Rezultatai rodo, kad daugelis jy turi stipriy ir silpny
mokymosi sri¢iy, ypac susijusiy su jvairiu intelektu, aplinkos poveikiu. Dauguma vaiky patiria neigiama
aplinkos poveikj mokykloje, kuris turi didele jtaka jy akademiniams pasiekimams. Tévy pasitenkinimas
vaiko mokymosi procesu taip pat yra Zemas (Keen ir kt., 2016).

Mokymosi procesa apsunkina vaiko emociniai, kalbos raidos ypatumai. Vaikai su ASS daznai ne-
supranta mokytojo tiksly pamokos metu, sunkiai suvokia skaitomg arba pasakojamg teksta, jiems sunku
suprasti uzduotis, interpretuoti testy atsakymus. Siems vaikams sunku pereiti nuo vienos veiklos prie

kitos, atsakyti } mokytojo klausimus, todél ugdymo procese batina naudoti vaizdines mokymo priemones

(iliustruotas dienotvarkes, nurodymus, paveikslélius) ir vaizdziai pateikti informacija.
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Judesiy sutrikimai

Daugelyje literataros saltiniy autizmo spektro sutrikimy turintys asmenys apibadinami kaip nerangs,
keistai judantys, nebrandzios koordinacijos. Teigiama, kad jy judesiams truksta laisvumo, tikslumo, jiems
budinga akinezija, diskinezija. Tokiems vaikams neretai diagnozuojama hiperkineziné parezé, nezZymus
rigidiskumas, apraksijos pozymiai.

Asmenims, turintiems ASS, fiziné veikla tampa i§§ukiu. Judéjimo problemos smarkiai sumazina siy
asmeny dalyvumg — jiems badingas mazas fizinis aktyvumas, todél paprastai jie vengia dalyvauti sporto
renginiuose ar uzZsiémimuose.

Judesiy sutrikimai pasireiskia motorinio mokymosi (planavimo) sutrikimais. Beveik trecdalis vaiky
su ASS turi stambiosios ir (ar) smulkiosios motorikos sutrikimy. Stambiosios ir smulkiosios motorikos
sutrikimai atsiranda dél motorinés kontrolés, sensoriniy ir neurologiniy problemy. Mokantis naujos veiklos,
smegenys sukuria vidinius atlikimo modelius (schemas), vadinamus motoriniu mokymusi (planavimu). Sie
vidiniai modeliai, naudodami informacija, gaunamg i§ kano ir aplinkos, leidZia prognozuoti, kokie yra
tolimesni veiklos Zingsniai. Kuo daugiau patirties ir situacijos suvokimo, tuo geriau smegenys prognozuoja,
kaip tinkamai pritaikyti elgesj jvairioms situacijoms. Vaikai su ASS nemoka prognozuoti. Net pazjstamose
situacijose vaikas negali pajusti judesio sekos, todél jj atlieka tik tuo momentu.

Vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy, budingas létesnis ranky judesiy tempas, sutrikusi
koordinacija, sugriebimo funkcija, ranky vikrumas, Zemas raumeny tonusas. Tai galima pastebéti, kai vaikai
zaidzia aktyvius Zaidimus — jiems sunku sugauti kamuolj, ji mesti, spirti. Taip pat dél ilgokai trunkancio
judesiy planavimo proceso nukencia metimo tikslumas. Tai lemia ir vaiko socialine atskirt; — ASS turintys
vaikai jauciasi nepilnaverciai, ugdymo jstaigose bijo jsitraukti j sportinius Zaidimus su bendraamziais.

Proprioreceptinés sistemos sutrikimai (savojo kiino nesuvokimas aplinkoje), neurologinés problemos
(sutrikusi kino padéties kontrolé, Zemas raumeny tonusas, sumazéjusi raumeny jéga), motorinio planavi-
mo sutrikimai, motyvacijos dalyvauti aktyviuose Zaidimuose stoka, greitas nuovargis turi jtakos judéjimo
sunkumams. Smulkiosios motorikos sutrikimy kyla ir dél akies bei rankos koordinacijos problemy.

Vaiky, turin¢iy ASS, motorinius sutrikimus galima apibrézti terminu ,motoriné apraksija“, reiskian-
¢iu sutrikusj gebéjima suvokti bei organizuoti tikslingus judesius ir veiksmus. Vaikams sunku i$mokti bégioti,
mesti kamuolj, piesti, rasyti. Dél savojo kano suvokimo problemy, pusiausvyros ir koordinacijos sutrikimy jiems
sunku atlikti fizinius pratimus, vaziuoti dviraciu, plaukti ir pan. Jy judesiai nerangus, einant jiems daznai kyla

pusiausvyros ir judesiy koordinacijos problemy. Dalis vaiky dél jutimy sutrikimy ilgai vaiksto ant pirsty galy.

Epilepsija

Traukuliai, arba epilepsija, nustatoma kiek daugiau nei tre¢daliui vaiky, turinéiy autizmo spektro
sutrikimy. Sia liga dazniau serga tie vaikai, kuriems nustatomas intelekto sutrikimas arba kurie neteko
raidos jgudziy (regresija). Epilepsija gali buti labai jvairi, pasireiskianti ir vienos ruasies, ir keliy rasiy trau-
kuliais. Prasidéti ji gali bet kuriuo laiku — pradedant anktyva vaikyste ir baigiant paauglyste. Tokiu atveju

vaikai yra gydomi priesepilepsiniais vaistais.



Démesio ir aktyvumo, hiperkineziniai sindromai

Nors vaikai su ASS dél savo sensoriniy problemy turi démesio sutrikimy, yra labai judras, greitai
sujaudinami, dalis jy demostruoja Zymiai labiau isreikstus démesio koncentravimo ir aktyvumo simpto-
mus. Sie vaikai yra labai judrs, negali issédéti vienoje vietoje, elgiasi impulsyviai, labai sunkiai sukaupia
ir i§laiko démesj. Kuo vaikas mazesnis, tuo sunkiau atskirti autizmo ir hiperaktyvumo simptomus, jie tarsi
dengia vienas kitg. Augant hiperaktyvumo pozymiai tampa ryskesni ir dominuojantys.

Démesio ir aktyvumo, hiperkineziniai sutrikimai nustatomi nuo 30 iki 61 proc. vaiky, tuinciy au-
tizmo spektro sutrikimy (Sinzing ir kt., 2004; Holtmann ir kt., 2007; Miodovnik ir kt., 2018) .

Maitinimosi sutrikimai

Vaikams dél sensoriniy problemy ir rigidiskumo badingi maitinimosi sutrikimai, ypa¢ i$rankumas
maistui. Sie sutrikimai gali buti labai jvairas, susije su maisto skoniu, vaizdu, baime paragauti naujo maisto
ir pan. Dazniausi maitinimosi sutrikimai pasireiskia:

*  atsisakymu valgyti tam tikrus maisto produktus (dél maisto struktaros, kvapo,

vaizdo ir pan.);

*  pomégiu valgyti daug angliavandeniy turintj maista (duona, pica, makaronus ir pan.);

* noru valgyti tik vienos tekstiros maistg (minksta arba kietg maista);

* tik tam tikros spalvos maisto valgymu;

* tik astraus arba labai $velnaus maisto valgymu;

*  naujo maisto nepriémimu (ver¢iant valgyti per prievarta, vaikas gali vemti ir pan.);

* rutiniSku maisto valgymu (tik tam tikras maistas tam tikru laiku);

* nevalgomy daikty valgymu (pvz., popieriaus, sitly ir pan.).

Somatiniai sutrikimai ir ligos

Vaikai, turintys ASS, 8 kartus dazniau serga virskinimo trakto ligomis, turi rimty miego sutrikimy,

dazniau serga jvairiomis ligomis, susijusiomis su imuninés sistemos sutrikimais.

Vaiky, turindiy autizmo spektro sutrikimy, iStyrimas

Autizmas — vaiko elgesio diagnozé, nes neturime jokiy specialiy kraujo ar kity tyrimy, kurie leisty
$ig diagnoze nustatyti. Tikslesnei autizmo diagnostikai yra sukurti specialas testai. ,Auksinis standartas®
diagnozuojant — kartu naudojami 2 autizmo diagnostikos testai: Autizmo diagnostinis interviu (angl.
The Autism Diagnostic Interview, ADI-R) ir Autizmo diagnostinis stebéjimo testas (angl. 7he Autism

Diagnostic Observation Schedule).
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Autizmo diagnostinis interviu (angl. The Autism Diagnostic Interview, ADI) — tévy klausimynas,
naudojamas diagnozuoti autizma ir atskirti jj nuo kity raidos sutrikimy. Autizmo diagnostinis interviu
(angl. The Autism Diagnosis Interview-Revised (ADI-R, 2003) — tai struktaruotas interviu, skirtas tévams
(globéjams). Ji sudaro 93 klausimai apie vaiko raidos ypatumus, elgesj, bendravima ir kalbos raida.

ADI-R sudaro 5 dalys: bendri klausimai apie vaiko raidg, jo komunikacijos, socialinés raidos ir Zaidimo
ypatumus, pasikartojantj bei stereotipinj elges; ir elgesio ypatybes. Atliekant interviu, renkama vaiko ligos
anamnez¢, vertinamos 3 pagrindinés sritys: kokybiné abipusé socialiné sgveika, kokybiniai bendravimo
ypatumali, ribotas pasikartojantis bei stereotipinis elgesys ir vaiko elgesio ypatumai.

Diagnostinis autizmo interviu gali buti atliekamas tiriant vaikg interviu metu arba vertinant vaiko
raidg apskritai ir tai paZymint interviu protokole.

Vertinant vaikg diagnostiniu autizmo interviu, didelg reik$me turi vaiko amzius, kada pasireis-
ké autizmui budingi pozymiai. ADI naudojamas vertinant vaikus ne anks¢iau nei nuo 18 mén. amziaus
arba jy raidos branda turi atitikti 2 mety amziy. Diagnostinis autizmo interviu labai naudingas autiz-
mo diagnostikai, reabilitacijos plano sudarymui, diferencinei raidos sutrikimy diagnozei. ADI paprastai
trunka 1-2 val.

Autizmo diagnostinis stebéjimo testas (angl. The Autism Diagnostic Observation Schedule Generic,
ADOS) — diagnostikos instrumentas, suteikiantis galimybe¢ nustatyti autizma ir jo sunkumo lygj. ADOS-
2 (angl. Autism Diagnostic Observation Schedule, Second Edition, 2012) — tai pusiau struktaruotas, stan-
dartizuotas socialinio afekto ir riboto, pasikartojancio elgesio vertinimas, skirtas asmenims, kuriems yra
jtariami autizmo spektro sutrikimai. ADOS-2 metodika gali buti pradéta naudoti nuo 12 mén. amZiaus.
Priklausomai nuo verbaliniy vaiko sugebéjimy, naudojamas standartizuotas 4 moduliy priemoniy rinki-
nys. Pirmasis modulis apima ikiverbaling (pavieniy) Zodziy stadija (12-30 mén.), antrasis — ikiverbaling
(pavieniy) Zodziy stadija (nuo 31 mén.), trediasis — frazing kalbg, ketvirtasis — sklandZig kalba (taikomas
vaikams ir paaugliams). Kiekviename modulyje yra pateikiamos standartizuotos veiklos, skirtos isryskinti
vertinamo asmens chronologin} amziy ir psichologinés bei kalbinés raidos amziy atitinkancius elgesio
ypatumus. Naudojamas modulis turi bati pasirenkamas prie$ vertinimg. Siekdamas objektyviau jvertinti
tiriamo asmens elgesio ypatumus, specialistas gali pereiti nuo vieno pasirinkto modulio prie kito.

Lietuvoje autizmo sutrikimo sunkumo laipsniui nustatyti pasitelkiama Vaikystés autizmo jvertinimo
skalé (angl. The Childhood Autism Rating Scale, CARS) yra vertinimo instrumentas, tinkantis diferencijuoti
autizmo ir intelekto sutrikimy atvejus. Si skalé kartais naudinga planuojant vaiky su ASS terapijos metodus,
sudarant individualig vaiko ugdymo programa. Vertinami sie ypatumai: ry$ys su Zmonémis, mégdziojimas,
kano valdymas, daikty naudojimas, prisitaikymas prie poky¢iy, emocinés ir vizualinés reakcijos, garso,
lytéjimo, skonio, uoslés atsakas ir $iy pojuciy naudojimas, verbalinis ir neverbalinis bendravimas, aktyvumo
lygmuo, mastymo nuoseklumas ir lygmuo, bendri pastebéjimai.

Vaiko raidos vertinimui uzsienyje naudojama Kalbos ir mokymosi jgudziy vertinimo skalé (angl. 7he
Assessment of Basic Language and Learning Skills — Revised, ABLLS®-R). Mokymo programos vadove yra
pateikta elgesio ir neverbalinés elgsenos analizé. Kartais dar pasitelkiamas vertinimo instrumentas PEP-R
(angl. Developmental Approach to Assesment. Psychoeducational profil: Third Editon, PEP-3), bet, atsiradus
naujesniems ir geresniems testams, taikomas gana retai. Sensorinés sistemos tyrimo testas (angl. The Sensory

Profile) taikomas siekiant nustatyti sutrikimus, susijusius su sensorinémis problemomis.



Daugelis pazintiniy funkcijy vertinimo testy (DISC, Wechslerio (Wechsler) ir kt.) skirti vertinti

verbaliniy ir konstrukciniy jgadziy raidg. Vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, verbalinés srities
sutrikimai sunkina standartizuoty testy taikyma kognityviniams gebéjimams vertinti, o kartais jy tenka
ir visai atsisakyti.

Lietuvoje iki siol néra standartizuoty testy vaiky raidos sutrikimams nustatyti. Intelekto lygj sialoma
vertinti remiantis visa turima ir prieinama informacija apie vaika, jo raidos, elgesio, pasiekimy, gebéjimy
ypatumus, t. y. pagal anamnezés duomenis, informacija, surinktg is vaiko tévy (globéjy, rupintojy) bei
mokytojy, i§ stebéjimo ir (ar) vaiko raidos tyrimo standartizuotu testu (rekomenduotinas ADOS ir ADI),
adaptacinio elgesio, socialinio brandumo. Kartais galima naudoti Lietuvos sglygoms pritaikytus vaiky
raidos vertinimo metodus.

Vaiky, turinciy ASS, raidos ar specialiyjy ugdymosi poreikiy vertinimg atlieka multidisciplininé
specialisty komanda. Ja sudaro gydytojas, psichologas, logopedas, specialusis pedagogas, kineziterapeutas,
ergoterapeutas ir kiti specialistai. Vertinami vaiko akademiniai sugebéjimai, kalbéjimo ir kalbos, socialinio
bendravimo ir adaptacijos funkcijos. Vaiko elgesys turi bati stebimas jvairiy situacijy metu mokykloje, na-
muose, visuomenéje. Labai svarbu issiaiskinti vaiko gebéjimus, privalumus ir specialiuosius ugdymosi
poreikius. Apskritai sudétinga istirti ir jvertinti vaiky, turinéiy ASS, gebéjimy lygj, juolab kad ugdant
jy sugebéjimai gali gerokai kisti. Labai svarbu surinkti visapusiska informacija i§ kuo daugiau vaikg pa-
Zjstan¢iy asmeny jvairiose jo gyvenimo situacijose. Informacija, surinkta i§ tévy (globéjy, rapintojy) ir

vaiko ugdymo jstaigos personalo, papildo viena kitg ir leidzia tiksliau jvertinti vaiko raidos ypatumus.

Pagrindiniai vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimy,
ugdymo principai ir metodai

Rengdama Ugdymo plang, mokykla atsizvelgia } mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy,
ugdymosi poreikius ir numato $iy poreikiy tenkinimo tvarka: priima sprendimus dél specialiyjy poreikiy
mokiniy mokymosi kravio (planuoja privalomas, specialigsias pamokas), specialiosios pedagoginés ir (ar)
specialiosios pagalbos teikimo. Mokiniui, turin¢iam autizmo spektro sutrikimy, pritaikytos individualizuo-
tos ugdymo programos jgyvendinimo ir vaiko specialiyjy ugdymosi poreikiy tenkinimo pagrindg sudaro
specialioji pedagoginé pagalba, iSdéstyta pagalbg teikianciy specialisty sudarytame ,Pagalbos mokiniui
plane®. Vadovaudamiesi §iame plane numatytomis $vietimo pagalbos specialisty rekomendacijomis bei
apibréztais tikslais ir naudodamiesi papildomais istekliais, mokytojai turi tinkamai parengti bei pritaikyti
individualias dalyky programas ir sudaryti mokiniui galimybes pagal jo gebéjimus aktyviai dalyvauti klasés

ir mokyklos veiklose.
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Alternatyvi ir pagalbiné komunikacija

Atsizvelgiant j vaiky, turin¢iy autizmo sutrikimy, ypatumus, svarbiausia pagerinti $iy vaiky galimybes
bendrauti kasdienése situacijose. O tai galima daryti gestais, veido mimika, judesiais, pasitelkus daiktus,
nuotraukas, simbolius ir kalba.

Jei vaikas negali kalbéti arba jo kalba stipriai sutrikusi, taikoma pagalbiné ir alternatyvi komunika-
cijos sistema (angl. Aughmentative and Alternatyve Communication, AKK). Kokia sistemg parinkti verba-
linés komunikacijos neturinc¢iam vaikui, priklauso nuo jo prieskalbiniy jgudziy isivystymo lygio, kalbos
supratimo, mastymo, regéjimo ir regimojo suvokimo lygio, klausos ir kalbéjimo suvokimo lygio, fiziniy
galimybiy (stambiosios ir smulkiosios motorikos i§sivystymo). Alternatyvig ar pagalbine komunikacijos
sistemg vaikui parenka specialisty komanda, dirbanti su vaiku. Siai komandai vadovauja logopedas arba
specialusis pedagogas. Kokius pagalbinés ir alternatyviosios komunikacijos sistemos simbolius parinkti,
daugeliu atvejy priklauso nuo vaiko pazintiniy gebéjimy, kurie isryskéja jvertinus jo raida.

Mokant bendrauti kalbéjimo ir kalbos sutrikimy turin¢ius vaikus, galima naudoti daiktus, simbolius,
paveikslélius ar konkrecius grafinius simbolius. Parenkant pastaruosius, pirmenybe sialoma teikti juodai
baltoms piktogramoms. Reikéty turéti galvoje, kad sykj parinkta AAK simboliy sistema néra ,amzina“
vaikui jgijus naujy Ziniy ir jgadziy, ji taip pat kei¢iama. Parinkus AAK sistema, simboliai sudedami }
lenteles arba kalbéjimo knygas.

Mokant vaika bendrauti, svarbu jam suprantamai paaiskinti, kur bus jo darbo, Zaidimo ir kitokios
veiklos vieta, kokias uzduotis jam teks atlikti, kiek laiko bus skiriama kiekvienai uzduociai, kg jis veiks,
kai uzduotj atliks. Pagalbinés ir alternatyviosios komunikacijos (AAK) taikymas, tinkamai parinkti ko-
munikavimo budai ir metodai didina mokiniy, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, bendravimo galimybes
ir mokymosi motyvacija.

PECS (angl. Picture Exchange Communication System) metodas padeda vaikui, turin¢iam ASS, su-
prasti, kaip, kokiu badu bendrauti. Siuo metodu plec¢iamas pasyvusis vaiky Zodynas. Mokymas pagal PECS
metodg suskirstytas j Seis etapus — pakopas. Kiekviena pakopa savo ruoztu isskaidyta dar j smulkesnius
zingsnelius, kurie sudaro darbo aplanka. Mokymas vyksta laikantis pastovios pamoky struktiros.

Placiau vaiky su ASS komunikaciniy gebéjimy ugdymas aptariamas leidinio II dalyje.

ABA metodas (Taikomoji elgesio analize)

Vienas labiausiai taikomy yra jrodymais grjstas ABA metodas (angl. Applied Behavior Analysis). Tai
psichoterapinis-pedagoginis metodas, specialiai sukurtas asmeny, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy,
komunikacijai ir elgesiui gerinti. Sio metodo pagrindinis tikslas - sustiprinti socialiai priimting elgesj (pvz.,
socialinés sgveikos inicijavimg) arba sumaZinti probleminj elgesj (pvz., agresija). Siandien ABA metodas
laikomas efektyviausiu ugdant vaikus su ASS.

ABA metodas sukurtas Lovaso (Lovaas) metodo pagrindu ir pagrjstas intensyvia elgesio terapija.
ABA terapiniai tikslai: pagerinti ir pritaikyti vaiko elgesj, mokyti naujy gyvenimo ir socialiniy jgudziy,

palaikyti vaiko pozityvaus elgesio schemas ir jas pritaikyti jvairioms aplinkybéms (mokyti vaika



savireguliacijos ir savikontrolés). Sis metodas skatina mokytis vienus ismoktus jgudzius pritaikyti kitose

situacijose, pvz., iSmokus pritaikyti individualiai, mokytis uzduotis atlikti bendroje klaséje ir pan.

Ugdymo proceso metu stengiamasi stiprinti sékme (beklaidis mokymasis) ir, kiek galima, sumazinti
nesékmes. Uzduotys supaprastinamos, kad vaikas sugebéty jas atlikti. Tokiu budu didinama motyvacija
aktyviai veiklai. Teisingai atlikus uzduotj, vaikas skatinamas mégstamu maistu, daiktu, veikla, uzsiémi-
mu ar pan. Jei vaikui nepavyksta atlikti uzduoties, jam teikiami patarimai, stengiamasi padéti teisingai
atsakyti j klausimg. Uzduotys ir veiksmai nuolat kartojami nepamirstant paskatinimy. Metodo principas:
instrukcija — reakcija — paskatinimas.

ABA metodo pagrindu sukurtas Denverio ugdymo metodas (angl. Early Start Denver Model — ESDM),
ankstyvojo gydymo elgesio metodika, skirta 1-3 mety autizmo sutrikimg turintiems vaikams. Pagrindiniai

tikslai — vaiko bendravimo ugdymas, pozityvaus elgesio mokymas, savarankiskumo formavimas ir kt.

Strukturos mokymas

Struktiros mokymas pagristas TEACCH sistema, kuri buvo sukura Siaurés Karolinos universi-
tete ir pavadinta ,Vaiky su autizmu ir sulétéjusiais komunikacijos sutrikimais terapija ir lavinimas“ (angl.
Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped Children). TEACCH programos
tikslas — padéti vaikui, turin¢iam ASS, kiek jmanoma, geriau pritapti aplinkoje ir realizuoti save visuome-
néje. TEACCH programos siekimo kryptys — iSmokyti jgudziy, butiny Zmogui gyvenant §iandieninéje
visuomengje.

Struktarinio mokymo sistema — vizualiai pagrjsta savarankiskumo, komunikacijos ir bendravimo
jgudziy lavinimo sistema, taikoma sutrikusios raidos vaikams, tarp jy ir vaikams su autizmo spektro
sutrikimais. Tai dinamiska ir lanksti programa, kurioje pagrindinis démesys skiriamas pasaulio suvokimui.
Pagrindiniai struktiruoto mokymo ypatumai — suprantamai, vaizdziai ir aiSkiai pateikta aplinkos bei
numatomos veiklos struktira ir dienotvarkés ar uzduociy lapai. Sios programos tikslo siekimo kryptys —
ismokyti zmogy jgudziy, reikalingy kasdienéje aplinkoje; mokymo procese svarbu atsizvelgti j pagrindinius
autizmo pozymius, ypatumus, stiprigsias bei silpnasias autisty puses ir tinkamai priderinti aplinka. Sioje
programoje didelis démesys skiriamas specialisty ir tévy bendradarbiavimui, bendravimo, elgesio ir mokymo
principy bei taktikos vientisumui ir testinumui jvardijant bendrg tiksla — maksimaliai gera socialiné

adaptacija ir konstruktyvus turimy sugebéjimy panaudojimas vaikui uzaugus (7 pav.).
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7 pav. Struktdruoto mokymo schema
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Aplinkos Dienotvarkeés Ugdymas
struktdra
Aplinkos struktara Dienotvarkeés Ugdymas
1. Aigkiai apibrézta veiklos Individualios dienotvarkés: 1. Ugdymo metodai:
vieta. * dienotvarke su daiktais; * individualus darbas;
2. Ugdymo vietos: * dienotvarke su * grupinis darbas;
* bendros veiklos vieta; nuotraukomis ar * savarankiskas darbas.
* individualios veiklos ir paveiksléliais; 2. Ugdymo turinys:
savarankisko darbo vieta; * dienotvarké su * kalbéjimo ir kalbos gebéjimy
* laisvalaikio ir Zaidimy vieta; konkreciais grafiniais ugdymas;
* darbo su dienotvarke, simboliais; * socialinio bendravimo jgudziy
kalendoriumi vieta. * dienotvarké su uzrasytais ugdymas;
zodzials. * elgesio korekcija;

* savarankiskumo ugdymas;

* sensorin€s integracijos
gerinimas.

3. Ugdymo priemonés.

Darbo su vaiku, turin¢iu ASS, sistema leidzia pasiekti geriausiy rezultaty. Per individualius uzsiémi-
mus vaikas geriau susikaupia, atlieka uzduotis, suvokia nauja mokomaja medziaga. Sédédamas prie stalo,
vaikas mato, kiek ir kokiy uzduociy jis turés atlikti, kokia veikla jo laukia véliau. Uzduotis galima pateikti
naudojantis simboliais (daiktais, paveiksléliais, skaitiais, spalvomis, geometrinémis figiromis, raidémis ir
pan.). Mégstama veikla po individualaus darbo pasitelkiama kaip skatinimo priemoné. Individuali darbo
sistema — tai vaizdinés priemonés, kuriomis vaikas naudojasi. Si sistema lavina tris svarbius jgdzius: vaiko
savaranki$kumg, veiklos uzbaigtumg ir rezultatyvuma. Kartu remiamasi vaizdine uzduoc¢iy struktara —
tai ugdymo metodas, kai uzduociai atlikti naudojama konkreti, aigkiai pateikta vizualiné instrukcija.
Informacija apie tai, kaip atlikti darbg, vaikui su ASS pateikiama ne kalba, o simboliais (paveiksléliais ir

pan.). Si sistema gali buti naudojama savarankiskam darbui.



Floortime (DIR) — tai modelis, kuris yra paremtas visapuse Zmogaus raida (angl. Developmental),
individualiu asmens profiliu (angl. Individual-differences), ir orientuotas j santykj (angl. Relationship-based).
Siy trijy elementy visuma padeda atskleisti tikruosius vaiko gebéjimus ir sudaryti ugdymo programg. DIR®
modelis taip pat yra profesinis orientyras ir darbiné sistema, skirta specialistams, tévams, ugdytojams.

Vaiky, turin¢iy ASS, ugdymui yra naudojama daug jvairiy metodiky. Taip pat Zinomos Son-Rise
programa, SPELL metodika ir kt.

Mokiniy, turinéiy autizmo spektro sutrikimy, gydymas

Autizmo sutrikimas islieka visg gyvenima ir nulemia psichikos bei socialinés adaptacijos sutrikimus.
Ivairiose Salyse sukurta desimtys jvairiy terapijos metody vaikams, turintiems ASS, nuolat diskutuojama
apie jy prasme bei efektyvuma ir manoma, jog néra né vieno gydymo budo, universaliai tinkancio visais
autizmo atvejais, nes kiekvienas vaikas yra individualus. Taciau yra tam tikry vaiky su ASS bendrybiy, todél
mokant svarbu atsizvelgti } jy stiprigsias ir silpnasias puses, t. y. pastebéti, ka jie gali padaryti geriausiai
ir kas jiems sekasi pras¢iau. Pvz., silpnosios pusés - neklauso, kas sakoma, nesupranta zodziy, nemégsta
naujy daikty, nesidziaugia pagyrimais; stipriosios pusés - gerai atsimena daugelj dalyky, jiems patinka
pasikartojanti veikla.

Vienas gydymo budy yra medikamentinis. Tokiam gydymui naudojami jvairas vaistai bei jy deriniai.
Dazniausiai skiriami antidepresantai, stimuliantai, antipsichotikai, antikonvulsantai ir kt.

Labai svarbu Zinoti, kaip padéti tévams, kurie nori mokyti savo vaikg namuose, nuo ko pradéti, kokius

ugdymo metodus reikia taikyti. Néra vieno gydymo budo, kuris tikty visais autizmo atvejais.

Alternatyvios terapijos

Autizmas vis dar néra lengvai diagnozuojamas, ypa¢ dél nesuprantamos etiologijos, todél daugeliui
$eimy sunku suprasti $ios ligos eiga bei susitaikyti su diagnoze. Tai skatina ieskoti jvairiy tiek tradicinés,
tiek netradicinés medicinos, t. y. alternatyvios terapijos, gydymo metody. Alternatyvig terapija Seimos
pasirenka jvairiems simptomams (socialinio bendravimo, aktyvumo, démesio, virskinimo trakto, miego
sutrikimams, pasikartojancio elgesio modeliams, nejprastiems interesams ir veikloms) gydyti bei bendrai
sveikatai palaikyti.

Alternatyvas gydymo budai naudojami vietoj jprastinio gydymo. Taip pat kartu su jprastiniais gy-
dymo budais naudojama ir papildoma terapija. Papildoma ir alternatyvi terapija remiasi jvairiais gydymo
metodais, kurie yra nejtraukti j tradicinius, salyje reglamentuotus gydymo badus. Tai jvairiy proceda-
ry ir sveikatinimo produkty grupé, kuriy veiksmingumas priklauso nuo jsitikinimy ir tikéjimo gydymo
poveikiu.

Gydytojas, spresdamas, kok} gydyma taikyti vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy, turéty
remtis ne tik klinikine praktika ar gydymo veiksmingumo jrodymais, bet ir bendradarbiauti su pacientu,

jo Seima sickdamas suprasti jy vertybes ir prioritetus. Seimos, turincios vaikus su ASS, daznai naudoja
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papildomg ir alternatyvia terapija, nors tyrimy, pagrindzianciy $§iy metody veiksmingumg ar neveiksmin-
gumg, sauguma, néra daug. Svarbiausia pasidométi, ar alternatyvi terapija yra naudojama, nes dazna $eima
apie tai nekalba.

Amerikos pediatry akademijos (AAP) komitetas specialistams, dirbantiems su vaikais, turinéiais
negalig, ir konsultuojantiems Seimas, kurios pasirinko papildomag ir alternatyvig terapija, rekomenduoja
ieskoti informacijos ir ja pasidalyti su $eimomis. Specialistai skatinami jvertinti mokslinius tyrimus apie
konkrecius gydymo metodus, nustatyti pavojy ar galimai Zalingg tokios terapijos poveikj, pateikti iSsamig
informacijg apie gydymo galimybes, i§mokyti paciento Seimas kritiskai vertinti informacija apie visus
gydymo metodus, vengti neigiamo nusistatymo papildomos ir alternatyvios terapijos atzvilgiu, nes tai pa-
rodo nejautrumg Seimai. Jei Seima nusprendé naudoti papildomg ir alternatyvig terapija, rekomenduojama
pasisialyti padéti stebéti ir vertinti atsaka j gydyma. Lietuvoje tévai linke isbandyti visus galimus gydymo
metodus, nesvarbu, ar moksligkai jy veiksmingumas yra jrodytas. Tuo tarpu kitose salyse Zmonés daugiau
remiasi gydytojo rekomendacijomis ir atsizvelgia } vaisto sauguma bei mokslinius tyrimus. Dazniausiai
Lietuvoje naudojami alternatyvios terapijos metodai yra masazas, vitaminai, maisto papildai, vaistazolés.

Labiausiai tévai noréty isbandyti gyvany terapija (delfiny, jojimo, Suny terapijas).
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Uzduodiy pavyzdziai

1 UZduotis. Ankstyvojo amziaus vaiky autizmo poZymiai

neatitikimus, rekomenduojama taikyti Ankstyvojo amziaus vaiky autizmo poZymiy kontrolinj sarasa,

kuriuo galima tirti 18 ménesiy amziaus vaikus. Kontrolinj ankstyvojo amziaus vaiky autizmo poZymiy

Pirmuosius autizmo pozymius galima pastebéti iki 1,5-2 mety amziaus. Pastebéjus vaiko raidos

sarasa sudaro dvi skalés: klausimai tévams ir gydytojo stebéjimas.

A dalis. Klausimai tévams

1. Ar)usy vaikas mégsta bati supamas, ,Sokdinamas” ant keliy? Taip/Ne

2. Ar)Jusy vaikas domisi kitais vaikais? Taip/Ne

3. Ar)jasyvaikas megsta ropstis ant jvairiy daikty, pvz., laipty? Taip/Ne

4. Ar)asy vaikui patinka zaisti ,ku-kd" (uzdengia veida rankomis ir atidenges sako: ku-ku), slepynes?  Taip/Ne

5. Ar)jasy vaikas kada nors jsivaizduoja, pvz., zaisliniais indais ,verda“ arbatg, ,gamina“valgj ar Taip/Ne
Zaidzia kitus jsivaizduojamus zaidimus?

6. Arjusyvaikas savo rodomuoju pirstu parodo tai, ko noréty? Taip/Ne

7. Arjusy vaikas savo rodomuoju pirstu parodo tai, kas jam jdomu? Taip/Ne

8. Ar)usy vaikas gali tinkamai zaisti su nedideliais zaislais (masinélémis, kaladélémis), o ne tik juos  Taip/Ne
Zarstytiar metyti?

9. Arjusyvaikas atnesa Jums daiktus, kad juos parodyty? Taip/Ne

B dalis. Gydytojo stebéjimas

1. Arapsilankymo metu vaikas uzmezge su Jumis akiy kontaktg? Taip/Ne

2. ,Pagauk”vaiko demesj ir tada parodyk jam kokj nors daiktg kitame kambario gale sakydamas: Taip/Ne
JPazilrek, tai... (jvardykite daiktg).” Arvaikas paziuréjo j tai, kg Jus rodéte?

3. ,Pagauk”vaiko démesj, tada duok jam maza zZaislinj puodelj ir arbatinuka sakydamas: ,Prasau Taip/Ne
jpilti man arbatos.” Ar vaikas bando ,jpilti“ arbatos, ,gerti” s puoduko ar pan.?

4. Paklauskite vaiko: ,Kuryralempa?”arba ,Parodyk man lempa.” Ar vaikas rodo savo rodomuoju Taip/Ne

pirstu j lempa?
5. Arvaikas galiis kaladeliy pastatyti boksta? Jei taip, is keliy? (kaladéliy skaicius ...) Taip/Ne
Siuo metu diagnozuojant autizmg, remiamasi PSO parengtos tarptautinés ligy klasifikacijos
(TLK-10) kriterijais:

A. Sutrikusi raida iSryskéja iki 3 mety maziausiai vienoje is iy sriciy:

1. Kalbos supratimo, ekspresyviosios kalbos vartojimo ir socialinio bendravimo stoka.

2. Selektyviyjy socialiniy prisirisimy arba abipusés socialinés sgveikos formavimosi trakumai.

3. Nesusiformave funkeinio arba simbolinio (vaizduotés) zaidimo jgudziai.
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B. I$ryskéja maziausiai 6 pozymiai i$ pateikty 1, 2, 3 kategorijy:

1. Kokybiniai socialinés sgveikos sutrikimai, pasireiskiantys bent dviejose i$ $iy sriciy:

a) nesugebéjimas palaikyti akiy kontakto, prie socialinés sgveikos priderinti veido israiskos,
kiano padéties, gesty;

b) nesugebéjimas bendrauti su bendraamziais (atitinkamai pagal funkcinj amziy ir kai tam
yra pakankamai galimybiy), jskaitant abipusj dalijimgsi interesais, veikla ir emocijomis;

¢) nepakankamas socialinis ir emocinis bendravimas, pasireiskiantis silpnu ar sutrikusiu atsaku
(reakcija) } kito Zmogaus emocijas, nesugebéjimas savo elgesio pritaikyti prie socialinés
aplinkos, prasta socialinio elgesio, komunikavimo ir emocijy integracija;

d) spontanisko siekimo dalytis su kitais Zzmonémis interesais, siekiais, malonumais stoka (pvz.,
vengimas atnesti, rodyti, paduoti kitiems daiktus, kurie yra jdomaus vaikui).

2. Kokybiniai verbalinio ir neverbalinio bendravimo sutrikimai, pasireiskiantys bent vienoje
i§ $iy sriciy:

a) sulétéjusi kalbos raida arba visiskas nekalbéjimas ir nesistengiama jos kompensuoti
alternatyviais bendravimo budais (pvz., gestais, mimika);

b) sutrikes gebéjimas pradéti ir palaikyti pokalbj (bet kuriuo esamu kalbos lygiu) arba, jei
kalbos raida yra normali, atsiliepti j kito asmens bendravima;

c) stereotipinis, pasikartojantis kalbos vartojimas arba supainiotas Zodziy ar fraziy vartojimas;

d) gebéjimy stoka Zaisti jvairius spontaniskus vaidybinius ar socialinio pamégdziojimo Zaidimus.

3. Pasikartojantis, stereotipinis elgesys, interesai ir veikla, pasireiskiantys bent vienoje i$
Siy sriciy:

a) vienas arba keletas stereotipinio ir riboto pobudZio intensyvas interesai, nejprasti savo
turiniu ar skiriamo démesio koncentravimu; vienas ar daugiau interesy, nejprasty savo
intensyvumu ir ribotumu;

b) akivaizdziai kompulsyvus (nejveikiamas noras ka nors veikti) polinkis j specifinius,
nefunkcionalius veiksmus ar ritualus;

¢) stereotipiski ir pasikartojantys judesiai (pvz., ranky, pir§ty sukiojimas, plasnojimas, viso kino
judesiai);

d) specifinis doméjimasis daikty dalimis ar nefunkcionaliais Zaidimo priemoniy elementais

(pvz., kvapu, pojuciu palietus pavir$iy, sukeliamu garsu ar vibracija).

Parengta remiantis
Vaiky autizmas: atpazinimas ir pagalbos metodai. (2017, liepos 13). Prieiga internete:
http.//logopedasipc.lt/vaiku-autizmas-atpazinimas-ir-pagalbos-metodai/
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2 Uzduotis. Vaiky, turiniy ASS, elgesio ypatumai

Vaikali, turintys autizmo spektro sutrikimy, visuomenés akimis, daznai elgiasi keistokai. Svarbu,
kad tévai ir vaika ugdantys pedagogai suprasty, kodél taip yra ir kaip vaikas jauciasi. Geriausiai suprasti
zmones su ASS gali padéti tik jie patys, dalydamiesi savo patirtimi.

Knyga ,Kodél taip mégstu Sokinéti?“ parasé trylikametis paauglys, turintis autizmo spektro sutrikima.
Knygoje paaiskinamos tam tikro autizmo spektro sutrikimy turin¢iy Zzmoniy elgesio priezastys.

Istraukos i§ Naokio Higachidos knygos ,Kodél taip mégstu Sokinéti?“ (2015):
Kodél Snekedami neZiiirite paSnekovui j akis?

Tas tiesa — daznai vengiame Ziireti Zmonéms j akis. ,Kai sneki, Ziurek pasnekovui j akis, — ne kartqg man
yra sakg kiti, bet as vis vien negaliu. Man truputy baisu, todel privengiu to.

oAai kur tuomet Zinriu?“— paklausite jis. Pagalvosite, kad turbit Ziiriu kurs nors Zemyn ar per pety pas-
nekovui. Bet jis klystat. As Ziiiriu § pasnekovo balsq. Balsas néra matomas, taciau sutelkiu visas jusles § kalbancio
Zmogaus skleidziamq garsq. O kai mes is visy jégy stengiames suprasti, kg, po galais, jis cia sakote, tuomet rega
tarytum atbunka. Jei negali jvardyti, kg matai, tai tas pats, kaip nematyti isvis.

Mane trikdo tai, kad daugelis mano, jog jei Ziiri j akis, tai ir girdi, ir supranti viskq, kq jie sako. Cha, jei
tik tiek reikéty, kad isnykty mano negalia, jau seny seniausiai biciau sveikas (p. 46).

Kodeél autistai daZnai uZsidengia ausis? Ar taip darote, kai aplink per daug triukSmo?

Yra daugybé garsy, kuriy Zmonés net nepastebi, bet mes juos girdime. O svarbiausia, niekas net nenutuokia,
kaip stipriai tie garsai mus veikia. Negali sakyti, kad jie mus nervina. Tiesiog labai blasko ir neleidZia susikaupti
ties tuo, kuo reikia. Kartais atrodo, kad Zemé ima drebeti ir tuoj tuoj atsiverusi mus pasiglems. Tada apima ne-
apsakomas siaubas. Taigi, tuomet reikia uzsidengti ausis, kad neprarastume nuovokos.

Aisku, kiekvieng autistq trikdo skirtingi garsai. NeZinau, kaip isvengti jy, belieka uzsidengti ausis.

As irgi taip darau, drauge, pratinuosi prie garsy, ir, kai norisi uzsidengti ausis, rankas prie jy spaudziu vis

Svelniau ir Svelniau. Manau, kad ymanoma ismokti valdytis ir atsikratyti nerimo, kai jie pradeda kankinti 60 79).
Kodél be paliovos kartojate kai kuriuos veiksmus?

Autistai kartoja tam tikrus veiksmus ne Siaip sau. Kai kurie mano, kad esam apsesti. Kad ir kaip megtum
kg nors daryti, juk nekartotum to Simtus karty is eilés? Taciau viskas néra taip paprasta, nes mes to nedarom sq-
moningai. Atrodo, kad smegenys mums pakartotinai siuncia vis tq paty impulsq. Ty paty veiksmq atlikdami daug
karty jgundame ir jauciames itin maloniai.

Labai pavydziu Zmonems, kurie supranta, kq jiems signalizuoja smegenys, ir atitinkamai elgiasi. O Stai
mano smegenys nuolat sugalvoja man visokiy uzduoteliy, nesvarbu, noriu jas atlikti ar ne. Jei nepaklistu, apima
begalinis siaubas. Tikras pragaras.

Autistai gyvena nuolatos kovodami (p. 131).
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Kgq jiis apskritai manote apie autizmgq?

Manau, kad autistai gimsta uz civilizacijos riby. Aisku, cia mano paties sugalvota teorija, bet, manau,
Zmonija isgyvena didziulg dvasing krizg del daugybes buvusiy ir vis dar tebevykstanciy nusikaltimy savo planetai.

Autistai geba islikti virs viso to. Nors fiziskai atrodome lygiai taip pat, kaip ir sveiki Zmonés, miisy vidinis
pasaulis — visiskai kitoks. Mes kaip keliautojai is gilios gilios praeities. Ir biity be galo malonu, jei Zmonija duoty
mums galimybg priminti, kas is tiesy yra svarbu gyvenant misy planetoje (p. 149).

Parengta remiantis
Higashida, N. (2015). Kodeé! taip mégstu sokinéti? Vilnius: Kitos knygos.

Vaizdo medzZiaga
VAIKU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMU, RAIDOS BRUOZAI IR

PAGALBOS GALIMYBES (https://youtu.be/nNbRbRmJrBY)
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Vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy, budinga specifiné kalbos raida. Jy kalbiniai ir ko-
munikaciniai gebéjimai yra labai jvairas: nuo visisko Zodinés kalbos nebuvimo iki gramatiskai taisyklin-
gos rislios kalbos, kuri pasizymi tam tikrais kokybiniais ypatumais. Jeigu vaikas nekomunikuoja verbaliai,
alternatyviaja komunikacijos sistemg jam parenka logopedas, pedagogams bei tévams pateikdamas re-
komendacijas dél jgudziy jtvirtinimo ir plétojimo. Ne maziau issukiy mokytojui kelia vaikai, kurie geba
bendrauti Zodine kalba, tadiau ji yra specifiska (intonacija, garsumas, tembras, ribotos temos, tam tikry
stiliaus figiry nesuvokimas ir pan.). Mokytojas, nezinantis vaiko kalbos suvokimo specifikos, gali pakliati
} dviprasmiskg situacija, vaikui sukelti stresg ir iSprovokuoti netinkama jo elgesj. Todél labai svarbu ne tik
ugdyti vaiky kalbg bendraja prasme, bet ir atkreipti démesj j tam tikrus specifinius vaiky kalbos ypatumus.

Siame skyriuje kalbama apie vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, kalbos ir komunikacijos
raidos ypatumus, tam tikrus specifinius bruozus, komunikacinius gebéjimus, kuriuos butina ugdyti sie-
kiant, kad vaikas tinkamai socializuotysi. Aptariamas dalyvavimo pokalbyje jgudziy ugdymas, mokymas
suvokti prieZasties-pasekmés rysius, tam tikras stiliaus figuras (perkelting prasme, frazeologizmus ir pan.).
Pateikiamos skaitymo strategijos, kurios gali pagelbéti mokytojui dirbant ne tik su $iais vaikais, bet ir su

visais klasés mokiniais.

Vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimy, kalbos raidos ypatumai

Daugelis Zmoniy jsilieja j socialinj gyvenimg intuityviai ir nataraliai. Mes gebame ,perskaityti“kity
zmoniy ketinimus ir jausmus tiesiog } juos Ziarédami. Kaip tai darome, sunku paaiskinti. Vaikai, turintys
autizmo spektro sutrikimy, patiria pakankamai dideliy kalbos ir socialinio bendravimo sunkumy. Jie la-
bai sunkiai i§laiko démesj bendroje veikloje, bet kokie vidiniai ar iSoriniai dirgikliai juos lengvai isblasko.
Vaikai daznai savaip jsivaizduoja, kokia turéty buti saveika, tac¢iau beveik niekada nesidalija savo mintimis
ir ketinimais su kitais. Sie vaikai neturi jgimty socialiniy jgudziy, todél pedagogai, specialistai ir tévai turi
jiems padéti sukurdami salygas socialinei sgveikai (interakcijai).

Zmongs, turintys autizmo spektro sutrikimy, menkai atpazjsta kity Zmoniy jausmus, nepakan-
kamai ar netinkamai reaguoja } juos, negeba palaikyti kontakto su aplinkiniais. Be to, jiems budingas
stereotipiskas (pasikartojantis) elgesys, pvz.: vaikas daug karty kartoja Zodzius, judesius, laikosi tam tikry
beprasmisky elgesio, zaidimo taisykliy. Toks asmuo gali nesugebéti uzmegzti pokalbio su kitais Zmonémis
ar visai nekalbéti, nesidométi jais, bendraudamas vengti akiy kontakto, prie§ pradédamas pokalb; atlikti
kazkokj ritualg. Aspergeris teigia, kad jiems visiems budinga ta pati savybé — nenatarali kalba (Attwood,
2013).

Vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimy, smegenys visa gaunama informacija apdoroja kitaip.

Todél jie:

* nepakankamai supranta priezasties-pasekmés rysius;
* kartais elgiasi lyg negirdétuy;
* geriau suvokia regimgja informacija, nes kalba daznai jiems téra nieko nesakantis ,garsy

kratinys®
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* atkakliai siekia daryti tai, kas patinka ar domina, neatsizvelgdami j kity norus ir poreikius;

* sunkiai jsijungia } bendrg veikla ir pereina i§ vienos veiklos j kita;

* turi nejprasty pomeégiy.

Daugiau kaip pusé vaiky, turin¢iy ASS, turi kalbos sutrikimy, kai kurie jy nenaudoja kalbos kaip
bendravimo priemonés (nors kalbéti gali) arba visidkai nekalba. Kiti gali pakartoti Zodzius, frazes, net
keletg sakiniy, taciau jie daznai neatitinka situacijos, jiems traksta kontekstinio prasmingumo.

Snekanciy vaiky, turinéiy ASS, kalba daznai monotoniska, menkai emocinga. Bendraudami jie
nenaudoja gesty ir mimikos. Vyresni vaikai nemoka palaikyti pokalbio, daznai tegeba atsakyti } uzduota
klausimg vienu Zodziu ar trumpa fraze.

Vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimy, kalbinio bendravimo pozymiai:

* sunkiai perteikia kitiems savo norus;

* negeba mégdzioti kalbos, gesty, veido israiskos;

* nesuvokia, kad kalba — bendravimo priemoné;

* negeba laikytis pokalbio taisykliy (kaip pradéti, palaikyti ir uzbaigti pokalbj);

* nepakankamai supranta perkeltine prasme, dviprasmybes, metaforas, frazeologizmus, mjsles;
* kartais kalbédami apie save vartoja antrajj ar tre¢igjj asmeny;

* net vartodami pakankamai sintaksiskai ir gramatigkai isplétotg kalba, gali nesuprasti

sudétingy daugiapakopiy pedagogo instrukcijy.

Didelei daliai vaiky, turinéiy autizmo spektro sutrikimy, badinga echolalija — stereotipiskas kito
asmens zodziy, fraziy ar sakiniy atkartojimas. Kai vaikas atkartoja kalbg lygiai tokiu pat balso tonu, kalbos
ritmu ir visiskai taip pat intonuoja — tai yra vienas dazniausiy specifinés kalbos bruozy. Vaikas kartoja

zodzius dél $iy priezasciy:

* siekia patraukti pasnekovo démesy;
* nori komunikuoti;
* siekia gauti informacijos ar atsakyti j klausima;

* nusiramina.

Echolalijos rodo, kad vaikas nori bendrauti, bando suprasti, kg pasnekovas sako, ir jam atsakyti. Kai
vaikas gerai supranta kalbg, jos niekada echolaliskai neatkartoja.

Pradinéje mokykloje vaikai mokosi:

*  suprasti ir atpasakoti girdéta teksta;

* dalyvauti pokalbyje;

* klausytis kity Zmoniy ir suprasti, apie ka jie kalba;

* sklandziai, su intonacija skaityti teksta ir gebéti jj atpasakoti;

¢ kurti pasakojimg apie jvykusj arba isgalvota jvykj;
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* klausydami kity tinkamai reaguoti;
*  suprasti jvairius tekstus ir jy turinj sieti su savo patirtimi;

* kalbéti atsizvelgdami } klausytojus, kalbéjimo tikslg ir situacija.

Autizmo spektro sutrikimy turintys vaikai visy $iy dalyky mokosi Siek tiek kitaip negu jy bendra-
amziai. Daznai jiems reikalingas papildomas tikslingas darbas kalbos, kalbéjimo, skaitymo ir ra§ymo
jgudziams ugdyti.

Dar ikimokykliniame amZiuje vaikui, turin¢iam autizmo spektro sutrikimy, gali bati rekomenduota
logopedo pagalba. Jvertinimas gali parodyti létesn¢ kalbos raidg ir tam tikrus specifinius poZymius, neba-
dingus jokiam kalbos raidos etapui. Aplinkiniai pastebi, kad vaikai prastai pritaiko kalbinius gebéjimus ir
igudzius socialinéje aplinkoje: vartoja sudétingus Zodzius, nesilaiko pokalbio taisykliy, pazodziui supranta
tai, kg sako kiti, ir pan. Autizmo spektro sutrikimy turintiems Zmonéms budingi nejprasti kalbiniai ge-
béjimai (Attwood, 2013):

* ankstyva arba vélyva kalbos raida;

*  pavirSutiniska, pakankamai taisyklinga ekspresyvioji kalba;

*  keista prozodija, savotiskos balso charakteristikos;

* sutrikes supratimas, jskaitant neteisingg ar pazodine numanomy reik$miy interpretacija;
* nuolatinis kalbéjimas tam tikromis temomis;

* sudétingas Zodynas (vaiko kalba gali atrodyti kaip suaugusiojo);

* pasikartojimai kalbant;

 pokalbiui triksta nuoseklumo.

Tévai ir mokytojai daznai ikelia problema, kad vaikas, gebantis kalbéti sudétingais sakiniais, sutrinka,
kai reikia atlikti uzduotis, kurias lengvai supranta jo bendraamziai. Autizmo spektro sutrikimy turin¢io
vaiko polinkis kalbéti sudétingais sakiniais dar nereiskia, kad jis puikiai supranta sudétingus suaugusiyjy
nurodymus.

Zmonéms, turintiems ASS, gali buti sunku paaiskinti svarby emocinj jvykj pokalbyje akis j akj,
taciau jie moka sklandziai ir jzvalgiai reiksti mintis kompiuteriu rasydami dienorastj ar elektroninj laiska.

Vaikui, turin¢iam ASS, ypa¢ sunki tokia gyvenimiska situacija, kai reikia pasirinkti arba savarankis-
kai priimti sprendima. Buatinybé atsakyti j paprasta klausimg (,Ko tu nori?“, , Ka veiksi?“) vaikui sukelia
diskomforta, todél daznai jis sako bet kg, norédamas isvengti nemalonios, jtemptos padéties.

Vaiko Zodynas gali buti jspudingas, gausus specialiyjy terminy (susijusiy su ypatinguoju interesu) ir po-
sakiy, budingesniy suaugusiyjy, o ne vaiky kalbai. Si savybé gali tapti dar vienu socialinés izoliacijos veiksniu.

Kartais vaiko tartis gali buti pernelyg taisyklinga, ZodzZiai tariami taip, kaip paradyta, o ne kaip
jprasta kalbéti, nes vaikas kalbos labiau mokési skaitydamas negu klausydamasis. Kirtis gali bati dedamas
tik ant tam tikry skiemeny, o tai i$kraipo Zodziy skambes;.

Vaikas, turintis autizmo spektro sutrikimy, kartais gali sukurti naujy Zodziy, turinciy tik jam Zinoma
prasme (Attwood, 2013). Neologizmai budingi mazy neurotipisky vaiky raidai, ta¢iau gali buti stebimi ir

vyresnio amziaus vaiky su ASS kalboje.
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Kartais kokio nors Zodzio skambesys ar reik§mé vaikui sukelia juoka. Jis kartoja tg Zodj ir

garsiai kikena, nesidalydamas su kitais savo dziaugsmu ir neaiskindamas, kas jam taip juokinga.
Vaiko humoro jausmas gali buati i$skirtinis ir gluminti bendraamzius, tévus, mokytojus. Gebéjimas
zodziams suteikti naujy prasmiy yra viena karybiskumo apraisky. Todél galbut vertéty vaikg apdovanoti
uz nestandartinj mastyma, leidziantj sugalvoti naujovisky Zodziy, fraziy ar apibudinimy, paskatinti
jtraukti juos } savo rasinius.

Vienas ryskiausiy vaiky su autizmo spektro sutrikimais verbalinio bendravimo sunkumy — negebé-
jimas pritaikyti kalbos socialiniam kontekstui. Neurotipiski mokyklinio amziaus vaikai moka jsitraukti
1 abipus} pokalbj, nutuokia apie kito Zmogaus Zinias, interesus ir ketinimus, iSmano socialines taisykles,
apibréziancias, kg ir kaip sakyti, kaip jdémiai klausyti, kada jsiterpti ir pan. Sie vaiky, turintiy ASS, ge-
béjimai gebéjimai yra labai riboti.

Ju kalbésenai taip pat budinga:

* nejprastas balso tonas (monotoniskumas, aukstas balsas, kalbéjimas pro nosj);

+ garsumas (kalbéjimas labai garsiai (ypac erzina mokytoja, kai klasé¢ ir taip triuk$minga)
arba labai tyliai);

* neadekvatus tempas (per greitas (kai kalbama tema, kuri jj ypa¢ domina) arba per létas
(kai reikia suprasti, kg masto pasnekovas, ir galvoti, kg atsakyti);

* vengimas ziuréti pasnekovui j veida;

* kity Zmoniy pertraukinéjimas ar kalbéjimas tuo pat metu;

* nepakantumas jy paciy kalbéjimo ar veiklos nutraukimui;

* daznas pokalbio temy kaitaliojimas, nepaaiskinant pasnekovui, koks loginis rysys jas sieja;

*  mindiy jgarsinimas ir savo veiksmy komentavimas;

* nenoras dalyvauti pokalbyje (kai tema vaikui nejdomi arba j pokalbj jj bando jtraukti kitas
asmuo);

* negebéjimas atkurti pokalbio (kai pasnekovas bando patikslinti informacija papildomais
klausimais);

* nepakankamas lankstumas paaiskinti mint;} kitais Zodziais, papildyti ja gestais ar mimika;

* komentary, kritikos ir subjektyvios nuomonés issakymas, neasizvelgiant j pasnekovo jausmus.

Nejprasta vaiko su ASS kalba gali turéti labai rimty socialiniy pasekmiy. Kiti vaikai gali nustoti
Zaisti ir bendrauti su juo arba pradéti i§ jo Saipytis ir juoktis.

Zmogus, turintis ASS, labai daznai viska, ka sako pasnekovas, supranta pazodziui. Jj trikdo ir glu-
mina frazeologizmai, ironija, uZuominos, metaforos ir sarkazmas. ,It mus¢ kandes, ,kaip Suniui penkta
koja“, ,,nukabinti nosj*, ,pamesti galva“ ir panasus posakiai gali rimtai sugluminti autizmo spektro sutri-
kimy turintj vaikg.

Vaikams, turintiems ASS, budinga perteikti per daug informacijos, pabrézti taisykles ir smulkias
detales, taisyti pries tai kalbéjusio asmens klaidas. Kartais vaikai renkasi ZodZius ir frazes, labiau tinkancias
suaugusiems. Vaiko kalbos stilius formuojasi klausantis ir mégdziojant suaugusiuosius, nes vaikai, turintys

autizmo spektro sutrikimy, dazniau bendrauja su jais, o ne su bendraamziais.
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Kita pedantiskumo pasireiskimo savybé — konkretumas ir tikslumas. Seimos nariai ir mokytojai
kalbédami turi vengti Zodziy ,mazdaug’, ,galbut®, ,véliau® ir pan. Batina pazyméti, kad nerimaudamas

ASS turintis tampa dar pedantiskesnis ir gali nuolat klausinéti suaugusiyjy, kada tiksliai jvyks koks nors

ykis.

Vaiky, turinciy ASS, komunikaciniy gebéjimy ugdymas

Nemaza dalis vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikimy, nekalba. Ta¢iau komunikacija yra daugiau
negu kalba. Steponéniené ir Raudelitnaité (2019), remdamosi Skinerio verbalinio elgesio analize, teigia,
kad kalba yra iSmokstamas elgesys. Skinerio vartojamas terminas ,verbalinis elgesys“ apima visas komu-
nikacijos formas: gestus, simbolius, sakyting ir rasytine kalba, gestikuliavima ir kt. Mokslininkas minéta
terming pasirinko neatsitiktinai: komunikacija apibudinti kaip kalbéjima, jo nuomone, per siaura, o kaip
kalbg — per platu. Todél pagrindinis ugdytojy uzdavinys néra butinai iSmokyti vaikg bendrauti verbaliai.
Svarbiausia — jgalinti j; jam prieinamu ir aplinkiniams suprantamu badu perteikti savo poreikius, norus,
mintis. Cia ir praveréia Skinerio teorija apie verbalinj elgesj, nes kartais reikia parinkti kita komunikacijos
formg, o ne Zoding kalbg.

Mokant nekalbancius vaikus bendrauti, pasitelkiamos jvairios alternatyviosios ir augmentinés
komunikacijos priemonés (paveiksléliai, nuotraukos, simboliai, gestai). Viena i§ alternatyviosios komu-
nikacijos sistemy — PECS (angl. Picture Exchange Communication System), kuri sukurta JAV 1985 m. ir
remiasi jau minéta verbalinio elgesio analize. Ja naudodamasis vaikas mokomas komunikuoti simboliais
(vietoj jy gali buti pasitelkiamos nuotraukos ar paveiksléliai). Si sistema parodo komunikacijos prasme ir
nauda, nes vaikas gali paveikslélj ikeisti j tai, ko nori. Vaikas nuosekliai mokomas, kaip reikia bendrau-
ti ir bendradarbiauti (i§ pradziy sufleruojant, po to — laukiant vaiko iniciatyvos). PECS sudaro 6 fazés:
nuo mokymo paprasyti daikto paduodant simbolj Zmogui, kuris ta daiktg turi, iki i§pléstiniy sakiniy
sudarymo.

Pagrindin} darbg parenkant vaikui tinkamg alternatyviosios ir augmentinés komunikacijos forma, be
abejo, atlieka logopedas, kuris naudoja jvairias tradicines ir inovatyvias mokymo priemones bei informacines
technologijas (pvz., komunikatoriai, programélés plansetéje ar telefone ir kt.). Specialistas formuoja pradinius
vaiko bendravimo jgudzius simboliais, gestais ar zodzZiais ir teikia pedagogams bei tévams rekomendacijas,
kaip jgytus gebéjimus vaikas gali tobulinti klaséje ir namuose bei kitose aplinkose.

Autizmo spektro sutrikimy turincius vaikus, kuriy kalba yra pakankamai isplétota, pedagogai turi
mokyti kokybiskiau bendrauti, geriau suprasti aplinkiniy verbaling ir neverbaling kalba, intonacijos, mimi-
kos, gesty svarbg komunikuojant. Pabréztina, kad reikia bati démesingam bendraujant su vaiku, atkreipti
démes;j ne tik j tai, kg jus sakote vaikui, bet ir kaip tai darote (kalbéti trumpomis, paprastomis frazémis;
ziuréti tiesiai } pasnekova; palaikyti akiy kontakta; stengtis, kad kalbétojo veide atsispindéty emocijos;
kalbéti ne monotonisku balsu, o su intonacija, pabrézti pagrindinj sakinio Zodj ir pan.). Veido israiskos
pasikeitimas atkreipia vaiko démesj } jasy akis, veidg ir kang.

Daugelis autizmo spektro sutrikimy turin¢iy Zmoniy nesuvokia, kad kalba reikalinga bendrauti, o

kiti Zmonés negali savaime jy suprasti, todél jiems reikia paaiskinti savo mintis ir ketinimus, pasidalyti



savo jausmais, pagrjsti savo sprendimus. Tokj supratimg butina ugdyti. Tuo tikslu ypa¢ vertinga i$nau-
doti spontaning komunikacija, situacijas, kai vaikas susidoméjes ir pats inicijuoja bendravima. Jam sunku
sudaryti nuosekly, i$plétota pasakojima, nors Zodynas gali buti ir pakankamai gausus. Tokiu atveju gali
padéti plano sudarymas.

Be to, vaikas patiria daugybe sunkumy dalyvaudamas pokalbyje: kalba arba labai greitai, arba
létai, kity neklauso, nezino, kada jsiterpti. Dél to vaikui, turin¢iam ASS, labai naudingos dainavimo,
deklamavimo, skaitymo vaidmenimis pratybos. Ugdant dalyvavimo pokalbyje jgudzius, labai naudingos
socialinés istorijos. Taip pat vertingi yra interaktyvus ir vaidmeniniai Zaidimai, komiksai, vaidinimai
(Attwood, 2013).

Jvertinus vaiko kalbos raida, gali atrodyti, kad jam nereikia jokiy logopedo paslaugy. Pagrindinés
vaiko, turin¢io ASS, verbalinio bendravimo problemos ne visada isryskéja logopedinio vertinimo
metu. Patyres logopedas turéty jvertinti vaiko gebéjimus suprasti stiliaus figuiras ir perskaityty teksta,
pasakoti istorija, neverbaliai bendrauti. Butina atsizvelgti j tai, kad bendraujant kitoje aplinkoje (ne su
logopedu kabinete), kai yra foninis triuk§mas ir kity blaskan¢iy veiksniy, vaikui traksta kalbos apdorojimo

spartos.

Perkeltinés prasmeés, ironijos supratimo ugdymas

Kaip minéta, Zmoneés, turintys autizmo spektro sutrikimy, nesupranta ironijos ir sarkazmo. Bina,
kad kiti vaikai, o kartais ir suaugusieji, pasinaudoje vaiko naivumu, $aiposi i$ jo. Vaikas remiasi logika, o
ne simbolika, todél ironiskos pastabos vercia jj manyti, kad kitas zmogus meluoja. Zinodami vaiko polinkj
viskg suprasti tiesiogiai, tévai, kiti Seimos nariai ir mokytojai pries ka nors sakydami turi pagalvoti, kad
informacija gali bati neteisingai suprasta.

Mokyti vaikg suprasti perkeltine arba numanoma konteksto prasme galima $iais budais:

* Visada paaigkinti pasléptg ketinimg ar visg prasme.

*  Piesti mjslés aprasymg (pvz., sakant mjsle ,Ant kojytés kepuryte®, piesti ovala (kojyte) ir
ant jos kepure — taip nupiesiamas grybas).

* Naudoti paveikslélius ar iliustruotus patarimus, kaip suprasti metaforas ir kitus perkeltinés
prasmés posakius.

*  Piesti ar rasyti socialines istorijas.

Vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimy, kalba gali buti monotoniska, su nejprastais akcentais,
pernelyg tikslia dikcija, pabréziant beveik kiekvieng skiemenj, daznai kartojamais Zodziais, trumpomis
pauzémis, iSkraipytais arba keistai tariamais Zodziais. Kai kada kalbama per daug garsiai, per nosj arba
aukstu tonu. Be to, vaikai (ir net suauge) ne visada supranta, kad klausantis kito Zmogaus kalbos svarbu
pastebéti intonacijos poky¢ius, o sakinyje pabréziant vis kita Zod} galima isreiksti skirtingas prasmes.
Autizmo spektro sutrikimy turin¢iam vaikui, kuriam kyla problemy tiek perteikiant informacija, tiek ja

suvokiant, reikés pagalbos méginant suprasti Zinutes, perduodamas intonacija.

45
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Paaiskinti vaikui, kaip ir kodél keiciasi loginis kirtis, galima Zaidziant vaidybinius Zaidimus, klau-
santis garso jrasy, vaidinant spektakliuose. Tam tikro ZodzZio pabrézima galima palyginti su teksto Zymekliu
galvojant, kur} Zod; reikia paryskinti norint klausytojui perduoti informacija, pasidalyti savo mintimis ir
jausmais. Be to, svarbu, kad autizmo spektro sutrikimy turintys vaikai suprasty, kaip jy sakomy Zodziy

garsas, greitis, intonacija veikia klausytojo gebéjima suprasti, kg jie sako.

Gebéjimo dalyvauti pokalbyje ugdymas

Ypac svarbi mokymo bendrauti dalis — gebéjimy dalyvauti pokalbyje ugdymas. ] mokyma, kaip
kokybiskai ir prasmingai dalyvauti pokalbyje, reikéty jtraukti socialinio konteksto ir taisykliy aiskinima
(remiantis Gray (2018) sukurtu socialiniy istorijy metodu), galimybe mokytis bei praktiskai i§bandyti
pokalbio jgudzius.

Pirmiausia reikia nustatyti vaiko, turin¢io autizmo spektro sutrikimy, gebéjimus vartoti ir pritai-
kyti kalbg tam tikrame socialiniame kontekste. Priklausomai nuo konteksto, klaidos gali bati skirtingos.
Vaikas galbat moka palaikyti tinkama pokalbj su suaugusiu asmeniu, taciau daro ryskias socialinio ben-
dravimo klaidas Zaisdamas su bendraamziais. Paauglys gali neidmanyti savo bendraamziy vartojamo Zo-
dyno ir aktualiy pokalbio temy. Mokant reikéty remtis tuo, kad vaikas nuosirdziai domisi kitais, nori buti
geras draugas, todél svarbu isaiskinti, jog kartais pakalbéti apie tai, kas patinka kitiems, yra draugiska ir
geranoriska.

Vaiko pazinima ir Zinias galima gerinti naudojant $ias strategijas (Attwood, 2013):

* Individualiy ar grupiniy uzsiémimy bei diskusijy metu mokytis, kaip atpazinti verbalinius
ir neverbalinius Zenklus, kad pokalbj reikia kazkaip keisti.

* Jgytus jgudzius isbandyti praktiskai tikslingai sumodeliuotose situacijose, Zaidimuose ir
inscenizacijose. Naudinga ,prazaisti“ situacijas, kai nataraliai baigiasi pokalbis, tam tikra jo
dalis ar kazkas akimis parodo kito pasnekovo eil¢ kalbéti.

*  Suauges gali vaidinti asmenj, pokalbyje darantj klaidas, o vaikas skatinamas jas atpazinti,
jvardyti ir duoti patarimy suaugusiajam, kg daryti vienoje ar kitoje situacijoje.

*  Naudoti socialines istorijas (rasytines arba integruojant paveikslélius ar simbolius).

*  ISmokyti vaikg tam tikry klausimy ar komentary, leidZian¢iy jam geriau suprasti pokalbio
esme (pvz., ,Ar gali paaiskinti, kg noréjai pasakyti*“, ,Man irgi patinka itas filmas“ ir pan.).

¢ Pasinaudoti suaugusiojo, kaip pataréjo, ka pasakyti ar padaryti, pagalba. Vaikas, turintis
autizmo spektro sutrikimy, pradeda pokalbj su kitu vaiku ar suaugusiuoju. ,Pataréjas
$nibzda vaikui } ausj, kg ir kada sakyti bei daryti. Jis nurodo svarbius signalus, pasialo ar
pasufleruoja tinkamus atsakymus ir taip palaipsniui skatina vaika pereiti prie savarankisko
dialogo.

*  Mokyti vaika dirbti poromis su draugu. Klasé susitaria dél fraziy, tinkamy pradéti pokalbj
(pvz.,sakinys ,Kaip tau patinka siandienos oras?* arba klausimas, atspindintis kokj nors

aktualy jvykj). Kiekvienas vaikas turi jsiminti informacija, susijusia su jo pasnekovu, ir
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sugalvoti atitinkamy klausimy ar pokalbio temy. Labai naudinga tokiu badu mokantis vaikus

skatinti atrasti bendry temy, interesy ar sutampanciy nuomoniy. Tai gali tapti net draugystés
pradzia.

Naudoti veiklos vaizdo jrasus, televizijos laidy bei filmy istraukas, kuriose gali buti rodomi
sékmingy ir nesékmingy pokalbiy pavyzdziai.

Mokytis pasiruosti pokalbiui sudarant pasakojima pagal paveikslélius arba mintyse sukuriant
aiskig ir riglig struktara.

Integruoti mokymg palaikyti pokalbj j dramos birelio veikla. Siuo atveju rezisierius kuria
scenarijy, tobulina kiino kalbg, balso tona bei emocijas. Cia ir patariama, ir praktiskai
parodoma, ka ir kaip sakyti jvairiose situacijose. Be to, scenarijy ir naujuosius jgudzius
galima pritaikyti ne tik scenoje, bet ir gyvenime. Tai yra labiau priimtina tiek vaikui

(ypa¢ paaugliui), turin¢iam autizmo spektro sutrikimy, tiek jo neurotipiskiems
bendraamziams. Vaikas skatinamas stebéti bendraamzius, turincius gerus pokalbio

lgudzius, ir juos pamégdZzioti.

Komikso pobudzio pokalbiai, sukurti Gray (2018), padeda paaiskinti, kas kg galvoja ir jaucia
pokalbio metu. Mokytojas piesia Zzmogeliukus, kurie vaizduoja pasnekovus, ir ,,burbulus®,

1 kuriuos jraso veikéjy mintis, emocijas ir kalbg. Taip pat tokiu paciu principu galima
vaizdziai paaiskinti dalyvavimo pokalbyje esmg (1 pav.). ,Burbulai® gali buti jvairiy formy

ir spalvy, taip bus perteikiamos jvairios emocijos (pvz., astrus kampai — pyktis, apvalios
formos — dziaugsmas, raudona spalva — pyktis ir pan.). Spalvg galima naudoti ir jrasams.
Pvz., viena spalva ragyti teigiamus komentarus, o kita — neigiamus (spalvg pasirenka pats
vaikas). Taip galima sukurti visa spalvy lentele, kurig naudojant vaikui, turin¢iam autizmo
spektro sutrikimy, bus suteikiama papildoma vizuali informacija apie kity Zmoniy jausmus
(2 pav.). Daugelj vaiky labai trikdo pasaipa ir sarkazmas. Skirtingy formy ir spalvy kalbos bei
minéiy ,burbulai® gali atskleisti vaikui pasléptas Zinutes ir padéti suvokti, kaip jo gebéjima
palaikyti pokalbj suvokia kiti vaikai. Dar labai svarbus dalykas, kurj galima parodyti
komiksais, yra tai, jog Zmonés toje pacioje situacijoje gali mastyti skirtingai, o kartais jy

mintys ir ZodZiai nesutampa.

1 pav. Komikso pobdzio pokalbiy iliustracijos

ﬁ 2
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Visi kalba vienu metu Vienas Zmogus Vienas Zmogus Zmogaus

(kaip choras) isiterpia j kito kalbéjima klauso kito mintys
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2 pav. Spalvy lentelé Zmoniy jausmams vizualizuoti

Zalia: teigiamos mintys, dZiaugsmas, malonis jausmai, draugi$kumas.
Raudona: neigiamos mintys, nemalonus jausmai, pyktis, nepasitenkinimas.
Mélyna: lilidesys, nerimas.

Juoda: faktai, tiesa.
Oranzine: klausimai.
Ruda: patogumas, jaukumas, ramybe.
Violetineé: iSdidumas.
Sroalvy komb nacija: sumiSimas, painia-a.

Girdimosios informacijos suvokimas

Moksligkai jrodyta, kad vaikas su autizmo spektro sutrikimais sutrinka ir sunkiai suvokia girdimaja
informacija, kai vienu metu kalba daug Zmoniy arba yra didelis triuk$mas.

Budai, kuriais galima padéti ASS turin¢iam vaikui geriau suvokti tai, kg sako mokytojas:

* Sodinti vaikg arc¢iau mokytojo.

* Nuolat pasitikslinti, ar vaikas gerai i§girdo ir suprato.

*  Skatinti pakartoti uzduot;.

*  Tarp sakiniy daryti trumpas pauzes.

*  Uzduotis pateikti trumpais, paprastais sakiniais arba rastu ir paveiksléliais, vengti dviprasmybiy.

* Rasytiniai nurodymai turi atitikti vaiko kalbos supratimo lyg}, o ne remtis jo gebéjimu
perskaityti sudétingus ZodZius.

*  Perspéti pries reiskiant emocijas gestu (pvz., kai pleksnojama per petj giriant, apkabinama

uzjaudiant ir pan.).

Grandin (2006) ir Azimova (Kairelyté-Saulitniené, 2017) pateikia paprastas taisykles tévams ir

mokytojams bei specialistams, palengvinancias darbg ne tik jiems, bet ir ASS turintiems vaikams:

1. Jei norite, kad vaikas jus girdéty ir suprasty — sodinkite jj priesais save kuo arciau
ir pokalbio metu stenkités kuo dazniau palaikyti akiy kontakta. Pasakokite istorijg visai
klasei, taciau jei periodiskai negaudysite vaiko, turin¢io autizmo spektro sutrikimy, Zvilgsnio,
jis »issijunginés®. Toks vaikas gali ramiai sédéti, net linkséti galva, taciau nesiklausyti.
Mokytojui svarbu, kad toks vaikas buty fiziskai arti ir su juo nuolat buty palaikomas akiy
kontaktas.

2. Vizualinis pateikimas visuomet geriau nei Zodinis. Tai labai svarbu, jei norite, kad vaikas,

turintis ASS, jsidéméty mokomaja medziaga. Jei turite galimybe parodyti, uzuot pasake,
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rodykite. Tai auksiné autizmo taisyklé: vaizdas geriau uz bet kokj zodj (ypa¢ veiksmazodzius,

prielinksnius ir pan.). Grandin (2006) teigimu, daugelis Zmoniy, turinéiy autizmo spektro
sutrikimy, masto vaizdais, o ne Zodziais. Visos mintys — tarsi filmas jy vaizduotéje.
Mokslininké paveikslélius net vadina gimtaja, o ZodZius — antraja kalba. Jei vaikas skaito,
uzraSytas Zodis geriau negu iStartas. Nes tai, kas parasyta ar nupiesta, — taisyklé, o tai, kas
pasakyta, tai $iaip, ZodZiai.

3. Kalbékite trumpai ir aigkiai. Niekada nesakykite ASS turin¢iam vaikui daug Zodziy. Jei jus
kalbate sudétingais sakiniais, vaikas pames, kg jus sakote, jau po keliy Zodziy. Todél jei
mokytojas nori, kad vaikas nueity prie lentos ir uzrasyty data, reikia tiesiog pasakyti vaikui:

,Prieik prie lentos ir uzrasyk $ios dienos data.“ Nesakykite vaikui: ,O $iandien prie lentos
prieis... Kas prie lentos eis? Tu ateik prie lentos. Papragysiu taves paradyti... Kg paragyti?
Mes paprasysim parasyti... .“ Jprastos raidos vaikams tokia kalba néra problema, taciau
ASS turin¢iam mokiniui §i Zodziy tirada — kancia. Mes tokiu budu jj baudZiame. Jis Ziuri
mokytoja, mato Ziop¢iojancig burng ir girdi srautg jvairiy garsy.

4. Zmonés, turintys autizmo spektro sutrikimy, sunkiai supranta nuoseklig sekg. Visos uzduotys,
sudarytos i§ trijy ir daugiau daliy, turi buti suskaidytos. Tas pats pasakytina ir apie ilga
teksta, kurj reikia perskaityti ir atpasakoti. Suskaidykite j; dalimis ir uzduokite klausimus i3
kiekvienos dalies.

5. Isnaudokite tai, kuo vaikas ypa¢ domisi (ypatingajj interesa), mokydami jj skaityti, spresti
zodinius uzdavinius ir pan. Tai kels mokinio mokymosi motyvacija.

6. Daugelio mokiniy, turinc¢iy autizmo spektro sutrikimy, smulkioji motorika neislavéjusi, todél
jiems labai sunku dailiai ragyti. Tai sukelia nerimg ir nepasitenkinima savimi. Mokytojas,
pastebéjes, kad mokiniui labai sunku (o kartais galbut ir nejmanoma) graziai radyti ranka ir

dél to jis patiria jtampg bei nusivylima, turéty leisti jam rasyti kompiuteriu.

~N

Nekalbantys vaikai geriau mokosi matydami daikto ar veiksmo paveikslélj ir
uzra§yta jo pavadinima. Taip jiems lengviau susieti daiktg ar paveikslélj ir Zod].
Mokant veiksmazodziy, baty puiku demonstruoti veiksma rodant paveikslélj su uzrasytu
70dziu. Sis metodas ypaé tinka vaikams su echolalijomis. Vaikai turi i$mokti, kad kai jie
sako Zodj, jvyksta konkretus dalykas. Pvz., jeigu vaikas praso puodelio — duokite jam puodel;.
Bet jeigu vaikas praso lékstés (rodo simbolj ar paveikslélj), nors nori puodelio, duokite
jam lékste. Taip vaikams su ASS lengviau suvokti, kad Zodis reiskia atitinkama daikta. Jeigu
neteisingai parinkai Zod}, gavai netinkamg daikta.
8. Kai kuriems vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy, lengviau palaikyti akiy
kontakta ir atsakyti mokytojui, kai jie yra linguojami ant gimnastikos kamuolio arba
supasi ant sipyniy ir pan. Sensoriné stimuliacija gali skatinti kalba. Tik nepamirskite,
kad sapavimas turi bati kaip smagus Zaidimas. Niekada vaiko nesupkite ir nesukite per
prievarta!
9. Kai kurie vaikai ir suaugusieji, turintys ASS, geriau dainuoja negu kalba. Jeigu uzduotis bus
isdainuota, vaikui bus lengviau atsakyti. Kita vertus, kai kuriems garsui jautriems vaikams,

turinties ASS, aiskesné yra pasnibzdomis pateikta informacija.
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10. Kai kurie vaikai ir suauge, turintys ASS, patiria sunkumy, kai reikia vienu metu klausyti ir
ziaréti. Grandin (2002) juos vadina ,vieno kanalo“ Zmonémis. Taigi jiems turi bati pateikta
instrukeija arba girdimuoju, arba regimuoju budu. Tiesiog iy Zmoniy smegenys negali vienu
metu apdoroti ir regimosios, ir girdimosios informacijos.

11. Vaikams su ASS daznai sunku skirti panasiai skambanéius Zodzius ir nurodyti, kokiu garsu jie
skiriasi (pvz., ,loja — moja“, ,lélé — gélé® ir pan.). Tokiu atveju mokant $iy jgudziy reikalingas
tikslingas logopedo darbas.

12. Zmonés su ASS daznai turi regimojo suvokimo sunkumy, todél jiems lengviau skaityti tekstg,
spausdintg ant spalvoto popieriaus, kad buaty sumazintas kontrastas. Eksperimentuokite su
skirtingomis spalvomis. Pabandykite rusva, Zydra, pilka arba Zalsva. Tik reikéty vengti ryskiai
geltonos spalvos — tai gali erzinti akis.

Vizualinés uzuominos

Vizualinés uzZuominos padeda mokiniui, turin¢iam ASS, suprasti situacijg ir savarankiskai atlikti
uzduot}, mazina nerima ir nepasitenkinima. Pasitelkus vizualizacijas, vaikai ne tik geriau supranta, ko mo-
kytojas ar tévai i§ jo tikisi, bet ir gali lengviau orientuotis situacijose, kurios jiems yra neaiskios, kelianc¢ios
nerimg ir sumai$tj (Grandin ir Skariano, 1999).

Logopedé Hodgdon (1999) aprasé vizualiniy uZuominy svarbg ir naudg dirbant su vaikais, turindiais

autizmo spektro sutrikimy. Vaizdziai pateikta instrukcija:

1. Atkreipia démes}. Galédamas matyti vaikas labiau sukoncentruoja démesj negu tik klausydamas.
2. Suteikia informacijos (ka, kodél, kur ir kada reikia daryti).
3. Suteikia pamokai strukturg, aiskiai parodo vaikui, kg reikés daryti per pamoka (3 pav.).

Tai sumazina nerima.

3 pav. Informacijos vizualizavimo iliustracijos

Taoe B R K R

lietuviy kalba rasyti skaityti pasakoti uzduotis namie

el AR

p. 34 p.15 p. 42
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Naudotini ir laminuoti simboliai, kurie kei¢iami priklausomai nuo pamokos ir uzduo¢iy. Jie priklijuojami

lenteléje su dvipuse lipnia juostele. Vadovélio ar pratyby puslapio numerj rao mokytoja ar padéjéja su nutri-

namu radikliu (mokiniui atlikus uzduotj, simbolis nuimamas, o uZrasas nutrinamas arba viskas uzdengiama).

4. Suteikia pasirinkima, pvz., pertraukos metu (tai yra labai svarbu bent jau mokymosi pradzioje

(4 pav.). Kokie pasirinkimai tam tikroje situacijoje? Kurie pageidautini, o kurie — ne?

4 pav. Vaiko veiklos pasirinkimo galimybiy vizualizavimas

PER PERTRAUKA

AS GALIU:
PAZAISTI SU DRAUGAIS KIEME
PASKAITYT, KNYG A

5. Paaiskina socialing situacija. Aplinka gali buti gluminanti. Zmonés gali judéti, keistis ir buti

neprognozuojami. Ragytiné informacija padeda mokiniams susigaudyti. Ypa¢ naudingos

socialinés istorijos (5 ir 6 pav.).

5 pav. Socialinés istorijos apie pralaimeéjima vizualizavimas
a9
Visi vaikai ) mégsta Zaisti
30 ™
~ {

Kartais jie pralaimi. Tada vaikai liadi SEl

Kai Lukas pralaimi, gali pasakyti,Nieko tokio”

Lukas $aunuolis  °& “ > P.° .Mokytoja dziaugiasi
AN
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6 pav. Socialiné istorija apie raminamuosius gestus (Atwood, 2013)

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

Kartais vaikai mane apkabina. Jie tai daro i$ draugiSkumo. Vakar klaséje per
kontrolinj darba padariau tris rasybos klaidas. Mano draugé Amy, pamaciusi mano
darbg ir tris klaidas, pamané, kad man liiidna, man ir buvo liidna. Amy apkabino
mane ir pasaké: ,Viskas gerai, Juanita.” Amy yra mano draugé. Ji apkabino mane
norédama padéti man geriau jaustis. Kai kuriems Zmonéms apkabinimas padeda
jaustis geriau. Apkabinimas padéty ir Amy geriau jaustis. Amy mane apkabina, nes
Zino, kad man litdna, ir nori, kad as jausciausi geriau. Po to as galiu pasakyti jai

»acia” uz apkabinima.

Moko rutinos. Atlikti tam tikrus kasdienius veiksmus vaikui yra lengviau, kai jis gali juos
matyti. Be to, vaikas mokosi lengviau ir daro maziau klaidy.

Suteikia tvarkos aplinkos daiktams. Kur yra daiktai, kuriy man reikia? Ar aiskiai nurodyta
vieta, kur reikia sudéti daiktus, Zaislus ar priemones, kai reikia sutvarkyti darbo vieta?
Suteikia tvarkos aplinkai. Ar mokinys gali identifikuoti savo darbo ar Zaidimo vieta?

Kuriose vietose galima buti, o kuriose — draudziama?

Moko naujy jgudziy (kaip Zaisti su nauju Zaislu, naudotis prietaisu, suteikia akademiniy Ziniy).
Padeda visose situacijose, kurios susijusios su permainomis ir poky¢iais (pereiti nuo vienos
veiklos prie kitos, i§ vienos vietos j kita ir pan.).

Padeda vaikui iki galo atlikti uzduot;.

Padeda vaikui sutelkti démesj j atlickama veiklg ir ignoruoti trukdzius.

Suteikia laikui prasme. Kiek laiko yra penkios minutés arba viena valanda? Kiek laiko uztruks,
kol prasideés kita veikla? Siuo atveju jvairas laikmaciai ir laikrodziai padaro laikg ,matoma".
Taip pat galima naudoti spalvotas korteles. Pvz., mokytojas likus 2 min. iki uZsiémimo
pabaigos rodo geltong kortele ir sako: ,Dvi minutés, ir tu baigsi.“ Tai Zenklas, kad kazkas
keisis, ir vaikas apie tai turi buti jspétas. Pasibaigus uZsiémimui, rodoma raudona kortelé ir
sakoma: ,Pabaiga.”

Apibrézia elgesio taisykles. Mokytojams daznai atrodo, kad mokiniai, turintys ASS, savaime
supranta, kaip reikia elgtis. Tai néra tiesa. Vaikai su ASS taisykles gali pamirsti, jy nesuprasti
arba tiesiog buti per daug impulsyvas. Pamokos metu kortelés su tam tikromis taisyklémis
turi bati matomoje vietoje (geriausia — ant mokinio stalo) arba mokytojas turi simboliy rinkinj
ir prireikus parodo atitinkamg kortele (pvz., ,Kojos ramiai, ,Rankos ant stalo® ir pan.).
Padeda vaikams, turintiems ASS, priimti pokyc¢ius. Vaizdinés uZuominos paruosia vaikus tam,
kad kai kas gali vykti ne taip, kaip jie tikéjosi.

Padeda vaikams planuoti savo laika.

Lavina atmintj. Vizualinés priemonés padeda vaikui, turinciam ASS, prisiminti, kg ir kada
reikia daryti, koks kieno vardas ir pan. (pagalvokime, kiek budy mes naudojame sau padédami

geriau jsiminti).



18. Skatina greic¢iau mastyti. Kai kurie mokiniai Zino labai daug informacijos, ta¢iau uztrunka

laiko jos ieskodami. Vaizdinés uzuominos gali paspartinti §} procesg.

19. Leidzia prisiminti reikalinga Zod}. Kiekvienam Zmogui pasitaiko situacijy, kai Zinai kieno
nors varda, bet negali prisiminti, arba Zinai, kas tai yra, bet negali pavadinti. Vaikai patiria
tokiy pat sunkumy bandydami prisiminti.

20. Plétoja zodyna.

21. Jvardija emocijas.

22. Paaiskina Zodin¢ informacija. Vaikas, turintis ASS, jam sakomg informacija nebutinai
supranta taip, kaip mokytojas tikisi. Vizualinés uZuominos mazina painiavg ir sumaist;.

23. Struktiaruoja kasdiene informacijg.

24. Padeda nuolat perziuréti ir i§ naujo prisiminti reikalingg informacija. Tai bene naudingiausia
vizualiniy nuorody naudojimo priezastis. Pasakyti Zodziai tiesiog dingsta. Vaizdziai pateikta

informacija ilieka, ja galima nuolat matyti ir geriau suprasti.

Naudojant vizualizacijas, svarbu parinkti tinkamas priemones. Atsizvelgiant  mokinio, turin¢io ASS,
gebéjimus ir poreikius, jos gali varijuoti nuo elementariy nuotrauky iki uzrasy arba techniniy priemoniy
(plansetés ir pan.). Vizualinés uzuominos gali buti naudingos ir kitiems pradiniy klasiy mokiniams, ne
tik turintiems ASS.

Skaitymo mokymo strategijos

Mokantis ypatinga svarba jgyja pakankamai susiformave skaitymo jgudziai. Sunkiai skaitantys ar
nepakankamai tekstg suvokiantys mokiniai vargiai pademonstruos aukstus akademinius pasiekimus. Vaikai,
turintys autizmo spektro sutrikimy, daznai gana anksti susidomi raidémis, savarankiskai pradeda skaityti,
taciau vis délto nepakankamai supranta tekstg. Dél to labai vertingos yra skaitymo mokymo strategijos,
kurias aprasé Serravallo (2015). Ji apibudina skaitymo strategijas kaip rinkin} idéjy tobulinant vaiky
skaitymo kompetencijas, gerinant teksto supratima, ieSkant asociacijy. Jomis nebutina sekti aklai, taciau
Sios strategijos yra kaip kelio Zenklai, nukreipiantys mokytojg ir jkvepiantys ji improvizuoti, ieskoti savo
metody bei budy. Tai tarsi ,skaitymo receptai®, padedantys paciam tapti geresniu skaitytoju ir i§mokyti
tokius buti savo mokinius. Skaitymo strategijy taikymas kelia mokytojo pasitikéjimg savo jégomis, nes
mokiniai dazniau patiria sekme skaitydami, auga jy motyvacija. Beje, $ios strategijos yra labai naudingos
dirbant su visais klasés mokiniais. Taip pat tai leidZia mokytojui jtraukti } bendrg darbg jvairiy gebéjimy
vaikus, moko vaikus dirbti komandoje.

Skaitymo strategija turi buti parinkta atsizvelgiant j teksto sudétingumo lygj, Zanrg ir mokinio
skaitymo jgudzius. Skaitytojas yra aktyvus skaitymo strategijos parinkimo dalyvis. Su juo aptariami
lakesciai ir jy pasiekimo galimybés. Ypac tai svarbu ASS turinéiam vaikui, nes ugdo jo gebéjimg vertinti
savo stiprigsias ir silpnasias puses, planuoti norimo tikslo pasiekimo Zingsnius.

Vaiko darbas su Zinomu, jau girdétu tekstu veda prie aukstesniy gebéjimy jgijimo — nuo vardijimo,

ka jis mato paveikslélyje, iki teksto atpasakojimo bei skaitymo su intonacija.
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Labai svarbu jvertinti vaiky skaitymo jprocius, i$siaiskinti doméjimosi sritis, kad buty galima tiksliau
parinkti knygas, kurios ji jtraukty. Jtraukiant j skaitymag, labai svarbu jvertinti, kas ,neknygisko® patinka
vaikui (hobis, mégstami filmai ar televizijos laidos).

Skaitymo samoninguma didina tokios strategijos (Serravallo, 2015):

* Naudok iliustracijas.

* Pasitelk panasius Zinomus Zodzius skaitydamas naujus.

* Arsis Zodis skamba taip, kaip parasytas?

* Buk draugo mokytojas (pastebéjes klaida nesakyk atsakymo, o pamokyk drauga).

*  Sulétink tempa (ne prasvilpk per knygos eilutes nemastydamas, o nuolat saves klausk, ar
supranti, apie kg skaitai).

*  Mastyk (jeigu nesupratai, kg perskaitei, skaityk dar kartg).

*  Galvok logiskai.

*  Pritaikyk ZodZiy mokymosi Zinias skaitydamas knygas.

* Atkreipk démes;j ne tik j Zodzio pradzia (ne pirmg raide!), bet ir j pabaiga.

* Uzdenk Zodzio galune.

*  Denk ir slysk (uzdengti dalj ZodZio ranka ir slenkant jj perskaityti).

*  Suskirstyk zod} dalimis, paskui vél sujunk.

*  Praleisk sunky Zod}, perskaityk visg sakinj, pamastyk, koks Zodis galéty buti, ir vél perskaityk
visg sakinj.

*  Junk perkeltus Zodzius (parasyk perkeltg Zodj kartu, tada perskaityk).

Kai kurie Zmonés mano, kad skaitymo sklandumas ir teksto supratimas yra labai susij¢. Skaitant
tinkamu tempu, su intonacija, darant loginius kircius teksto esmé skaitytojui yra aiskesné. Pabandykite skai-
tyti kapotai, monotoniskai ir pastebésite, kad pavyksta jsiminti daug maziau. Mokiniams, turintiems ASS,
daznai sunku su intonacija ne tik skaityti, bet ir kalbéti. Dél to ypatingg reiksme¢ turi $iy vaiky mokymas

sklandziai skaityti. Pedagogas turi atkreipti démesj j keletg dalyky:

* frazavimg (jungti sakinio ZodZius j prasmines grupes);

* intonacija (perteikti teksto nuotaika, laikytis skyrybos Zenkly);

* loginj kirtj (pabrézti Zodzius, atspindincius autoriaus nuomong, kreipti démesj j teksto vaizda
(paryskinimus ir kt.);

* automatizavimg (Zinomus Zodzius skaityti automatiskai);

*  spartg (skaityti kalbéjimo tempu).
Strategijos skaitymo sklandumui ugdyti (Serravallo, 2015):
*  Naudok balsg ,Tai Jdomu®. Tokio balso mokymas gali buti atskiry pratyby dalis (pvz., kuriant

tam tikrus vaidinimo personazus ir pan.).

+ Atsisveikink su roboto balsu (skaityti frazémis, o ne atskirais Zodziais).
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*  Pabrézk sakinio pabaiga.

«  Ziarék j skaitymag kaip j sporta: apsilk ir startuok (pradéti nuo lengvesniy teksty, paskui
pereiti prie sudétingesniy).

*  Atkreipk démesj j skyrybos Zenklus (su mokiniu aptarti skyrybos Zenkly reik§me tekste).

*  Skaityk garsiai dviese su draugu (t3 pacig knyga). Tai papildomai ugdo ir vaiko, turincio
autizmo spektro sutrikimy, socialinius jgudzius (gebéjima buti salia kito vaiko, dalytis su
draugu tuo paciu daiktu).

* Stenkis, kad balsas atspindéty teksto nuotaiks.

* Klausykis savo balso.

*  Junk ZodZius i frazes.

*  Skaityk tarsi pasakotum.

*  Skaityk eilute vienu atsikvépimu.

*  Persok j kita eilutg (jeigu sakinys tesiasi per kelias eilutes, nesustok eilutés pabaigoje, skaityk jj
iki galo).

*  Akcentuok loginius kir¢ius sakinyje (su vaiku aptarti, kas tai yra loginiai kir¢iai, kokia jy
reiksme).

*  Skaityk tarsi batum autorius.

Skaitydami grozinés literatiros karinj, mokiniai smegenyse turi tarsi susikurti filmuka. Vaikams svarbu
suprasti, kas jvyko, kas dalyvauja veiksme ir kur veiksmas vyksta. D¢l to reikia mokyti juos suvokti tekste
keliamas problemas ir jy sprendimus; atpasakoti tekstg ir apibendrinti jame vaizduojamus jvykius; jsivaiz-
duoti situacija, suprasti, kaip ji paveikia jvykius, ir sekti, kaip ji keiciasi; susieti jvykiy priezastis ir pasekmes.

Skaitymo strategijos, padedancios ugdyti grozinés literataros karinio siuzeto supratimg (Serravallo,

2015):

* Remkis iliustracijomis.

* Atkreipk démes;j j pavadinima.

* Kiek istorijy knygoje: viena ar kelios?

*  Atkreipk démesj j veikéjy reakcijas: jos padeda identifikuoti problema.

*  Knygy serijos turi numanomag siuzets.

* Leisk knygos anotacijai tau padéti.

* Isskirk esmines teksto problemas ir jvykius.

*  Sustok skyriaus pabaigoje.

*  Kur ag esu? (Aiskiai Zinoti, kur vyksta veiksmas.)

+  Skirtingi veikéjy poziariai } problema.

*  Mastyk, kaip veiksmo vieta ir laikas siejasi su jvykiais (,Jeigu veiksmo laikas ir vieta skirtysi,
ar tai buty kita istorija>®).

+ Atkreipk démes;j j veiksmazodzio laiky vartojima.

* Tai ne tik puslapio dekoracijos (tarpy, Zvaigzduciy, bruksniy ir kity simboliy reik§meé).

* Isdéstyk pasakojimo jvykius laiko juostoje.
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* Paryskink veikéjy ir veiksmo vietos aprasymus.
*  Nupiesk zemélapj (kai veikéjai keliauja i vienos vietos j kita).

* Pildyk lentele:

I T N T

*  Analizuok istorinj kontekstg.

Veikéjai glaudziai siejasi su karinio siuzetu. Jie sujungia jvykius } visumg ir islaiko skaitytojo susi-
doméjima kuriniu. Veikéjai gali padéti mums suzinoti apie kity Zmoniy gyvenimg, jy jausmus ir mintis.
Skaitytojams keliamas i§sukis yra tas, kad veikéjai yra isgalvoti, todél reikia atkreipti ypatinga démesj j

detales, kuriomis autorius kuria vieno ar kito veikéjo paveiksla. Dazniausiai tai yra Sios detalés:

* kaip veikéjai atrodo, kuo apsirenge, kokius daiktus turi;

*  ka ir kaip veikéjai sako;

* kokios veikéjy mintys, nuotaika, veiksmai;

* kokig jtaka veikéjai daro jvykiams ar kity veikéjy veiksmams;

*  veikéjy nuomoné apie jvykius ar kitus veikéjus.

Skaitytojai turi atlikti tam tikrus darbus, kad Sias detales sujungty } visumg ir geriau suprasty veiké-
jus (daryti i$vadas, jungti idéjas, suprasti ne tik pagrindinius, bet ir antraeilius veikéjus, jy tarpusavio rysius).
Skaitymo strategijos, padedancios ugdyti grozinés literataros kirinio veikéjy supratimg (Serravallo,

2015):

+ Kaip veikéjai jauciasi, ka veikia, ka ir kaip sako, kg galvoja?

+  Kas burbule? (Padaryk pauze ir pagalvok, apie kg §iuo metu veikéjas masto.)
*  Isivaizduok save veikéjo vietoje.

*  Pasiruost, démesio, veiksmas! (Vienas vaikas reZisierius, kitas — aktorius.)

*  Savo idéjas ir iSvadas apie veikéjus paremk jrodymais.

*  Suvaidink veikéjus — taip juos geriau suprasi.

*  Ieskok veiksmy, minciy, dialogy pasikartojimy.

 Kas pasakoja istorijg?

+ Palygink veikéjus.

* Pagrindiniy ir antraeiliy veikéjy saveika veda prie isvady.

*  Susikurk platesnj veikéjo paveiksla, pagalvok apie jo budo bruozus, norus ir troskimus.

*  Mastyk apie veikéjus jy istoriniame kontekste.

Attwood (2013) savo knygoje ,,Aspergerio sindromas® teigia, kad dauguma suaugusiy Zmoniy,

kuriems sutrikimas buvo nustatytas subrendus, pirma karta pasijuto kitokie pradéje lankyti mokykla. Jie
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pasakoja, kad galéjo suprasti Seimos narius, Zaisti su broliais ir seserimis, ta¢iau, kai tekdavo bendrauti su

bendraamziais ir mokytoju, jie suvokdavo, jog skiriasi nuo kity vaiky.

Apibendrinimas

Savalaikis ir sistemingas komunikaciniy jgudziy ugdymas leidZia mokiniui, turin¢iam autizmo spek-
tro sutrikimy, geriau socializuotis, patirti maziau streso ir tinkamai elgtis jvairiose situacijose. Nepaisant
to, kad vaikai, turintys ASS, gali kalbéti sudétingais sakiniais, jy Zodynas panasus } suaugusiojo, vis dél-
to jy informacijos suvokimas gali buti pakankamai ribotas. Taigi i§ pradziy ikimokyklinio bei priesmo-
kyklinio ugdymo jstaigoje, o véliau ir mokykloje ASS turintis vaikas gali mokytis bendrauti su kitais, ug-
dytis komunikacinius jgudzius, gebéjimus palaikyti pokalbj, suprasti kalbos reik§me¢ Zmoniy gyvenime.
Vedamas sumanaus pedagogo, su specialisty pagalba toks mokinys lengviau pritaps bendraamziy bury-
je ir jgis gebéjimy, kurie jam bus reikalingi visa gyvenima. Naujai jgytus jgudzius butina taikyti realio-
se situacijose. Be galo svarbu, kad autizmo spektro sutrikimy turintis vaikas buty pagirtas uz sékmingai

taikomus jgtadzius.

Literaturos sgrasas

1. Attwood, T. (2013). Aspergerio sindromas. Vilnius: Margi rastai.

2. Bondy, A. & Frost, L. (2002). The Picture Exchange Communication System (2nd ed.). Prieiga
internete: Aztps://pecsusa.com/pecs/

3. Gray, C. (2018). Social Stories and Comic Strip Conversations. Prieiga internete:
https://www.autism.org.uk/about/strategies/social-stories-comic-strips.aspx

4. Grandin, T. (2002). Teaching Tips for Children and Adults with Autism. Prieiga internete:
https.//www.iide.indiana.edu/pages/ Teaching-Tips-for-Children-and-Adults-with-Autism

5. Grandin, T. (2006). Thinking in Pictures and Other Reports from My Life with Autism. New York:
Vintage books.

6. Hodgdon, L. A. (Eds). (1999). Solving Behavior Problems in Autism. Improving Communication
with Visual Strategies. Troy, Michigan: Quirk Roberts Publishing.

7. Kairelyté-Saulianiené, E. (2017). 5 auksinés taisyklés dirbant su autizmo spektro sutrikimg
turinciu vaiku. Prieiga internete:
http.//www.aboscentras.lt/5S-auksines~taisykles-dirbant-su-autizmo-spektro-sutrikima-turinciu-vaiku/

8. Serravallo, J. (2015). The Reading Strategies Book.Your Everything Guide to Developing Skilled
Readers. Portsmouth, NH: Heinemann.

9. Steponéniené, E. ir Raudeliunaité, R. (2019). Verbalinio elgesio analizés taikymas ugdant
funkcionalig autizmo spektro sutrikimg turinciy vaiky kalba. Socialinis darbas, 17 (1), 84-101.

10.  T'panpun, T. & Cxapuano, M. (1999). Omeopss dsepu Hadexov. Mot onvim npeodoneHus

aymusma. Mocksa: IleHTp neue6HOII IIejarOr K.



58

VAIKY, TURINCIY AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMY, KALBOS RAIDOS YPATUMAI. VERBALINIY IR NEVERBALINIY
KOMUNIKACINIY GEBEJIMY UGDYMAS

Uzduodiy pavyzdziai

1 UZduotis. Zaidimas , Daikty maisas“

Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy, daznai turi sunkumy suprasdami kalbg ir vartodami
re¢iau sutinkamus ZodZius. Zaidimas ,Daikty maisas* gali buti lengvai jtraukiamas j kasdienes veiklas
per pamokas ar pertraukas.

Zaidimo tikslas — plésti vaiko Zodyng, mokyti manipuliuoti daiktais, suprasti jy reiksme, lavinti
pastabuma, démesio sutelkima.

Zaidimo tipas: grupinis uzsiémimas.

Zaidimo apradymas: zaidimas yra skirtas vaikams, kuriems sudétinga manipuliuoti daiktais, kuriy
70dynas ar kalbos supratimas yra nepakankamas. Zaidime naudojamos priemonés gali biti tiesiogiai su-
sijusios su ugdytiniais, nes tai didina vaiky susidoméjimg zaidimu.

Vaikams, patiriantiems sunkumy atliekant verbalines uZduotis, Zaidimo metu turite suteikti galimybe
ne atsakyti, o parodyti teisinga atsakyma.

Zaidimo priemonés: maisas daiktams sudéti, jvairiausi daiktai, parinkti atsizvelgiant j vaiky gebé-
jimus (tai gali bati jvairts Zzaislai, sunkiau jsimenamos mokymosi priemonés, kasdienés aplinkos daiktai
ar pan.). Daiktai maise gali atitikti ir savaités (pamokos) temg.

Zaidimo eiga:

1. Suséskite su vaikais ratu (geriausia — ant Zemés), praneskite, kokia veikla vyks. Isberkite ant
Zemés daiktus, esancius maiSe (galite sugalvoti dainele ar eilérastj, kuris buty kaip jZanga j
zaidimg).

2. Daiktus ant Zemés paskleiskite taip, kad visus buty galima matyti.

3. Iseilés (ar pagal jusy pasirinktg struktira) uzduokite vaikams klausimus. Atsizvelgiant j vaiky
gebéjimus, klausimy tipai gali bati labai skirtingi.

Rekomenduojamos klausimy formuluotés:
*  Kas ¢ia (rodome daikta)? (Parodyk, kur yra piestukas.)
+  Kas yra raudonas? (Parodyk, kas yra raudonas.)

*  Su kuo mes kerpame? (Parodyk, su kuo mes kerpame.)

Atsizvelgiant j uzsibréztus zaidimo tikslus ir vaiko gebéjimus, klausimus galima uzduoti vieng po
kito, pvz.: ,I§ ko mes geriame? Parodyk, kaip geriame i§ puodelio. Kokios spalvos puodelis?*

4. Norint mokyti manipuliuoti daiktais, labai svarbu nepamirsti klausimo ,kaip?®, pvz.:
,Kaip vaziuoja masina? Kaip apsiauti bata? Kaip uzsidéti kepure? Kaip reikia piestir“

5. Uz teisingus atsakymus visuomet paskatinkite, pagirkite. Jei vaikui reikalinga pagalba, ja
suteikite.

6. Paskating vieng ugdytinj, kreipkités j kita vaika su klausimu ar instrukecija.

Bukite atviri karybiskoms vaiky manipuliacijoms su daiktais. Skatinkite vaikus uzduoti klausimus

bendraamziams — taip suteiksite galimybe kiekvienam pabuti veiklos lyderiu.



2 UZduotis. Kaip kalbéti su ASS turinciu vaiku?

Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy, masto konkreciai ir bendraamziy ar suaugusiyjy Zodzius
dazniausiai suvokia tiesiogiai. Bendraujant su ASS turin¢iu vaiku, svarbu kontroliuoti savo kalba ir apgalvoti

sakomus Zodzius. Pateikiame kelis pavyzdzius (Notbohm, 2012, p. 59-61):

Posakiai
Saugoti kaip akies vyzdj. Ripestingai saugoti.
Mano kantrybés taure perpildyta. Pradedu pykti.
Prikask liezuvj! Buk geras, nekalbék taip su manimi.
Vyniokim meskeres. Jau laikas baigti.
UZuodziu kazka negero. Man tai nepatinka.

Netikslis nurodymai

sakykite

Pakabink jj tenai. Pasikabink paltg ant kablio prie dury.
Nevaziuok j gatve. Sustabdyk dviratj takelio gale.
Gana spardytis. Nejudink kojy po stalu.
Eime. Dabar eisime namo.
UZuominos
Tavo kambarys suverstas! Susikabink drabuZius.
Nepadavei namy darby. Padéek savo namy darby s3siuvinj ant mano stalo.
Sitaip su3alsi. Siandien apsimauk kelnes, o ne 3ortus.
Man tas triukSmas nepatinka. Prasyciau pritildyti televizoriy.

Perkeltinés reik§meés Zodziai

sakykite

Jis Zidri j mus is auksto. Jis mus niekina.

Automobilis oziuojasi. Automobilis (ar jo dalis) blogai dirba.
DZeimj iSmeté iS pamokos. DZeimj nusiunté pas direktoriy pasikalbeti.
Mesk tg zaidima. Laikas baigti zaisti traukinukais.

Parengta remiantis
Notbohm, E. (2012) Kiekvienas autistiskas vaikas noréty, kad jis Zinotuméte desimt dalyky.
Vilnius: Tyto alba.

Vaizdo medziaga

VAIKU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMU, KALBOS RAIDOS YPATUMAL
VERBALINIU IR NEVERBALINIYU KOMUNIKACINIU GEBEJIMU UGDYMAS
(https://youtu.be/dKDgfEIKnIU)
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Autizmo spektro sutrikimy turintiems asmenims budinga savita socialiné sgveika, nulemta skurdziy
socialiniy jgudziy. Siems asmenims sudétinga i§sakyti savo nuomong ir uzmegzti kontaktg, sunku suprasti
kito mintis, jausmus bei elges] net paprasciausiose socialinése situacijose, todél jie yra emociskai suvarzyti.
ASS turintiems asmenims budingas perdétas reagavimas ir polinkis patirti stresa susidirus su naujove
bei nejprasta reakcija j sensorinius dirgiklius. Dél menky socialiniy interesy ir gebéjimy bendrauti bei
nesugebéjimo gauti reikalinga informacija formuojasi kumuliaciné situacija — auganc¢iam vaikui vis sun-
kiau orientuotis socialinéje aplinkoje, todél jo streso lygis didéja. Realybéje susidire su problema, kurios
sprendimo i§ anksto neZino, vaikai su ASS tampa bejégiai ir tai gali sukelti jvairius elgesio savitumus ir
sunkumus: agresyvuma, pykcio protrakius, saves Zalojima, besikartojant} elgesj ir pan. Jvairios proble-
mings situacijos gali turéti didelj poveikj vaiko gyvenimo kokybei, nes daznai riboja galimybe mokytis
integruotoje aplinkoje, dalyvauti jvairioje papildomoje neformaliojo ugdymo veikloje.

Sioje dalyje aptariami vaiky su ASS socialinio elgesio ir emocijy sutrikimai, jy prieZastys, charak-
teristikos ir raiska, probleminio elgesio valdymo strategijos; pateikiama praktiniy patarimy, kaip ugdyti

vaiky socialinius ir emocinius jgadzius.

Socialinés problemos, su kuriomis gali susidurti pedagogai

Pedagogai tam tikru metu susiduria su sunkumais, kuriuos sukelia autizmo spektro sutrikimy
ypatumai. Problemos gali skirtis, ta¢iau svarbu, kad mokytojai suprasty, kas jas sukelia ir kaip vaikas gali

jaustis tam tikroje situacijoje.

Nejprastas prisiri§imas prie tévy. PrisiriSimas gali varijuoti nuo vieno krastutinumo prie kito. Kai
kurie vaikai beveik nelinke pripazinti savo tévy ir mielai i$eity su nepazjstamuoju, o kiti laikosi jsikibe savo
tévy ir isteriskai verkia, kai yra paliekami. Nei vieniems, nei kitiems néra budinga normali socialiné raida.
Dél tokiy ypatumy Siems vaikams gali buti sudétinga pradéti lankyti darzelj. Antroji grupé nebitinai rodo
stipresnj ry$j, grei¢iau — didesng baime naujovéms. Daugelis stipresnj nerimg patirianciy vaiky su ASS bijo
susidirimo su naujais Zmonémis ir nepazjstama aplinka. Kita vertus, taip vadinamas savimi pasitikintis
vaikas gali jaustis gerai, nes socialiniai situacijos pokyc¢iai jam néra svarbus, jei tik fizinis komfortas yra
stabilus. Egzistuoja ir trecioji grupé — jai atstovaujantys vaikai lyg ir prisiriS¢ prie tévy, bet kartu gali juos
ir uzsipulti, tampyti uz plauky ir $ukauti, kai neleidziama elgtis taip, kaip jie noréty. Atrodo, kad vaikai
nesuvokia skaudinantys kitus.

Kaip galétuméte pasielgti?

Turésite padéti tévams istverti vaiko asaras. Pernelyg guosdami vaika, tévai i§ tikryjy ji patikina,
kad situacija potencialiai pavojinga. Be to, tokiu budu formuojami blogi jpro¢iai, o vaikai tampa jprociy
ikaitais. Leiskite tévams pasilikti Siek tiek ilgiau, taciau skatinkite juos palaikyti atstuma su vaiku. Tévams
i$éjus, nusiyskite jiems jau nurimusio vaiko nuotraukg. Su kai kuriais vaikais $iam procesui prireiks daug
daugiau laiko, taciau létai ir $velniai elgiantis galima pasiekti geriausiy rezultaty. Galite ASS turin¢io vaiko
mamos paprasyti atlikti nedidele uzduoty, kad vaikas galéty ja matyti. Patartina tarp jy islaikyti tam tikra

atstuma, kad vaikas galéty ir toliau Zaisti.
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Tévus uzsipuolantis vaikas tokiu budu isreiskia savo nusivylimg ir tokiu elgesiu dél patiriamy emo-
cijy bando kaltinti tévus. Iki siol jis buvo jprates supykes sulaukti tévy paguodos — juk jie jaucia poreikj
padéti vaikui. Svarbu, kad mokytojas nepatekty j §iuos spastus — jei vaikas jpykes, leiskite jam nurimti.
Nestiprinkite $ios emocijos atkreipdami j vaikg démesj ir jj guosdami. Tiesiog palaukite ir, vaikui nurimus,
teskite darbg nukreipdami jo démesj  kita veikla, uztikrinancia sékme. Neziurékite j $iuos vaikus kaip }
agresyvius. Jie ne agresyvis — jie tiesiog jprate taip iSreiksti savo nusivylima. Ilgainiui vaikai i$moks laukti,

papradyti pagalbos ir susitaikyti su kita veikla isvengdami nusivylimo (véliau paaiskinsime, kaip to pasiekti).

Susitaikymas su nauja situacija ir naujais suaugusiaisiais taip pat buna jvairus. Kai kurie tokiose
situacijose stipriai sunerimsta. Jiems prireikia laiko priprasti, kad galéty prisitaikyti prie grupéje nustatytos
tvarkos. Daznai tokiu atveju gali tekti individualiai priminti taisykles. Kiti greitai pripranta prie reikala-
vimy ir i§tikimai jy laikosi, nes jauciasi saugts dél tvarkos pastovumo. Dar kiti bandys susirasti ugdymo
jstaigoje dirbancius suaugusiuosius ir sudarys gana bendraujanciy vaiky jspudj, taciau jie nejsitrauks j veik-
las su vaikais. I§ tiesy jie iesko saugumo tarp suaugusiyjy, nes nejprastose situacijose buvo jprate tikétis
saugumo is savo tevy.

Kaip galétuméte pasielgti?

Isitikinkite, kad ieskant suaugusiyjy vaikui nebuty trukdoma bendrauti su bendraamziais. Jei vai-
kas, tikédamasis démesio, atnesa zaislg ar knyga, visada stenkités, kad jis $iuo zaislu pasidalyty su kitu
vaiku. Jei vaikui reikia pagalbos, tegu ja suteikia vyresnis vaikas. Jei vaikas jsikimba suaugusiajam j ranka,
pasistenkite, kad prie jy prisijungty ir jo bendraamzis. Atminkite, kad musy tikslas — ugdyti socialinius

vaiko jgudzius ir jtraukti ji } bendraamziy grupés veikla.

Susidoméjimas bendraamziais ir noras bendrauti su jais fiziskai prie jy artéjant. Kai kurie vaikai,
turintys ASS, laikysis nuosalyje, susiras tolimg kampg ir netgi atsuks nugarg grupei. Atrodo, kad bendra-
amziai juos trikdo ir vargina. Atvedg $iuos vaikus j grupe, sugadinsime jy nuotaikg. Jie taip pat gali stengtis
iSvengti bendraamziy keliamo triuks§mo. Kiti rodo susidoméjimg ir tarytum susizavi grupés veikla, taciau
linke ja stebéti per atstumg. Daznai jie bandys Siek tiek pavéluotai pamégdzioti anksciau stebétg veikla.
Kai kurie mégdzioja tik vaizdo jrase matytus veiksmus, o realiy vaiky buvimas $alia juos trikdo. Esama
ir tokiy vaiky, kurie domisi grupés veikla ir nori bendrauti, bet nezino, kaip tg daryti. Jie daznai pribéga
prie kito vaiko, pastumia arba sugriebia jj, daznai ¢iumpa uz kaklo. Atrodo, kad juos domina kiti vaikai,
bet jie nesugeba parodyti $io jausmo socialiai tinkamu budu.

Kaip galétuméte pasielgti?

Jei vaikas linkes nutolti nuo kity, jums reikia sumazinti jautruma, kurj jis jaucia dél $alia esanciy
bendraamziy. Pasistenkite, kad jis dZiaugtysi tam tikru Zaislu ir bendrauty su suaugusiaisiais, kai $alia
zaidzia kiti vaikai. Jei vaikas nori pasitraukti, netrukdykite jam, bet pabandykite dar karta po keliy minuciy.
Geri zaislai paprastai yra tinkamiausia priemoné.

Jums gali tekti paskatinti kitus vaikus prieiti prie vaiko, turincio ASS, ypac jei jie pastebéjo, kad jis ki-
toks. Paprasykite, kad vienas i§ bendraamziy jteikty jam Zaislg arba parodyty, kaip juo naudotis.

Jei vaikas priartéja prie kity vaiky ir juos fiziskai jskaudina, nebarkite jo ir nedrauskite bati $alia

bendraamziy. Tiesiog paskatinkite j; tikslingai prie jy priartéti. Jteikite vaikui Zaisla, kad jis savo ruoztu jj
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perduoty kitam vaikui. Pagirkite ji uz atliktg veiksma. Jei vaikas uzsipuola bendraamzj, nuveskite jj j $al}.
Galite ramiai, étai ir kiek Zemesniu balsu pasakyti: ,NE, mes taip nesielgiame.“ Daugiau nieko nesakykite.
Stengdamiesi paaiskinti, kad jis skaudina kitus, ar versdami vaika atsiprasyti, jas tik atkreipsite jo démes}

1 81 jvyky, ji sureik$minsite ir padidinsite tokio elgesio pasikartojimo tikimybe.

Kitaip zaidzia, bet tai nereiskia, kad vaikui truksta sumanumo ar protiniy gabumy. Tipiniy
vaiky Zaidimas atspindi jy protinius gabumus ir yra susijes su jy kalbine raida. Vaikams, turintiems ASS,
reprezentacinis Zaidimas (léliy namelis, gyvuliy ukis, Zaisliniai maisto gaminimo jrankiai) neegzistuoja,
nes jy reprezentaciniai jgidziai Siek tiek véluoja, todél néra isreiskiami zaidZiant. Tokiam Zaidimui pa-
prastai budingas ir stiprus socialinis elementas, kuris nedomina tokiy vaiky. Tai reiskia, kad net jei vaikai
ir atpazjsta léle bei jos lovyte, jie nerodo jokio noro paguldyti 1élés j lova, nes papras¢iausiai nemato pras-
més, kodél turéty tai daryti. Jy nedomina bet kokia Zmonéms budinga veikla taip, kaip ja domisi tipiniai
vaikai. Dél §iy priezasciy vaikus su ASS labiau domina vaizdinés-erdvinés veiklos zaidimai — délionés ir
Zaisliniai kubai. Suprantama, kad $ie veiksniai dar labiau apsunkina jy jtraukima j bendraamziy zZaidimus.

Kaip galétuméte pasielgti?

Paruoskite vaikams délioniy, galvostukiy ir konstrukciniy kaladéliy. Siekite sustiprinti $iy vaiky jgu-
dzius ir neleiskite jiems uzsiimti savistimuliuojancia veikla, bet kartu, kai tai jmanoma, stenkités jtraukti
ir bendraamzius. I§ pradziy sudarykite jiems salygas Zaisti greta, po to paprasykite pasidalyti zaidimo
priemonémis, o véliau paskatinkite bendradarbiauti kuriant bendrus ,projektus®

Taip pat stenkités sudominti vaikus kitais Zaislais; nusiveskite vaikg j bendraamziy, zaidZianciy su
reprezentaciniais Zaislais, grupe ir kalbékite apie tai, kuo jie uzsiima. Jteikite vaikui tokiy paciy Zaisly
rinkinj ir stebékite, ar, mégdziodamas bendraamziy veikla, jis ims jais dométis. Stenkités vaiko veiksmus

pastiprinti ir jsitikinkite, kad visai grupei yra smagu.

Sutelkite démesj j vienoduma, budingg $io amziaus vaikams, — jis pakeicia struktirinj Zaidimg.
Labai daznai ASS turintiems vaikams tiesiog nuobodu: jie nenori buti su savo bendraamziais, jy nedomina
kity sialomi Zzaislai. Tokie vaikai nezino, ka daryti, todél linke regresuoti j sensorine veikla, pvz., nepa-
liaujamai ¢iupinéja zaislo briaunas, atidZiai nagrinéja tam tikra daikta i$ skirtingy kampy ir bando sugauti
ant jo krintancia $viesa, smélio dézéje nuolat pilsto smélj i§ vienos talpos j kitg, daugybe karty klausosi tos
pacios melodijos, jvairiais budais sustato ir vis perstato nedidele daikty grupe.

Kaip galétuméte pasielgti?

Siems vaikams reikia nurodyti, kokia veikla uZsiimti, nes jie patys negali imtis iniciatyvos. Mokytojo par-
eiga — padéti jiems plésti patirtj, o ne ja apriboti. Nukreipkite vaika } kitg veikla ir padékite j jg jsitraukti.
Siekiant rezultato, gali prireikti pastiprinimo. Véliau galite naudoti paveikslélius, simbolius arba net vizua-
linj tvarkarastj. Sios priemonés padés vaikui pereiti j kita veikla — jums pakaks tik atkreipti vaiko démesj
i vaizdine priemong ir jis pats imsis kitos veiklos. Arba galite paprasyti vieno geriau veiklg jvaldZiusiy

bendraamziy, kad jis kreiptysi j vaika su ASS ir pakviesty pazaisti su jam sialomu Zaislu.

Siekis patirti kitus pojucius — budas atitraukti démesj nuo konkrecios veiklos. Dar viena pasi-

kartojancio, kitokius pojucius patirti skatinancio elgesio priezas¢iy — siekis uzkirsti kelig nerimg ir stresa



keliantiems dirgikliams. Tai gali buti triuk§mas, kity vaiky buvimas $alia, fizinis diskomfortas ir pan. Norint

iSspresti $ig situacija, reikia i$siaiskinti priezastj ir nukreipti vaiko démesj j kitg veikla. Vaikas, turintis ASS,
jums nepaaiskins savo problemos, gal jis net pats nezino, kas jam kelia stresg. Labai nedaugelis jy suvokia,
kaip gauti pagalbg is kito asmens. Dauguma jy, net patirdami didelj skausma, kencia vieni ir nesikreipia
pagalbos j tévus ar mokytoja. Siuos vaikus reikia mokyti, kaip prasyti pagalbos.

Kaip galétuméte pasielgti?

Jums gali tekti iSsiaiskinti, kas vaikui kelia diskomfortg ar jtampa ir, jei galima, $ig priezast} pasa-
linti. Vis deélto tai gali bati nejmanoma, o kartais ir nepatartina, nes vaikas turi i§mokti gyventi realiame
pasaulyje. Patartina nukreipti vaiko démesj kitur ir nutraukti veiklg, o po to paskatinti jj uzsiimti veikla,
teikian¢ia dZiaugsma ir malonuma. Sioje situacijoje atsidarusiam vaikui reikés daug démesio ir interakcijos.

] veiklg jtrauktas vaikas neuzsiims savistimuliuojanciu elgesiu.

Savarankisky jgudziy stoka. Dauguma vaiky nori buati savarankiski, jie didZiuojasi savo pasieki-
mais ir nori buti panasus j suaugusiuosius. Vaikai, turintys ASS, nesidomi poky¢iais, jie nenori buti panasts
1 kitus. Tévams taip pat sunku juos suvaldyti, todél ramybés délei jie linke nusileisti. Nenuostabu, kad
daugelis siy vaiky ateina j darzel} turédami mazai patirties, kaip valgant naudotis saukstu, kaip apsirengti
ar naudotis tualetu. Jie mazai kuo domisi ir nesupranta, kad kiti vaikai $iuos jgudzius turi.

Kaip galétuméte pasielgti?

Tai neturéty buti pernelyg sunku. Pirmiausia prisiminkite, kad autizmo spektro sutrikimai neuz-
kerta kelio fizinei vaiko raidai — vaikas su ASS sugeba viska, ka gali padaryti jo bendraamziai. Tiesiog
uzsiimkite mokymu ir suteikite pastiprinimg. Jasy uzduotis — jtikinti tévus, kad jy vaikai $ioje srityje néra
nejgalas. Tévai gal ir nejzvelgia $ios srities problemy, taciau $ie vaikai issiskiria kitoniskumu socialinéje
plotméje ir tai galiausiai sumazina jy savigarba. Be to, kuo ilgiau atidésime mokymg, tuo sunkiau bus

jveikti nusistovéjusius jprocius.

Daugeliu atvejy pastebima létesné kalbiniy jgudziy raida. Kai kurie ASS turintys vaikai pradés
kalbéti nuo trejy iki penkeriy mety amziaus, taciau jy kalbiniai jgtdziai bus sudétingi. Daznai jie nesugebés
sklandziai kalbéti, i§skyrus Aspergerio pogrupj. Daugelis jy nekalbés arba tegalés istarti keletg zodziy. Si
situacija jiems paprastai sukelia didelj nusivylima — jie negali patenkinti poreikiy, nesupranta ir nesugeba
vadovautis instrukcijomis, negali pasinaudoti mokymosi galimybémis, o svarbiausia — nesugeba bendrauti
tuo paciu lygiu kaip jy bendraamziai.

Kaip galétuméte pasielgti?

Pradékite nuo akiy kontakto palaikymo — atkakliai lavinkite §j jgd}, nes nuo $io kontakto prasideda
bendravimas ir socialiné sgveika. Dirbkite su vaiku stengdamiesi j; iSmokyti tam tikry bendro démesio
jgudziy ir ugdydami pasirinkimy suvokimg. Prasykite logopedo ir (arba) kity specialisty, individualiai
dirbanciy su vaikais, pagalbos; pasinaudokite bet kokiomis jmanomomis mokymo strategijomis. Daugeliui
vaiky su ASS vaizdiné medziaga tinka kaip mokomoji priemong, ta¢iau juos reikia mokyti padedant kuo
geriau jvaldyti $iuos jgudzius. Taip pat butina suvokti, kaip tokia situacija veikia kitus vaikus. Paaiskinkite
jiems, kad $is vaikas nesupranta kalbos, todél bendraamziai turés atkreipti jo démes;} ir parodyti savo pa-

vyzdziu. Pademonstruokite jiems, kaip tai darote, mokydami vaika naudotis nauju Zaislu.
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Aktyvacija — suzadinimas — hiperaktyvumas. Daugelis vaiky su ASS laikomi hiperaktyviais. Jei
problema nei$sprendziama vartojant jprastus stimuliuojancius vaistus, galima teigti, kad hiperaktyvuma
sukelia ASS. Kadangi $iems vaikams truksta supratimo bei patirties, daugelis naujy pojuciy, su kuriais
susiduriama, juos aktyvina arba sukelia susijaudinima ir jtampa. Jie tampa pernelyg aktyvus, kartais patiria
stresa, bet daznai Siuos simptomus lydi hiperaktyvumas. Batent dél $ios priezasties juos sunku jtraukti j
grupe, ypac jei néra akivaizdu, kas sukelia tokig reakcija.

Kaip galétuméte pasielgti?

Issiaisking, kas sukelia nesugebéjima sutelkti ir islaikyti démesj, pasalinkite §ig priezastj. Daznai
tai gali bati sensoriné perkrova, pvz., paveiktas muzikos vaikas ima bégioti ratais. Patalpa, kurioje daug
Zmoniy, taip pat gali buti aktyvuojantis veiksnys.

Pernelyg didelé vaizdiné stimuliacija, per daug spalvy ir blyksniy tiesiogiai veikia smegenis (kai
kuriais atvejais net sukelia epilepsijos priepuolius asmenims, turintiems §j polinkj), o vaikus su ASS sie
veiksniai aktyvina ir sukelia hiperaktyvuma. Jei tai jmanoma, sumazinkite dirgiklj arba bent jau leiskite
vaikui palaipsniui prie jo priprasti ir atsipalaiduoti.

Hiperaktyvumas geriausiai suprantamas kaip nesugebéjimas ilgesnj laika sutelkti démesj j reikiama
veikla. Tai reiskia, kad musy, mokytojy, tikslas yra padéti vaikui susitelkti ties veikla ilgesnj laika ir tokiu
budu padéti jam nepaisyti pasaliniy veiksniy. Taikant pastiprinima ir uzsiimant veikla uz atlygj, sumazéja

dirgikliy keliamas poveikis.

Nurodymy laikymasis svarbiausius dalykus paliekant pabaigai ir apibendrinant visa anks¢iau
pateikta medziaga. Tipiniai vaikai laikosi nurodymy ir atlieka uzduotis, nes nori jtikti suaugusiesiems ir
padaryti gerg jspudj. Jie nori pritapti prie grupés ir buti panasus j kitus. Grupéje jie mégdzioja kity asmeny
elgesj. Vaiky su ASS visa tai nedomina. Jie nesuvokia, kad kiti turi nuomone. Jie elgiasi taip, kaip nori, o
tai paprastai reiskia, kad jie vykdys tam tikras uzduotis tik tada, kai veikla jiems teiks malonuma. Kadangi
Sie vaikai renkasi ir atlieka tik jiems patinkancias uzduotis, mes privalome parengti mokymuisi butinas
uzduotis taip, kad jos jiems atrodyty vertingesnés.

Kaip galétuméte pasielgti?

Siekdami jtvirtinti nurodymy laikymasi, teikite paskatinimus ir pastiprinimus. Naudokite modeliavi-
mo metoda uz nurodymy atlikima teikdami pastiprinimus kitiems vaikams. Neisskirkite vaiko aiskindami
uzduotj visai grupei ir neleiskite jam jasy nepaisyti. Pateike uzduotj, padékite vaikui pasufleruodami, kaip
ja atlikti, arba paprasykite tai padaryti jo bendraamzj. Vaikas lanko jasy grupe, kad i$mokty buati gru-
pés dalimi. Vis délto daznai pastebima, kad ASS turintys vaikai lieka nuosalyje, o kiti jsitrauke j veikla.
Nesvarbu, kad vaikas nesupranta jasy pasakojimo - jis turi bati grupés narys ir iSmokti elgtis kaip kiti
vaikai. Mokydami nurodymy laikymosi, naudokite ABA (Taikomosios elgesio analizés) principus. Siuos

jgudzius daug lengviau iSugdyti dirbant su mazais vaikais.



Vaikams, turintiems ASS, stresg keliantys veiksniai

Ankstyvosios vaiko, turin¢io ASS, socialinio elgesio problemos daugiausia grindZiamos socialiniu
deficitu, o §iame etape patiriamas stresas dazniausiai i§reiskiamas kaip baimé ar nusivylimas. Tai gali buti
priezastis, fiziologiskai paaiskinanti pagrindines neigiamas vaiko emocijas.

Vaikai su ASS pastebi fizinés aplinkos pasikeitimus, pvz., atsirandantj ar dingstantj nauja stimu-
l. Sis ,jspéjimas* apie nauja informacija vadinamas aktyvinimu, nes smegenys j tai reaguoja chemiskai
pasiruo§damos veiksmui. Jei naujas stimulas jvertinamas kaip pavojingas, i§skiriama daugiau cheminiy
medziagy. Taip rengiamasi aminei reakcijai } stresg — atsakui ,kovoti ar bégti“. Kanas yra ruosiamas pa-
pildomai fizinei pastangai. Stresas padidéja, kai néra fizinés $ios reakcijos iraiskos. Mazy vaiky su ASS
elgesys néra agresyvus. Jie tiesiog nesugeba susidoroti su naujoviy sukeliama jtampa, stimuly perkrova ir
nusivylimu. Beje, kartais jie iSmoksta taip elgtis manipuliuvodami kitais, kad gauty, ko nori. Visgi augdami
jie turi prisiimti atsakomybe uz streso lygj ir suvokti, kad gali ji sumazinti panaudodami tiek fizine, tiek

psichologine strategija.

Mokyklinio amziaus vaiky, turinéiy ASS, ugdymas

Pasiekus mokyklinj amziy, ASS simptomai giléja, todél socialiniy problemy ir streso valdymas sunkéja.

Mokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy ASS, elgesj nulemia pries tai darzelyje ir (ar) namuose jgyta
patirtis, i$mokti jgudziai, gebéjimas laikytis disciplinos ir santykiai su bendraamziais. Vaiky su ASS streso
lygis skiriasi, ta¢iau dauguma jy patiria didesne jtampa ir jautriau reaguoja j stresines situacijas nei tipiskai
besivystantys jy bendraamziai.

Vaiko, turin¢io ASS, gebéjimas susidoroti su ankstyvaja patirtimi mokykloje daugiau ar maziau pri-
klauso nuo Zemiau pateikty veiksniy. Svarbu, kad mokytojai suvokty, kas sukelia sunkumy, nes pernelyg
lengva apkaltinti vaika, o stresg ir socialiniy Ziniy trakumg priskirti sgmoningai blogam elgesiui, uz kurj}
vaikas daznai baudziamas. Baudimas uz elgesj, kurio vaikas negali kontroliuoti, yra neabejotinai Ziaurus
metodas, sukeliantis ilgalaike Zala psichologinei vaiko raidai ir galintis turéti rimty pasekmiy.

Vaikui su ASS stresg ir su juo susijusius socialinio elgesio sunkumus mokykloje gali sukelti sie

veiksniai:

* Ribotakalba. Mokyklinio amziaus tipiniai bendraamziai vis dazniau kaip bendravimo
priemong renkasi kalbg ir vis maziau pasikliauja fizine tarpusavio sgveika. Tai reiskia, kad
vaikas, turintis ASS, bus nejtrauktas j grupe, nes bendraamziy kalba papildoma neverbaliniais
gestais ir iSvadomis. Be to, vaikas su ASS, net ir jdéjes dideliy pastangy j kalbiniy jgudziy
lavinima, nesugebés pasivyti kity vaiky kalbos greicio ar suprasti jy vartojamo Zargono. Dél
Sios priezasties vaikas izoliuojamas Zaidimy aiksteléje. Sio amziaus sulaukusiam vaikui, kuris
jau yra Siek tiek socialiai sgmoningas, tokia situacija yra jtampa sukeliantis veiksnys. Zinoma
ir tai, kad daugelis jau suaugusiy ASS turin¢iy asmeny, nepaisant gery kalbos jgudziy, vis tick

patiria didelj stresa (Lever ir Geurts, 2016).
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»Minéiy teorijos“ stoka. Mokyklinio amziaus vaikams, turintiems ASS, socialinio supratimo
sunkumai giléja. Sie vaikai gali ismokti palaikyti akiy kontakt, sekti bei dalytis démesiu,
laikytis nurodymy, tinkamai atlikti uzduotis ir bati panasas j kitus, bet jie patiria daug
sunkumy. Dauguma ASS turin¢iy vaiky vis dar nesupranta ,minciy teorijos®, t. y. stokoja
gebéjimo galvoti apie kity Zmoniy mintis ir suvokti, kad dél skirtingos informacijos jy reakcija
1 tam tikrg situacija gali buti kitokia. Dazniausiai tipiniai vaikai §} gebéjima jgyja sulauke
mazdaug ketveriy mety arba Siek tiek véliau, o daugeliui suaugusiyjy, turinciy ASS, tai
suvokti sunku (Baron-Kohen,1997; Kleinman ir kt., 2001). Tai reiskia, kad vaikas su ASS
neturi galimybés daryti i§vady apie tai, kokia galéty bati vieno ar kito asmens reakcija } tam
tikrg situacija. Jiems sunku suprasti bendraamziy jausmus, todél daznai kyla priestaringy
situacijy. ASS turintys vaikai nepatiria empatijos. Visa tai didina kumuliacinj socialinj stresa,
o kartais sukelia ir visi$kg uzsisklendimg savyje.

*  Skurdzios emocijos. Emociné vaiky, turin¢iy ASS, raida yra ribota ir nesudétinga. Panasu,
kad jy jausmai néra diferencijuojami. Sie vaikai gali buti arba neutralas, arba uzvaldyti
emocijy. Jie labai greitai nusivilia dél nesekmés ar negave, ko noréje. Ribota informacija, kurig
nulemia prasti kalbiniai jgudziai ir socialinio supratimo stoka, sukelia daug nepatogiy ir juos
zlugdanciy socialiniy situacijy. Vaikams su ASS sunku suvokti savo jausmus, jie dazniausiai
painioja nerimg su pyk¢iu, negali susieti emocijy su priezastimi. Butent todél svarbu ne tik
reaguoti } staiga vaiky patiriamus pojucius, bet ir ugdyti jy gebéjima suprasti savo emocijas bei

jzvelgti jas siejancias asociacijas (1 pav.).

1 pav. Vaiko, turincio ASS, emocijos

Teigiamos




* Konkretus ir nelankstus mastymas. Asmeny, turiné¢iy ASS, mastymui budingos loginés

iSvados ir konkretus mastymas, o abstraktesnés idéjos bei metaforos jiems sunkiai suvokiamos.
Juy mastymui nebudingas lankstumas, nes jie susaistyti taisykliy. Dél to ASS turintiems
vaikams sunku prisitaikyti net prie mazy pokyc¢iy, adaptuotis taikant taisykles ir jas
interpretuojant, priprasti prie socialinio lojalumo pasikeitimy, kai prarandami seni ir jgyjami
nauji draugai.

* Neigiama socialiné patirtis ir Zema savigarba. Neigiama socialiné patirtis vaikams su
ASS tampa antrine, bet reik§minga problema vien dél to, kad anks¢iau nebuvo tinkamai
sprendziamos pirminés problemos. Dél Sios priezasties jiems dar sunkiau socialiai prisitaikyti

ir pasiekti emocine gerove.

Aptarti veiksniai ASS turintiems vaikams sukelia daug socialiniy problemy, nesusipratimy bei

konflikty, didinanciy streso lygj ir sukelian¢iy nerima.

Socioemocineés problemos, su kuriomis mokykloje susiduria vaikas,
turintis ASS

Bendraamziai vaikus su ASS laiko kvailiais ir jy $alinasi. Net ir intelektualiai pazengusiems vai-
kams, turintiems ASS, mokyklos struktura ir joje keliami reikalavimai kelia sunkiai jveikiamas problemas.
Juos isblasko aplink vykstantis veiksmas, jiems sunku sutelkti démes}, todél jie daznai ,pameta®, kas vyksta,
laiku nebaigia uzduoties, net jei ir yra pajégus ja atlikti. Daznai $iy vaiky kalbiniai jgudziai néra tokie
stiprus, kad jie galéty jsilieti j diskusijas, nors daugumai jy gerai sekasi matematika (teikiant minimalig
paramg). Vaikai su ASS atsiduria socialinés piramidés apacioje. Jy negerbia bendraamziai.

Vaikai su ASS gali skystis dél patyé¢iy. Dél konkretaus mastymo vaikams, turintiems ASS,
sunku suprasti pokstus ir suvokti metafory esme. Kai jy bendraamziai gerasirdiskai juokauja ar
erzina, jie nusimena ir uzima gynybine pozicija. Jei bendraamziai ima pokstauti, Sie vaikai daznai
jsizeidzia. Vaikams su ASS sudétinga jsilieti j paprastg ir greita bendraamziy pokalbj, kai sie plepa
apie §j bei tg. Be to, jie nejzvelgia skirtumo tarp atsitiktiniy ir ty¢iniy stumteléjimy ar ,késinimosi® j
jiems priklausancius daiktus. Net tais atvejais, kai i§ karto sulaukia atsiprasymuy, jie jauciasi pazeminti
ir mano, kad kiti juos skriaudzia. Jie skundziasi dél patyciy, kai jy i§ esmés néra, bet nepastebi, kai jos
i tikryjy vyksta.

Bendraamziai juos gali ,,pakisti“. Vaikai su ASS patiklas, todél juos galima lengvai jtikinti daryti
kazka netinkama dél jy noro socialiai dalyvauti. Neretai dél savo patiklumo jie licka kalti, kai yra sugau-
nami, o jy bendraamziai gerai Zino, kada sustoti ar pasislépti.

I§ daugelio vaiky su ASS bus ty¢iojamasi. Net geriausi mokytojy ketinimai neuzkirs kelio paty-
¢ioms — daugelyje situacijy $ie vaikai susidurs su agresyviu jvairaus lygio bendraamziy elgesiu. Paty¢iy gali
buti jvairiy — nuo uzgauliojimy ir pagarbos stokos iki apstumdymo ar net fizinio skausmo sukélimo. Gali
pasitaikyti ir jvairaus lygio netinkamo verbalinio elgesio: prasivardziavimo ir komentary. Tokiais atvejais

mokytojai turi nedelsdami imtis veiksmy.
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Nesugebéjimas jsitraukti j zaidima. Daznai, kai ZaidZia bendraamziai, vaikas su ASS laikosi
nuosaliai. Daugelis jy negali taip gerai koordinuoti savo motorikos kaip kiti jy amziaus vaikai. Jie béga
siek tiek lé¢iau ir ne taip vikriai pagauna kamuolj, todél kiti vaikai jy nekviecia kartu zaisti. Net ir sulauke
kvietimo, jie daznai nesugeba prisitaikyti prie Zaidimo poky¢iy ir greitai i§ jo iskrenta.

Dél nelankstumo taikant taisykles vaikai su ASS néra mégstami. Vaikai, turintys ASS, linke
atkreipti démes; j taisykliy lauzymag ir tuo sukelia problemy bendraamziams. Jie gali priestarauti ir moky-
tojui. Jei pajunta, kad nesilaikoma taisykliy, jaucia poreikj reikalauti primygtinai jy laikytis, todél daznai
vadinami ,klasés policininkais®. Toks jy elgesys gali sukelti kity vaiky pasipiktinima ir norg kersyti.

Vaikai su ASS nesuvokia savo vaidmens probleminéje situacijoje. Jie daznai nesupranta, kad jy
reakcija ] situacija yra ekstremali ir neadekvati. Vaikai su ASS puola jrodinéti, kad dél susidariusios situ-
acijos buvo teisus, nors jy elgesys buvo netinkamas.

Daznai kyla problemy dirbant grupéje. Vaikai, turintys ASS, neturi lankstumo — bendraamziai
skundziasi, kad jie mégsta nurodinéti ir link¢ matyti tik savo tiesg. Tai paprastai sukelia gincy, o Sie vaikai
nesugeba tinkamai dalyvauti gince ir spresti i8kilusiy problemy.

Daugelis vaiky su ASS labai nemégsta netikétai atsidurti démesio centre, ypac jei suvokia esantys
isskirti is visos grupés. Jie gali sustingti ar pulti } panika, jei jeina } klas¢ pavélave ir visa klasé pakelia j juos
akis. Sie vaikai gali susijaudinti ir suplésyti savo darba, kurj mokytojas iskéles kg tik parodé visai klasei.
Jiems sunku garsiai skaityti, kai kiti mokiniai j juos zitri. Taciau jie puikiai jauciasi iSkrésdami kg nors
kvaila, kad patraukty bendraamziy démesj, bet tik tada, kai jauciasi tam pasirenge.

Visa tai dar papildykite kitu stresa didinan¢iu veiksniu — neatsilikti nuo bendraamziy per pamokas.
Vaikai su ASS skiriasi pagal savo intelektinius gebéjimus, kaip skiriasi ir jy tipiniai bendraamziai, taciau ir
ju mokymosi budai yra kitokie. Butent dél $iy ypatumy kyla problemy, kurias reikia spresti.

Sunkumai dalyvaujant verbalinése pamokose. Mokytojai daznai linke per pamokas daug kalbéti
manydami, kad visi mokiniai sugeba sekti jy mintj ir supranta jy Zodzius. Vaikams su ASS sunku sekti
greita kalbg ir sudétingus sakinius.

Sunkumai vienu metu atlickant daugiau nei viena uzduotj. Vaikams su ASS nesiseka vienu metu at-
likti keleto uzduociy (angl. multitasking). Pvz., sutelke démesj j knyga, jie negirdés, ka sako mokytojas.

Polinkis siekti tobulumo. UZuot uzbaige konkrety darba, jie gaista laika nereik§émingoms deta-
léms, o po to sielojasi dél laiku nebaigtos uzduoties. Paprastai jie stengiasi kuo kruopsé¢iau surasyti uzduo-
ties tekstg arba uzbaigti tam tikrg uzduotj, net jei pagal pamokos plang turéty pereiti prie kitos uzduoties.

Nesékmés baimé. Jie bijo bandyti tai, ko nesugebés jveikti. Dél sios priezasties laikui bégant jie
patiria dar didesn¢ nesékme.

Apibendring auksciau pateikta informacija, suvokiame, kad i$vardyti veiksniai veda } ,tobulg audrg®,

kuri gali tapti niekada nesibaigianciu procesu.



Kaip pasireiskia kumuliatyvinis (bendras) stresas?

Ankstyvi didéjancio streso rodikliai gali buti jvairus:

+ Uzsidengiant ausis rankomis, net jei néra triukdmo, j(si)kisant pirStus j burng ar kramtant
rubus. Daugelis jy alkinémis skaudziai tranko suolg, kandzioja riesa, dilbj ar nykstj

sukeldami sau skausma ir save Zalodami.

Negalima to nepaisyti. I$siaiskinkite problemg ir sumazinkite streso lygj. Problema gali
atrodyti nereik§minga, taciau ji gilés, jei vaikas patirs jtampg. Neatidéliokite, nes gali buti per

vélu uzkirsti kelig netinkamam elgesiui.

* Nusiming arba negalédami pasiekti savo tikslo, jie gali suplésyti savo darba arba prikeverzoti

uzduoties lapg.
Norédami padéti, galite paprasyti patikimo kito ugdytinio pagalbos.

UzZduotis jiems atrodo per sunki arba jie nesuprato, kaip ja atlikti — jas turésite jiems padéti.
Norétysi manyti, kad turite klasés asistenta, o jei neturite, galite paprasyti (psichologiskai)

brandaus bendraamzio, kuris galéty padéti paaiskindamas uzduotj vaikui su ASS.

*  Jei vaikams su ASS darosi per daug sudétinga susidoroti su konkrecia situacija klaséje, jie
jaucia poreikj pasitraukti. Jie gali nuropoti po stalu ir lindéti ten, lyg buty pasislép¢ nuo

visy akiy.

Stresas kaupiasi, o jo reakcijos gali buti krastutinés, pasireiskian¢ios emocine krize (angl. meltdown)
arba pyk¢io priepuoliais. Paprastai tokiy situacijy metu vaikai nekontroliuojami — jie gali klykti, uzsipulti
kitus, gadinti daiktus negalvodami, kad gali suzeisti save ar kitus. Po tokiy situacijy vaikai gali verkti ir
jaustis siaubingai. Jie bando atsiprasyti suvokdami, kad toks jy elgesys yra nepriimtinas. Tokius epizodus
turime suprasti kaip ,.kovos arba pabégimo® reakcijos perkrova. Tai natarali pasirengimo reakcija, kai kinas

jaucia pavojy, o stresas apima visg sistema ir savaime i§provokuoja fizinj atsaka.

Vaikas sako: ,, Turiu pabuti vienas.“ Gerbkite jo nora, neljskite prie jo ir neatkreipkite kity vaiky
démesio j tokj vaiko su ASS elgesj. Turite sudaryti salygas jam pasitraukti — suraskite vieta

ynusiraminti, kur jis vél galéty ,surinkti save® i§ naujo.
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Mazai kuo galima padéti vaikui atsidarus $ioje situacijoje, taciau batina uztikrinti, kad

niekam nekilty pavojus. Islikite ramis ir savo pavyzdZiu nuraminkite kitus mokinius.

Nusiveskite vaikg j izoliuota patalpa, kad jis atsigauty. Turésite visai klasei paaiskinti, ka

reiskia streso perkrova, ir taip juos nuraminti. Tokie vie$i epizodai nepagerina vaiko

su ASS socialinio jvaizdzio, o klasés draugai galiausiai ima jo vengti. Uzbékite Siems

vykiams uz akiy ir sudarykite salygas emocinei perkrovai prasiverzti nuo klasés atskirtoje

aplinkoje.

Daugiau min¢iy apie sudétingy situacijy valdyma klaséje galite rasti V $io leidinio dalyje.

Prie§ paauglyste ir sulaukus ankstyvosios paauglystés, iskyla dar daugiau problemy.

Paauglystéje vaikams su ASS kyla naujy socialiniy isbandymy. Sio amziaus vaikai didesnj démesj

sutelkia } bendraamziy grupe, o ne j Seimg. Socialinis statusas $ioje grupéje jgyja dar didesng svarbg. Vis

labiau isryskéja ir ly¢iy skirtumai. Be to, reikia daugiau laiko ir démesio skirti darbui klaséje ir namy

darbams. O kur dar internetas? Daug vaiky, turin¢iy ASS, §iuo amziaus tarpsniu atsiduria specialiojoje

mokykloje, o jy socialiné situacija nesikeicia.

Dal} anks¢iau minéty sunkumy galima i$spresti taikant atitinkamg mokyklos politika, paremta

jtraukties principu ir suteikiancig vaikams teigiama patirtj. Taciau net ir tokiu atveju i§lieka kai kuriy

problemy. Be to, atsiranda naujy sunkumy.

Su ,minc¢iy teorija“ (angl. Theory of Mind) susij¢ sunkumai ir toliau kelia sumaistj, nes
nesugebama suprasti socialiniy situacijy. Vaikas, turintis ASS, klaidingai interpretuoja
verbalinj ir neverbalinj bendravimg su kitais asmenimis. Be to, jam sunku jvertinti kity
emocijas, todél kyla jvairiy socialiniy nesusipratimy. Turint omeny, kad $iai amzZiaus grupei
truksta tolerancijos ir atlaidumo, socialiné jtrauktis tampa dar sudétingesné. Tai reiskia,
kad vaikas, turintis ASS, bus izoliuotas.

Didéja supratimas apie kitoniskuma, suvokiama, kad nepritampama prie grupés. Pagrindiné
problema - savigarba. Jei su paaugliu, turin¢iu ASS, nebus tinkamai dirbama, ilgainiui $i
situacija gali sukelti depresijg ir jausma, kad jis yra nickam tikes. Ateina laikas, kai ASS
turintys vaikai patys supranta ASS ir individualy $io sutrikimo poveikj — tik tada galima
planuoti, kaip jveikti kylan¢ius sunkumus. Dél faktinés informacijos trikumo daznai
atsiranda klaidingy jsitikinimy, kurie kelia dar daugiau baimiy.

Prisiminimai apie netinkama bendraamziy elgesj jy atzvilgiu gali sukelti pyktj.

Sis pyktis gali pasiekti patologinj lygj imant regzti ker§to planus. Isskirtiniais atvejais Sie
planai net gali virsti veiksmais.

Perteklinis stresas, atsirades dél nesékmés ar jsivaizduojamy problemy,

gali sukelti nervinj i§sekimg ir nenorg lankyti mokykla. Prireiks dideliy pastangy juos
sugrazinant j klase ir siekiant uztikrinti, kad jy ugdymas mokykloje nesibaigty

Siame etape.



* Vieni$umas ir draugystés poreikis: vaikas, kuris anks¢iau buvo uzsisklendes arba

noréjo sléptis po stalu, dabar jaucia draugystés poreikj ir nori siek tiek atitolti nuo tévy
teikiamos paramos. D¢l §io poreikio jis daznai susiranda netinkamy draugy, kurie gali
juo manipuliuoti. Kartais i$sivysto polinkis j blogus jprocius.

* Priesingos lyties suvokimas ir jvairas besikei¢iantys jausmai, kurie nattraliai
jvyksta $iame amziuje, dazniausiai néra budingi ASS turin¢iam paaugliui.

Dél socialinés patirties stokos gali kilti daug sudétingy situacijy, kai draugysté

ar parama paauglio yra klaidingai suprantama ir suvokiama kaip kito asmens
Jsipareigojimas. Neretai tokia situacija gali baigtis bendraamziy skundais dél patiriamo
persekiojimo. Butina suvaldyti tokio elgesio, kuris dazniausiai pasireiskia mokykloje,
pasekmes.

* Internetas néra vien tik socialiniy problemy sprendimo priemoné, jis suteikia daugiau
galimybiy. Kalbame apie amziaus grupe, kuri dazniausiai susiduria su kibernetinémis
paty¢iomis, todél paauglj su ASS reikia nuo jy apsaugoti. Be to, budami vienisi, jie narso
internete ir lengvai gali rasti (ir suranda) svetainiy, kuriose, masy nuomone, jiems nereikéty

lankytis. Jy poziuris ir jsitikinimai lengvai formuojami pasitelkus vaizding terpe.

Kaip pasireiskia socioemocinis sgmysis?

Dirglumas namuose, jnirsio (agresijos) priepuoliai ir emociné krizé. Paskui jauc¢iamasi blogai ir
atsiprasoma. Tévy apibudintas vaiko elgesys daznai yra visiskai priesingas jo elgesiui mokykloje. Persasi

prielaida, kad vaikas gali kontroliuoti savo elgesj tik tol, kol grjZta } namus.

Negalima kaltinti tévy dél blogo vaiky, turin¢iy ASS, aukléjimo, bet reikia issiaiskinti,
kas sukelia perteklinj stresg. Pasikalbékite su vaiku.

Ankstyvieji pozymiai gali buti galvos ir skrandzio skausmai. Sie skausmai gali atsirasti tomis
dienomis, kai vyksta tam tikra veikla, pvz., testai, fizinis parengimas ir pan. Toks ankstyvasis elgesys gali

buti vengimo strategija, bet gali buti ir ankstyvieji psichosomatiniai streso pertekliaus simptomai.

Issiaiskinkite stresa sukeliancius veiksnius, nustatykite juos, bet neleiskite,
kad nusistovéty tokio elgesio jprociai. Jei tam tikra pamoka vaikui su ASS kelia stresa,
kodél negalétuméte leisti vaikui dirbti bibliotekoje, uzuot leide jam tusciai praleisti visg diena?

Raskite praktiniy sprendimy ir kuo grei¢iau juos jgyvendinkite.

Uzsisklendimas savyje, atitolimas nuo §eimos ir uzsidarymas savo kambaryje.
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Toks elgesys gali biiti arba depresijos, arba blogy jpro¢iy pozymis. ] depresijg reikia reaguoti
gesys g |piEsty g4 Iprociy pozy. presijg g

rimtai teikiant konsultacijas ir koreguojant akivaizdzias priezastis. Apribokite nemokama

prieiga prie kompiuterio, nes internete vaikas gali galima rasti jvairiausios informacijos, kuri tik

pabloginty situacija. Atvirai pasikalbékite apie socialinius kontaktus.

Kai kurie vaikai su ASS skundziasi dél paty¢iy, taciau dauguma jy nieko nesakys jausdami, kad
vienaip ar kitaip jie patys jy ,prisiprasé®. Tévai pastebi suplésytus drabuZius, i§pléstus knygos puslapius,

dingusius daiktus.

Mokykloje turéty buti jdiegtos kovos su paty¢iomis taisyklés. Visi mokytojai ir mokiniai turéty
jy laikytis, o ne Ziuréti j patycias pro pirstus. Tokie klausimai daznai sprendZiami ir aptariami

su klase.

Kurj laikg nelankant pamoky (dél ligos arba atostogy) gali kilti nenoras grjzti j mokykla. Tokiais

atvejais ASS turincius paauglius bus labai sunku sugrazinti j mokykla.

Labai svarbu greitai imtis veiksmy, kol dar nejsitvirtino jprotis likti namuose.
Reikia alternatyviy ir lanks¢iy testinio mokymo budy. Galima vaikui leisti lankyti dal}
pamoky arba jj perkelti j kita mokykla.

Vyresniems paaugliams, turintiems ASS, sunku atlaikyti nepaprastai didele jtampos perkrova.

*  Daugelis $iy paaugliy patiria panikos atakas. Tai labai realus ir staigus jausmas, kad jvyks
kazkas baisaus, ir kartu sutrikes gebéjimas tinkamai kvépuoti.

* Dél konkretaus mastymo ir krastutinés emocinés reakcijos jie linke tikéti ekstremaliais
veiksniais ir lengvai pasiduoti jvairiai propagandai.

 Kai kurios reakcijos yra itin stiprios, nes dél didelio streso poveikio jie gali net prarasti rysj su

tikrove, o reakcija j tam tikrg situacijg gali turéti Sizofrenijos simptomy.

Tokias situacijas turéty spresti ne mokytojas. Siuo atveju reikia profesionalios pagalbos.
Mokytojas turéty atkreipti démesj j situacija ir padéti gauti pagalba.

Sias problemas jmanoma isspresti teikiant tinkamg paramg, o kartais ir skiriant vaistus.



Vaiky, turinciy ASS, socioemociniy jgudziy ugdymas

Kuadikiai

Kudikiams reikia daug asmeninio bendravimo: jie turi matyti Zmogaus veidg ir stebéti Siame veide
atsispindinéias savo emocijas. Sios emocijos gali buti kiek perdétos siekiant uztikrinti, jog kudikiai jas pastebi.
Suauges zmogus turi atliepti kadikio nuotaika, Sypsotis ir gugenti, kai kadikis laimingas, nustatyti liadna
bei empatiska veido israiska, kai kadikis nusimings. Kad vykty bendravimas, reikia reaguoti nuosekliai,
laikinai stabtelti, kad kadikis galéty sureaguoti. Atminkite, kad kadikiui nereikia jokio elektroninio ekrano,

net jei ten rodoma ugdymui tinkama informacija.

Mazyliai ir darzelinukai

Vaikai, turintys ASS, turi i§mokti pagrindiniy socialiniy jgudziy:

* domeétis zmonémis, palaikyti akiy kontakta, parodyti bendra démesj arba gebéti sekti kito
Zmogaus zvilgsnj;

* reaguoti j kreipimasi, ziaréti } Zmones, kai su jais bendrauja;

* pasisveikinti ir atsisveikinti;

* dalytis, veikti ar kalbéti paeiliui, bati grupés dalimi;

* imituoti, mokytis i§ demonstracijos;

* noriai atlikti paprastas uzduotis;

* paklusti ir laikytis pagrindiniy tinkamo elgesio taisykliy;

* uzsiimti veikla ir Zaisti bendradarbiaujant su kitais;

* vadovautis namuose ir darZelyje nustatytomis taisyklémis ;

*  iSmokti laukti atidedant malonuma.

Kelios mintys, padésianc¢ios mokymo procese

Vaikai su ASS nejgyja socialiniy jgudziy nataraliai kaip jy tipiniai bendraamziai, todél jums pravers
naudingi mokymosi principai, pvz., ABA (Taikomoji elgesio analizé). Toliau pateikiame keleta pagrindiniy
patarimy.

Mes neuzsiimame nevertinga veikla. Sickdami iSmokyti vaika, turintj ASS, elgtis tam tikru budu,
turite jj paskatinti. Dvime¢iam vaikui tai gali buti démesys (pvz., $velniai jj pakutenant arba nusiSypsant)
arba specialus Zaislas, kurj jiems parodome arba leidziame kiek pazaisti, arba kas nors skanaus (bulviy
traskutis ar gabalélis saldainio). Nesvarbu, kas tai buty. Svarbu, kad atlygis buty jteiktas nedelsiant, kai tik
vaikas atlieka prasoma uzduotj. Tik greitai reaguojant galima uztikrinti, kad buty jtvirtintas rysys tarp ,a$
padarau® ir a8 gaunu®. Butina atminti, kad §is atlygis mazam vaikui turi teikti malonuma. Sulauke tokio
atlygio, vadinamo paskatinimu ar pastiprinimu, visi j; vertiname.

Visa vaiky su ASS veikla turéty buti skatinama per atlygj uz pasiektus rezultatus. Tai gali buti kon-
kretus daiktas (pvz., pinigai ar saldainiai), socialinis (démesys, noras padaryti jspadj) arba vidinis veiksnys,
kai imame elgtis tam tikru badu todél, kad esame peréme tam tikras vertybes ir taip elgdamiesi pasijuntame

gerai. Taciau vienintelis vaiko, turin¢io ASS, vidinis paskatinimas yra savistimuliacija ir pasikartojantis
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elgesys, kuris uzkerta kelig mokymuisi. Pridurtina, kad vaikas, badamas egocentrikas, nevertina socialinio
paskatinimo, nors suaugusiyjy démesys — tiek teigiamas, tiek neigiamas — daznai jiems tampa vertingu
paskatinimu.

Nutraukus paskatinimus (atlygj), tam tikras elgesys po kurio laiko i$nyks — tai vadinamas ,blésimas"
(angl. extinction). Vis délto negalite uztikrinti, kad dvimeciam vaikui tam tikras elgesys, kurj mes norime
isgyvendinti, néra savaime pastiprinamaja galia turintis veiksnys, t. y. susij¢s su vidiniu paskatinimu. Bet
kokia savistimuliuojancio elgesio iSraiska yra tolygiai pati save pastiprinanti (angl. se/f~reinforcing), todél
mums reikia sugalvoti geresniy uzduociy ir stipresniy paskatinimy, kad atkreiptume vaiko démesj j nauja
veikla, suzadintume jo susidoméjimg ir taip suteiktume malonuma. Netinkamo elgesio atveju geriausia
buty nereaguoti, o po kurio laiko vaiko démesj nukreipti j kitg veikla, nes per didelis neigiamas démesys
gali virsti pastiprinimu. Kaip ten bebuty, daugelis netinkamo elgesio apraisky tiesiog i$nyksta, kai vaikui
pasitlomos geresnés veiklos formos.

Geriausias budas valdyti netinkamg elgesj, kurj mes siekiame i$gyvendinti, yra j; atpazinti ir po to
sustiprinti priesingas ar su $iuo elgesiu nesuderinamas elgesio apraiskas. Tai vadinama DRO ar DRI,
reiskianciu diferencinj priesingo ar nesuderinamo (su demonstruojamu poelgiu) elgesio skatinimg (angl.
Differential Reinforcement of the Opposite / Incompatible). Tokiu budu vaikas pasirinks tokj poelgj, kuris yra
skatinamas ir labiau pageidautinas. Ilgainiui susiformuos geri jprociai.

Nenuvertinkime pastiprinimo svarbos. Isiaiskine, ko vaikas nori, pakeisite jo elgesj.

Tikétina, kad vaikai, atsidir¢ naujoje aplinkoje, kurioje juos supa nepazjstami Zmonés, yra issigande,
nervingi ar jsitempe. Jiems reikia prisitaikyti prie naujos situacijos. Tai vadiname desensitizacija, arba
nujautrinimu, pripratinimu (angl. desensitization). Sis procesas jvyks greiciau ir sukels maziau asary, jei
vaikas, turintis ASS, palaipsniui bus jvedamas }j naujas situacijas ir gaus paskatinima, susiedamas jg su
malonumu. Tai pasakytina ir apie triuk§ma, kuris vaikui kelia stresg, apie jo jtraukimg j didele grupe,
poreikj paliesti ar susipazinti su jvairiomis tekstaromis (kai kurie vaikai su ASS gali uzimti gynybing
pozicija lytéjimo atzvilgiu ir atsisakyti laikyti ar paliesti tam tikrus daiktus). Pratinant vaika prie tokiy
situacijy, svarbu jam nesukelti emocinés perkrovos. Streso hormony perteklius jvyksta tada, kai nemalonus
pojutis yra pernelyg stiprus arba patiriamas per ilgai, o vaiko jtampa pasiekia tokj lygj, kad paskatinimo
jis net nepastebi.

Neleiskite vaikui su ASS paciam nustatyti savo darbotvarkés. Palaipsniui uztikrinkite, kad buty
laikomasi taisykliy. Padékite vaikui neatsilikti nuo bendraamziy iSmokydami jj laikytis grupés taisykliy.
Tvarkg grupéje nustatote jus. Tai vadinama pripratimu ar taisyklémis pagrjstu elgesiu. Nustebsite i§vyde,
kaip noriai vaikai su ASS laikosi $iy taisykliy, kai tik jas supranta. Jtvirting aiskia tvarka vaiky darzelyje,
paremtg nuosekliu skirtingy veikly iSdéstymu ir akivaizdziais signalais apie veiklos pasikeitimg, palen-
gvinsite tiek vaiky, tiek darbuotojy gyvenima.

Siekiant $iy tiksly, reikia aiskiy nurodymy. Atminkite, kad dvimetis vaikas su ASS turi vizualinius
gebéjimus, taciau stokoja klausymo ir kalbiniy jgudziy. Kad vaikas Zinoty, ko is jo tikimasi, reikia signaly
ar nurodymy, kuriuos vadiname diskriminaciniais stimulais (SD) (angl. discriminative stimuli). Vartokite
atskirus zodzZius papildydami juos gestais. Nekartokite jy, nes vaikas jpras jusy nesiklausyti. Dauguma
vaiky, turin¢iy ASS, reaguos j vizualias mokomasias priemones. Tai gali buti nuotraukos ar simboliai,

kuriuos vaikas turi iSmokti susieti su tam tikru daiktu ar veikla. Pazymeékite atskiras vaiky darzelio zonas



simboliais ar nuotraukomis. Norédami, kad vaikas nueity } konkrecia vieta, rodomg simbolj galite susti-
printi nurodyma pateikdami ir verbaline forma — istardami.

Neleiskite vaikui su ASS ilgiau uzsibuti vienoje vietoje ir uzsiimti viena veikla. Daugelis jy susidu-
ria su sunkumais pereidami nuo vienos veiklos prie kitos ar vykstant poky¢iams, todél patartina nedaryti
prielaidos, kad vaikui patinka konkreti veikla. Batina atsiminti, kad vaikas turi mokytis daryti pasirinki-
mus ir buati lankstesnis. Galima pateikti nuotrauky ar simboliy veiklos sarasg, kad pats vaikas galéty pa-
sirinkti, arba galima sudaryti veikly seka, pvz., darbo grafikg ir uzsimenant paskatinti vaikg pereiti prie
kitos veiklos.

Turésite issiaiskinti, kaip iSmokyti vaika susitvarkyti su nauja veikla. Pasirenkite veiklai, jsitikinkite,
kad ji atitinka vaiko gebéjimus ir galimybes, ir parodykite, kaip jis turéty elgtis. Galite padéti jam uzbaigti
veikla, o po to jteikite atlygj. Galite pasinaudoti veiksminga mokymo strategija — paprasyti, kad uzduotj
atlikty kitas vaikas, ir jj paskatinti. Svarbu uztikrinti, kad vaikas su ASS tai pastebéty. Socialiniy jgudziy
mokymas imituojant bendraamzius (angl. peer modelling) — puikus mokymo budas, nes jis patraukia vaiko
démes;j.

Labai svarbu padéti ASS turintiems vaikams integruotis. Pasistenkite surasti paslaugiy, padéti
norin¢iy bendraamziy ir jsitikinkite, kad vaikas su ASS juos atpazjsta ir Zino jy vardus. Tada paraginkite
prieiti prie vaiko ir pasialyti jam Zaislg. Paprasykite, kad $is Zaisla pasialyty kitiems. Paskatinkite vaikus
pakviesti bendraamzj su ASS kartu pazaisti, iSmokykite padéti, kai jis patiria sunkumy. Kiti vaikai, pa-
keisdami suaugusjjj, sunkumy patirian¢iam bendraamziui taip pat galéty priminti, kad reikia laikytis
taisykliy ir nurodymy. Sis mokymo metodas, vadinamas mokymu tarpininkaujant bendraamziams, yra
labai sékminga priemoné siekiant tikros jtraukties. Be to, jis padeda mokytojui dirbti didesnéje grupéje
(Trembath ir kt., 2009).

Jei uzduotis yra pernelyg sunki, jums reikés pagalbos. Tai vadinama sufleravimu, nes siekiama, kad
vaikas su ASS pats ismokty atlikti uzduotj. Svarbu pasufleruoti pakankamai anksti, kol vaikas dar neprarades
démesio ir nepasidaves. Siek tiek paskatinkite, kad jis matyty veiklos tiksla. Tada palaipsniui mazinkite
pagalba, kad vaikas pats jstengty atlikti didesn¢ uzduoties dalj. Véliau tiesiog maziau pasakinékite arba
po kiekvieno vaiko bandymo darykite ilgesnes pauzes, kad jis imty nekantrauti ir uzduot; atlikty savaran-
kigkai. Atminkite, kad i§ pradziy sufleruojama daug, o ilgainiui padedama vis maziau. Jei vaikas su ASS
nesugeba atlikti uzduoties, turime pripazinti, kad uZduotis yra pernelyg sudétinga ir ja reikia supaprastinti.

Daugeliui vaiky su ASS, su kuriais susidursite, bus teikiama tam tikra iSoriné pagalba ar programa,
todeél jy labui reikia islaikyti nuoseklumg jvairiose jy gyvenimo srityse ir vienodai valdyti elges}. Siekiant
Sio tikslo, turi buti bendradarbiaujama ir bendraujama palengvinant tiek darzelyje, tiek namuose jgy-
vendinamg programg. Jei siy programy tiksly bus siekiama skirtingais badais, vaikai naudos nepajus ir

nieko nepasieks.
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Ikimokyklinio amziaus (pradinuky) (5-10 m.) socioemocinis
ugdymas

Auksciau nurodytos pagrindinés mokymo strategijos vis dar nepraranda aktualumo ir turi bati tai-
komos, taciau dél didéjanciy reikalavimy reikés parengti daugiau strategijy ir i$plésti mokymo tikslus, nes
$iuo amziaus tarpsniu ugdomi jgudziai atrodo sudétingesni ir konkretesni. Daugumai $§io amziaus vaiky
su ASS reikia individualaus mokymo. Vis délto butina siuos jgudzius jtvirtinti ir klaséje, kad vaikas galéty
pritaikyti naujus gebéjimus platesnéje aplinkoje dalyvaudamas grupiniame darbe, vaidybiniuose uzsié-
mimuose ir Zaidimy aiksteléje. Jei vaikas su ASS gauna kity specialisty parama, svarbu su jais bendrauti
ir dirbti siekiant ty paciy tiksly. Jie taip pat galéty padéti sprendziant kai kurias mokykloje patiriamas
problemas. Naudingi bus ir reguliaras susitikimai su tévais bei kitais specialistais.

Pagrindiniai §io amziaus vaiky socialiniai jgudziai:

* privatumas, asmeninis atstumas, tinkamas ir netinkamas prisilietimas;

* skirtingi bendravimo su jvairiais Zmonémis lygiai, familiarumas, statusas;

* socialinis bendravimas, klausimy formulavimas, dalijimasis informacija, susidoméjimo
rodymas;

* savo emocijy ir jas sukélusiy priezas¢iy suvokimas;

* kity asmeny emocijy atpazinimas atsizvelgiant j situacija;

* draugysté (geras draugas, netikras draugas), vertybiy mokymas;

* elgsenos savireguliavimas;

* noras laiméti, bet susitaikymas su pralaiméjimu;

* gebéjimas derétis pasikeitus taisykléms.

Norédami gauti daugiau praktiniy patarimy, susijusiy su ASS turin¢iy vaiky socialiniy jgudziy

ugdymu, jtraukimu  klasés veiklas, konkreciy situacijy valdymu, Zr. $io leidinio V skyriy.

Vaiko iki paauglystés (angl. pre-teens) ir paauglio, besimokancio
jtraukioje aplinkoje, socialiné raida

Dirbant su §io amziaus grupe, ugdytini jgadziai labiau susij¢ su jaunuolio psichologine gerove ir
pasirengimu ateiciai.

Siai amZiaus grupei, vengiant didaktikos, taikytinos konsultacijas primenancios mokymo strategijos.
Jaunuoliui su ASS butina suteikti reikiamg informacija ir tinkamai nukreipti, kad jis galéty priimti savo
sprendimus ir suvokty nataraly pastiprinima, kai sulaukia sékmés. Geriausiai tinka kognityvinés-elgesio
terapijos metodas (angl. Cognitive Behaviour Therapy arba CBT). Net ir $iai amziaus grupei naudojama
daug vaizdiniy mokymo priemoniy (pvz., animaciniy filmuky ir kt.).

Toliau tesiant pagrindiniy socialiniy jgudziy ugdyma, pateikiame svarbiausiy temy sarasa:
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»minciy teorija“ (angl. Theory of Mind) — $io amziaus vaikams su ASS pateikiami sudétingesni

pavyzdziai;
* dalyvavimas mazose grupése — dinamiskumo suvokimas;
* bendravimas su priesingos lyties bendraamziais — tinkamos temos, galimos reakcijos;
* reakcijy j savo dalyvavimg pokalbyje jvertinimas;
* elgesys patyc¢iy (kabinéjimosi) atveju, suvokimas, kada reikia pasitraukti;
*  zmoniy stebéjimas — jy reakcijos (poelgiy) numatymas;
* mokymasis mastyti empatiskai, bandant jsivaizduoti save kito Zmogaus

vietoje.
Pristatomos ir asmeniniam tobuléjimui skirtos temos:

* saves priémimas ir saves suvokimas;

 ASS supratimas jzvelgiant pozityvius veiksnius ir konkrety $io sindromo poveikj asmeniui;

* asmeniniy elgesio ir mokymosi tiksly nustatymas ir mazy zingsneliy planavimas siekiant $iy
tiksly;

*  savo emocijy atpaZinimas — jskaitant ir kompleksines emocijas
(pvz., pavydas, pasididZiavimas ir t. t.);

*  streso valdymas — streso mazinimo strategijos, pritaikytos kiekvienam atvejui;

* savo nuomoneés gynimo ir pagarbos kitiems mokymas;

*  }vairGs santykiai ir jsitraukimas } grupiy veikla;

* draugystés ir artimumo supratimas;

* rengimasis pilnametystés amziui.

Socialiné vaiko iki paauglysteés ir paauglio, ugdomo segreguotoje
aplinkoje, raida

Daugumai vaiky su ASS budingi riboti kalbos jgudziai, todél anks¢iau nurodyti tikslai jiems ne visada
tinka. Mokymo strategijose vis dar svarbu pabrézti sprendimy priémima ir pagarbg pasirinkimui, taciau
butina pateikti tinkamg informacija. Nuotraukos, komiksai, vaizdo fragmentai ir modeliavimas iz vivo yra
tinkamos strategijos. Si grupé paprastai yra pasirengusi priimti taisykles, todél daugelio socialiniy normy
ir tinkamos elgsenos pagrindy gali bati mokoma tiesiogiai.

Lavinant jgudzius, reikéty atkreipti démesj } ias temas:

* maksimalas asmens savarankiskumo jgudziai;

* maksimalts savarankisko gyvenimo (namuose) jgudziai;

+ gebéjimas saugiai, kiek leidZia gebéjimai, pritapti prie bendros aplinkos;

+ gebéjimas pagal savo interesus naudotis jvairiomis bendruomenés vietomis, prekybos centrais,

teatru, sporto jranga;
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+ gebéjimas palaikyti socialinius kontaktus ir grupiné veikla bei mokéjimas tinkamai elgtis;

* tinkamas kontaktas su priesinga lytimi ir socialiniy taisykliy, taikomy draugystei ir
intymumui, laikymasis;

* elgesio savireguliacija;

* kylancio streso atpazinimas ir jo valdymo strategijy supratimas;

* noras buti paklusniam, prisitaikyti ir bendradarbiauti su kitais ruosiantis darbo aplinkai
ateityje;

* savo bei aplinkiniy Zmoniy teisiy suvokimas ir jgyvendinimas.

Apibendrinimas

ASS daznai vertinamas kaip nevaldoma busena, kurig sukelia didelis stresas, pasireiskiantis sudé-
tingu elgesiu, ir negebéjimas vadovautis pagrindinémis socialinémis taisyklémis. Vis délto laiku suteikus
pagalba $ig situacija galima pakeisti. Tiesa, socialinis sgmoningumas yra esminis asmeny, turinciy ASS,
trakumas, taciau socialinio elgesio ir taisykliy laikymosi jgudziai gali buti iSugdomi. Skirtumai isliks tik
subtilesnése tarpasmeninése srityse. Vaiky su ASS emocijos yra paprastos ir ,neapdorotos®, o susikaupes
stresas sukelia kancias ir ekstremaly elgesj. Dabar jau zinome, kokias pasekmes sukelia socialinis atmetimas,
todél turétume stengtis, kad vaikai su ASS nepatirty dar didesnés jtampos. Galime pasinaudoti elgesio
poky¢iy mokslo principais, metodais ir strategijomis uztikrindami, kad daugelis musy jaunuoliy su ASS
galéty mokytis tipinése mokyklose ir issiugdyty savarankisko, produktyvaus ir pasitenkinima teikiancio
gyvenimo bendruomenéje jgudzius. Mes turime lavinti vaiky su ASS jgudzius — vaiky, kuriems maziau
pasisekeé ir kurie patiria papildomg kalbos deficito ir intelekto sutrikimo nastg. Turime pasistengti, kad jie
tapty socialiai bendraujanciais Zmonémis, kuriuos galima gerbti uz jy indél; i bendruomeng, net jei jiems

ir bus reikalinga nuolatiné parama.
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UzZduodiy pavyzdziai

1 UZduotis. Vaiky socialiniy jgiidziy ugdymas

Sudarykite salygas ugdytiniui jaustis laukiamam ne tik klaséje, bet ir kitose mokyklos erdvése.
Jtraukite ugdytinj j bendras veiklas, kad vaikas turéty galimybe jaustis grupés dalimi.

* Artimai susipazinkite su mokiniu, i$siaiskinkite, koks yra jo socialiniy jgudziy lygmuo.
Lavinant socialinius jgudzius, labai svarbus yra tarpasmeninis santykis, todél bukite nuosirdas,
atviri, tolerantiski.

+ Atkreipkite démesj j tai, kad laisvas Zaidimas ir kitas nestrukttruotas laikas kelia nemazai
nerimo vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy. Apgalvokite, kaip nustatyti veiklos
struktarg atsizvelgiant } ugdytinio amziy ir gebéjimus.

*  Socialinius jgudzius ugdykite per tas sritis, kurios vaikui jdomios ar geriau sekasi. Naudokités
vaiko stiprybémis.

* Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy, daznai susiduria su sunkumais palaikant akiy
kontakta. Formuodami §j jgudj, pradékite nuo prasymo nukreipti kang j pasnekova. Tik
mokiniui jauciantis komfortiskai tokioje padétyje, galite paprasyti palaipsniui Zvilgteléti j jus
ar bendraamzj. Neverskite vaiko ziaréti j akis, noras ziaréti } pasnekovg palaipsniui atsiras
esant artimiems santykiams.

+ Ugdydami vaiky socialinj elgesj, nepamirskite pasitelkti bendraamziy. Sudarykite situacijas,
kai vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy, galéty imti pavyzdj i§ klasés draugy, turinéiy
stiprius socialinius jgudzius. Svarbu, kad rysys tarp mokiniy buty kuo nataralesnis, neverskite

bendraamziy tapti mokytojais.

Parengta remiantis

Coburn-Snyder, H. (2012). School Community Tool Kit. Autism Speaks. Prieiga internete:
https.//www.autismspeaks.org/tool-kit/school-community~tool-kit


https://www.autismspeaks.org/tool-kit/school-community-tool-kit

2 uzduotis. Bendradarbiavimo ugdymas

Konkrecias socialinio elgesio mokymo uzduotis galite rasti knygoje ,Kaip pagerinti vaiky socialinj
elgesi?“ (2019), kurig parengé Stephanny Freeman, Gazi Begum, Kristen Hayashida ir Tanya Paparella.
Taip pat www.youtube.com platformos Ugdymo plétotés centro paskyroje galite perziaréti vaizdo konsul-
tacija ,Socialinio elgesio mokymo programa®“

Knygoje ,Kaip pagerinti vaiky socialinj elgesj?“ pedagogai ras struktiruoty, sistemiskai pateikty
veikly ir Zaidimy idéjy, kurias galima nesunkiai jtraukti } ugdymo (-si) procesa. Ugdymo programoje
skiriamas démesys $ioms pagrindinéms socialinio elgesio sritims — nuosavybés supratimui ir kity pripa-
Zinimui, pagrindiniams rysio uzmezgimo jgudziams, ko nors darymui paeiliui, paprastiems socialiniams
zaidimams ir bendradarbiavimui.

Leidinyje pateikiama ir i§sami informacija tévams, sickiantiems kurti glaudy bendradarbiavimo rysj
bei uztikrinti vaiko jgudziy jtvirtinimg.

Pateikiamas pavyzdys i knygos (p. 209-210):

Tévams
Gerbiami téveliai,

$ig savaite socialiniy jgudziy klaséje ugdome §j elges:

4 kategorija. Bendradarbiavimas

1-a savaité Padeda uZzbaigti pradétg veikla
,Padéjau tau uzbaigti!"

Daugelis vaiky vienu metu uzsiima keliais darbais arba nepabaigia pradéto darbo. Vaikams taip pat
daznai sunku jgyvendinti arba papildyti kity Zmoniy idéjas.

Paraginkite vaikus baigti pradéta darbg. Taip pat paskatinkite savo vaika uzbaigti kity Seimos nariy
pradétus darbus istariant fraze ,Padéjau tau uzbaigti!“ Siuos jgadzius galite formuoti kasdien parodydami
vaikui, kaip iki galo atlikti uzduotj arba kaip padéti kitiems Zmonéms pabaigti pradéta darba.

Stai keli budai §iam jgadziui lavinti namie:

* Pradéje rinkti indus nuo stalo, leiskite vaikui jums padéti ir duokite atlikti kokig nors uzduot;.
Tiks bet kokia namy ruosos uzduotis.

«  Zaisdami kaladélémis, $alia vaiko statinio pastatykite savo statinj, paprasykite vaiko jais
apsikeisti ir juos uzbaigti.

* Parinkite jau skaitytg knygele ir perskaitykite pirma dalj. Tuomet paprasykite vaiko pabaigti
skaityti iki pat knygos pabaigos. Jei vaikas dar nemoka skaityti, knygelés turinj galés

apibudinti pasitelkdamas paveikslélius.
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Pedagogui
Padeda uzbaigti pradétg veiklg
1diena Pirmadienis. PieSimas

Jvadas j tema

Sig savaite lavinsime jgud] pabaigti pradétus projektus, uzduotis ir darbus.

Priemonés
*  Popierius

e Kreidelés

Jgudzio formavimas
Pirmasis mokytojas formuoja jgudj nupiesdamas paveikslélj ir paduodamas j; antrajam mokytojui

uzbaigti.

Pamoka su mokytoju

1. Vaikai suséda ratu prie stalo.

2. Mokytojas kiekvienam vaikui paduoda popieriaus lapg ir kreideliy.

3. Kiekvienas vaikas nupiesia po nama.

4. Vaikai su draugais apsikeicia pie$iniais.

5. Vaikai pabaigia draugy piesinius.

6. Vaikai grazina draugams jy piesinius iStardami: ,A$ padéjau tau uzbaigti piesing!“
Paskatinimas

Vaikai uz tai, kad pabaigé vienas kito piesinius, pagiriami Zodziu, padrasinami palietimu (,,duok
penkis®, pakutenimu, apkabinimu, patap$nojimu per nugara, jutiminiu stimulu), paskatinami kokiu nors

daiktu (pvz., nupiestais piesiniais) ir veido mimikomis, iSreiskian¢iomis palaikyma.

Parengta remiantis
Freeman, S., Begum, G., Hayashida, K. & Paparella, T. (2019). Kaip pagerinti vaiky socialing elgesj?
Vilnius: Ugdymo plétotés centras.

Vaizdo medziaga
VAIKU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMU, SOCIALINIO ELGESIO
SUNKUMAI IR JU KOREKCUA (https://youtu.be/rOgvtcRCHOE)
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Sensorinés integracijos tema tampa vis aktualesné dél augancio jos masto bei jtakos vaiko vystymuisi.
Nustatyta, kad net 69-95 procentai vaiky, turin¢iy autizmo sutrikimg, pasiZymi tam tikrais sensorinés
integracijos sutrikimais. Amerikie¢iy mokslininky pateiktais statistiniais duomenimis, jutiminiy sutrikimy
turi nuo 5 iki 13 procenty vaiky, lankanciy ikimokyklinio ugdymo jstaigas (Tomchek ir Dunn, 2007).
Sensoriniai sutrikimai yra susij¢ su socialinés sgveikos trakumu, komunikacijos sutrikimais, nedémesingumu,
hiperaktyvumu (Lane, Young, Baker ir Angley, 2010). Taip pat tyrimai patvirtino, kad sensoriniy jutimy
sutrikimai turi jtakos Zemesniems vaiko gebéjimams dalyvauti socialinéje, mokyklos ir namy, veikloje bei
paveikia vaiko psichinés raidos vystymasi (Boonen ir kt., 2014).

Siame skyriuje aprasoma, kaip atpazinti jutiminiy sutrikimy turinti vaika, kokig jtaka vaiko gyvenimo
kokybei ir vystymuisi turi pojuciai, kaip jie veikia organizma, elgesj ir emocijas. Taip pat apzvelgiamos
jutiminés sistemos ir jy klasifikacija. Aptariami jutimines sistemas lavinantys budai, kuriuos nuosekliai
taikant galima padeéti vaikui, turin¢iam autizmo spektro sutrikimy.

Sensoriné sistema mums padeda suvokti, ka girdime, ragaujame, matome, lie¢iame ir kaip judame
erdvéje. Zmonés, turintys sensorinés integracijos sutrikima, $ia informacija priima kitaip ir jy atsakas
i sensorinius dirgiklius taip pat skirtingas. Viena pojuciy ypatumy priezas¢iy yra centrinéje nervy
sistemoje klaidingai i$Sifruota jutiminé informacija. Tokiu atveju reakcija j iSorinj dirgiklj yra
neadekvati. Jutimy stokos rezultatas yra sutrikusi kano padéties kontrolé, beprasmis judéjimas, kompli-
kuotas prisitaikymas prie naujos aplinkos, sutrikes gebéjimas skirti dirgikliy skirtumus bei panasumus
ir i$ to atsirade emocijy reguliavimo sunkumai, pyk¢io priepuoliai ir savisaugos jausmo stygius, démesio
koncentracijos ir uzsisklendimo psichologinés problemos. Laikomasi nuomonés, kad jei vaiky elgesys
neatitinka visuomenés normy, dél to turéty buti kalti tévai (Hayes ir Watson, 2013). Sensorinés integracijos
teorijos autoré Ayer (1972) jrodé, jog suvokimas, kalba, mastymas ir mokymasis priklauso nuo to, kaip yra
atrenkami ir priimami sensoriniai dirgikliai pozZievio ir smegeny kamieno srityse, todél daugelis vaikystéje
iskylanciy raidos, elgesio, mokymosi, emociniy problemy gali buti susij¢ butent su sensorinés integracijos
sutrikimu.

Yra Zinoma, jog autizmo atveju sutrinka jvairios sensorinés sistemos, kurios susijusios su pazinimo
procesais, pvz., dalis vaiky deél jutimy sutrikimy ilgai vaiksto ant pirsty galy, taip pat vengia prisilietimy
(Micacchil, Giuliani, Cerbo ir Sorge, 2006). Baranek ir kt. (2010) teigimu, sugebéjimas keisti sensorinius
atsakus } aplinkg atsiranda ankstyvu gyvenimo laikotarpiu tarsi gynybinis mechanizmas vengiant naujy
pojuciy patyrimo, o toks nesidoméjimas aplinka stabdo tolimesng¢ vaiko raidg. Tokie vaikai mégsta jprastg
dienos rezimg, tad keiciantis veiklai ar dienotvarkei reikia daugiau laiko prisitaikyti, o tai sukelia jvairaus
lygio stresg ir nerimg. Sios savybés neretai lemia mokymosi ir raidos problemas bei elgsenos sunkumus.

Kiekvienas organizmas turi savity sensoriniy ypatumy, ta¢iau tai nelaikoma problema, jeigu
neblogina gyvenimo kokybés. Tokie kasdieniai reiskiniai kaip kojos krutinimas, plauky lietimas,
piestuko sukiojimas kalbant, gumos kramtymas taip pat yra sensoriné stimuliacija, ta¢iau tai nej-
vardijama kaip sutrikimas, o kaip priemonés, padedancios islikti susikaupusiam ir organizuotam visg
dieng. Kasdieniai sensoriniai dirgikliai padeda Zmogui islikti ramiam ir susikaupusiam: $ilta vonia,
patinkanti muzika, skanus maistas. Kaip vaikui reikia maisto ir miego kiekviena diena, taip reikia ir
sensoriniy sagnaudy, kurios raminamai veikia psichinius organizmo procesus. Literatiroje isskiriami sie

sensorinés sistemos sutrikimo Zenklai (Brandes-Aitken ir kt., 2018):


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1750946714000518

*  Perdétas jautrumas prisilietimui, judesiui, garsams arba vaizdui.

*  Per mazai reaguojama } prisilietima, judes}, garsus ar vaizda.
*  Greitas issiblagkymas.

* Socialinés ir emocinés problemos.

*  Per didelis arba per mazas aktyvumas.

* Nerangus judesiai.

* Impulsyvumas, savikontrolés trakumas.
*  Sunki adaptacija naujoje aplinkoje.

*  Sunkus nusiraminimas supykus.

*  Saves pazinimo trakumas.

* Atsiliekanti kalba.

* Atsiliekantys akademiniai jgadziai.

*  Sunkumai planuojant veiklas.

* Démesio koncentracijos trikumas.

* Motorinio planavimo sutrikimai.

+ Atsiliekanti smulkioji motorika.

*  Naujy situacijy vengimas (naujos aplinkos) ir kt.

¢ -

Pojuciy svarba kasdieniame gyvenime

Viskas prasideda nuo pojucio, kuris yra sensorinés sistemos sudedamoji dalis, pirminio atsako stimu-
liacija. Pojatis yra gebéjimas suprasti, atpazZinti, vertinti ar reaguoti j vidinius ir iSorinius procesus veikiant
jutimo organy sistemoms: regai, klausai, skoniui, kvapui, lytéjimui ir judéjimui (Everitt ir Skrondal, 2018).
Nervy sistemg sudaro nervinés lastelés (neuronai). Neuronai tarpusavyje susieti nerviniais takais, kurie
siuncia informacijg i§ aplinkos bei jutimo organy j nugaros ir galvos smegenis. Smegenyse informacija ap-
dorojama jterptiniais neuronais. Po to centrinéje nervy sistemoje (galvos smegenyse, smegenyse, esanciose
stuburo kanale) informacija i$koduojama, interpretuojama, o smegenys leidZia $ig informacija suplanuoti,
koordinuoti ir atsakyti motoriniu atsaku. Jutimai reikalingi kaip ,maistas smegenims, suteikiantis Ziniy ir
supratimg, reikalinga kanui ir sgmonei (Gliga ir kt., 2014). Pvz.: pamatome obuolj ant $akos ir masy juti-
mai kartu su smegenimis reaguoja j dirgiklj: mes ranka suimame obuolj, pirstais suspaudziame, truktelime
nuskindami ir tiesiame prie burnos. Viskas veikia kartu — pojuciai per akis, nosj, burna, odg, judes;}. Kitas
pavyzdys: vaikas susidoméjo degancia Zvake ir jo ranka artéja prie liepsnos. Artéjant jauciama $iluma, §
pojut} smegenys pagal turima patirt} interpretuoja kaip pavojy ir vaikas ranka atitraukia. Turint sensorinés
sistemos sutrikimy, Zvakeés liepsna gali buti suvokta kaip malonus pojutis, todél vaikas rankos neatitrauks.
Pojuciai yra individualiy savybiy ir jy sgveikos visuma. Vieniems tas pats pojutis gali buti malonus, kitiems
gasdinantis. Svarbu prasmingai formuoti gebéjimus, reikalingus suaugus, tinkamai organizuoti vaiky aplinka
ir ugdyma veiklai suteikiant kuo daugiau prasmés — tinkamy asociacijy (Kandaswamy, 2018).

Pats pojutis yra sudedamoji suvokimo dalis, leidzianti pazinti aplinkg, kuri mus supa. Pojuciai ir

suvokimas yra sensoriniai-percepciniai vaizdai. Kai objekto vaizdas jau gautas, tada jis sugretinamas su
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atmintyje turimais vaizdiniais. Pvz., matome suléiy stikline su ledu (regos jutimas), smegenys iskart tai
susieja su $al¢iu (ankstesné patirtis), todél net nepaliete stiklinés jau Zinome bei galime jsivaizduoti po-
jut} ir suvokti, kad tai padés atsigaivinti karsta dieng. Jutimas atspindi tik atskiras objekty savybes, todél
orientavimasis aplinkoje vien pagal pojacius néra visapusiskas. Daikto ar reiskinio visumos atspindéjimas,
tiesiogiai veikiantis jutimo organus, vadinamas suvokimu. Svarbu ne tik jausti, bet ir suprasti pojutj — ar
lieciamas daiktas Saltas ar karstas, Siurkstus ar Svelnus, kokia jo forma, kvapas, skonis, skleidziamas gar-
sas — tokiu budu jutimui suteikiame prasme (Gliga ir kt., 2014; Kandaswamy, 2018).

Pojuciai neatskiriami nuo sensoriniy sistemy ir sensorinés integracijos. Sensoriné integracija — tai
centrinés nervy sistemos gebéjimas jungti, sisteminti bei jvertinti jutimais gaunama informacija ir prisi-
taikyti prie aplinkos (Schaaf, Dumont, Arbesman ir May-Benson, 2017).

Jutimy apdorojimo procesa sudaro penki tarpusavyje susije komponentai (Schaaf ir kt., 2017):

Sensoriné registracija — pradinis supratimas.

Orientavimasis — démesio koncentracija } naujg pojutj.

Interpretavimas — sanaudy integracija.

Organizavimas — kognityvinis, emocinis, motorinis veiksmy sekos organizavimas.

Atsakas, motorinis planavimas — kognityvinis, emocinis, motorinis atsakas.

Kompleksinis jutimy apdorojimo mechanizmas leidzia smegenims organizuotai priimti ir atsakyti }

informacija, kad gebétume susikaupti kasdienése situacijose (Gliga ir kt., 2014):

*  Démesio sutelkimas — reakcijos palaikymas j atrenkamg esminj dirgiklj (girdéti, ka Zmogus
kalba ir susitelkus dalyvauti pokalbyje).

* Naujos informacijos priémimas i$ aplinkos — reaguoti j informacija, j kuria verta atkreipti
démes;j.

* Adekvacios reakcijos siekimas — planuoti, kaip pradéti atlikti veiksmg. Naudodamiesi esama
informacija ir jgyta patirtimi interpretuojame jutimus.

*  Suvokimas erdvéje — jauc¢iame raumenis ir sgnarius, kad atliktume veiksmga (tokiu budu
suprantame, kur misy ranka yra erdvéje ir kaip ja pajudinti, kad pasiektume paltg norédami
iSeiti j lauka).

* Adekvatus motorinis planavimas — nukreipiantis judesj (kaip uzsisegti uztrauktuka).

Zmogus kasdien registruoja, orientuoja, interpretuoja, organizuoja ir tinkamai atsako } i§ aplinkos
gaunamg informacija. Kai veiksmas atliekamas tinkamai ir atitinka uzsibréztus tikslus, jis uzfiksuojamas
motorinéje atmintyje. Priklausomai nuo tikslo ir pastangy, judesys gali buti valingas ir nevalingas. Abu
budai derinami: pradzioje vieng ar kelis kartus su pagalba atliekami nevalingi judesiai, véliau jsimenama
ir judesiai atliekami be didesniy pastangy. Kai vaikas iSmoksta naujy veikly, jis tampa labiau prisitaikes.
Keiciasi elgesys, vaikas tampa ramesnis, geriau orientuojasi erdvéje, sumazéja destruktyvaus elgesio epi-

zody (Voss, 2016).



Sensorinés integracijos sutrikimai

Sensoriné sistema — jutimy sistema, kurig sudaro klausa, rega, kvapas, skonis, lietimas ir judesys
(Baum ir kt., 2017). Siomis juslémis nuolat registruojame, t. y. suprantame aplinkos pokycius ir gebame
tinkamali jvertinti grésme. Nataraliai sensorinés sistemos reikalingos i§gyvenimui, regulivojan¢iam jgimty
instinkty reakcijg j pavojingus dirgiklius. Kai vaiko smegenys negali ,perfiltruoti“ gausios informacijos,
jis daznai jauciasi ,perkrautas®, sutrikes ir sunerimes. Jutimy sutrikimo priezastys susijusios su smegeny
kamienu (Hallmayer ir kt., 2011).

Isskiriami (Miller ir kt., 2007) $ie sensorinés integracijos sutrikimai:

* sensorinés moduliacijos sutrikimai;
* motoriniy funkecijy sutrikimai (dispraksija, kano padéties sutrikimai);
* sensorinés diskriminacijos sutrikimai (lietimo, vaizdy, garsy, vestibuliniy, propriorecepcijos,

skonio, uoslés dirgikliy diskriminacija).

Sensorinés moduliacijos sutrikimai. Zmogus i$ aplinkos kasdien gauna milijona sensoriniy Zinuéiy.
Kai kurios turi tiesioginj poveikj musy veiksmams, tuo metu kitos yra slopinamos. Sensoriné moduliacija
skirstoma j hipojautria (per silpna reakcija j dirgiklius) ir hiperjautrig (per stipri reakcija j dirgiklius)
(Karsenty, Shalev, Parush ir Bonneh, 2018). Kai gauta informacija néra svarbi esamai situacijai, smegenys
Sios informacijos nepaiso. Tokiu budu mes gebame susikaupti ir reguoti tik j tai, kas $iuo metu yra svarbu,
pvz., } pasnekovg, su kuriuo kalbame. Turint sensorinés moduliacijos sutrikimg, elgesys tampa neadekvatus,
sunku prisitaikyti prie naujy sensoriniy dirgikliy, negebama blokuoti foniniy dirgikliy ir koncentruotis
1 esming veiklg (Baranek, David, Poe, Stone ir Watson, 2006). Vaikai, turintys sensorinés moduliacijos
sutrikimy, susiduria su sunkumais grupinése veiklose, kai reikia susikaupti, nes jy smegenys negeba atrinkti
tuo momentu svarbios sensorinés informacijos. Tokie vaikai nenustygsta vietoje, jy démes;j atkreipia bet
koks kitas sensorinis dirgiklis. Si problema gladi limbinéje sistemoje, kuri atsakinga uz elgesj, savisaugs,

motyvacijg ir emocijy labilumg.

Situacijy pavyzdziai:

Vaikas, kuriam néra sutrikusi sensoriné moduliacija, zaidzia lauke su kamuoliu. Jis nepaiso $al-
¢io, nes yra labai susidoméjes zaidimu, taciau jo rankos susalo, todél blogiau sekasi pataikyti kamuolj
1 taikin}. Nepavykus porg karty jmesti, vaikas nusimena. Jis atsistoja ir nusprendzia, kad reikia keleta
minuciy pasokinéti, kad susilty ir nurimty. Véliau grizta j klase ir toliau Zaidzia su vaikais iki piety. Jis
sugebéjo interpretuoti pojuty ir rasti priezast}, todél émési atitinkamy veiksmy, o jo emociné reakcija isliko
neutrali.

Vaikas, turintis sensorinés moduliacijos sutrikimg, negali susikoncentruoti j metimg. Pirmus kartus
vaikas patiria nesekme¢ bandydamas pataikyti. Vaikas vél bando mesti, bet rankos per daug susalusios.
Staiga vaikas pradeda rékti ,nekenciu $io Zaidimo®, nuspiria kamuolj kuo toliau ir verkdamas nubéga }
klase. Visg rytg vaikas piktas, nieko nenori daryti, viskam priestarauja. Atéjus piety metui, atsisako valgyti.

Jis nesugebéjo suvokti dirgiklio ir prisitaikyti, jo emociné reakcija yra sutrikusi.
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Motoriniy funkcijy sutrikimai. Sie sutrikimai pasireiskia negebéjimu tiksliai atlikti valingo ju-
desio bei prasta kano padéties kontrole. Motorinés funkcijos susideda i$ trijy komponenty: minties, or-
ganizavimo ir vykdymo. Vaikai, turintys §} sutrikimg, jvardijami kaip turintys motorinio planavimo sun-
kumy. Tai naujos informacijos apdorojimo sutrikimas, svarbus atliekant judesius, planuojant judesiy
strategijas, kurios tiesiogiai siejasi su taktiline diskriminacija. Vaikams, turintiems §j sutrikima, kyla sun-
kumy kasdienéje veikloje iSmokstant naujy motoriniy judesiy, pvz., mesti kamuolj, Sokinéti, vaziuoti dvi-
ra¢iu. Siy vaiky mokymosi procesas uztrunka ilgiau negu neurotipiniy vaiky, nes kyla sunkumy ismoktus
judesius perkeliant } nauja aplinkg. Vaikams su motorinés funkcijos sutrikimais uzduotis vertéty pateikti
Zingsniais, skaidant judesius atlikti po vieng, o iSmokus kiekvieng atskirai pradéti jungti j visuma. Wilson

ir kt. (2018) isskiria $iuos motoriniy funkeijy sutrikimy turintiems vaikams budingus poZymius:

* motorinio planavimo sutrikimai;

* negebejimas jtilpti j laiko normas ir sunkumai planuojant uzduotis;
* létesnis mokymasis kasdienése veiklose (pvz., kaip baty uZsirisimas);
* raSymo sunkumai;

* atsisakymas atlikti naujas uzduotis;

* motorikos sutrikimai: smulkiosios ir stambiosios;

* sunkumai islaikant pusiausvyra;

* negebéjimas organizuoti uzduociy.

Sensorinés diskriminacijos sutrikimai. Kai asmuo registruoja aplinkos jutimus ir moduliuoja juti-
mo informacijg, jis gali diskriminuoti jvairius stimuly aspektus. Jutimy diskriminacija leidzia individui at-
pazinti skirtingy pojuciy detales (kvapo: skanus, neskanus; skonio: saldus, ragstus; regéjimo ir klausos)
ir suteikti joms prasme. Sis procesas leidzia planuoti ir atlikti judesius, valdyti objektus ir paZinti mus su-
pancig aplinka. Sensorinés informacijos diskriminavimo sutrikimas kelia problemy suvokiant dirgikliy skir-
tumus ir panasumus (Ben-Sasson ir kt., 2008). Vaikui sunku suvokti, ka jis lie¢ia (pvz., daikto formga, teks-
targ), sunku nustatyti, i§ kur sklinda garsas ir koks jo intensyvumas, atpazinti Zmoniy veidus, pastebéti
skirtumus tarp ,,d“ ir ,b%, pajausti skirtumg tarp skonio (suru, saldu, astru) ir kvapo. Tokie vaikai sunkiau
orientuojasi ir blogiau suvokia savo judesius erdvéje, gali nepastebéti kelyje esanciy kliaciy.

Skiriami 4 sensorinés integracijos sutrikimy zipai: per stipri reakcija j dirgiklius, per silpna reakcija
i dirgiklius, intensyvus sensoriniy dirgikliy sickimas, misrios reakcijos j dirgiklius (Ben-Sasson ir kt.,
2008). Vaiky, turiné¢iy autizmo spektro sutrikimy, jutimai ir pojuciai yra ypa¢ jautris, veikia Zymiai aktyviau
nei Zmoniy, neturinc¢iy autizmo bruozy. Vaikas gali bati hiperjautrus arba hipojautrus pojaciams, taciau
reakcija gali buti ir misri, nes vaikai j skirtingus dirgiklius gali reaguoti tiek hiperjautriai, tiek hipojautriai.
Hiperjautras vaikai stengiasi vengti dirgikliy, kuriy netoleruoja. Hipojautras — siekia sensoriniy stimuly

(Ayer, 1972).


https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=22vhfsjpvnpk6.x-ic-live-02?option2=author&value2=Wilson,+Rujuta+B.
https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=22vhfsjpvnpk6.x-ic-live-02?option2=author&value2=Wilson,+Rujuta+B.

1 pav. Hiperjautrumo ir hipojautrumo pozymiai (Case-Smith ir kt., 2014; Baum ir kt., 2015)

HIPERJAUTRUMAS
sensoriniy dirgik “'!.‘
Vengimasl perd"e'\'.a
stiprios reakcijos
HiIp
sti SenSOriniq
Imuly siekjm, as,
Nejautrumyg
Galimi pozymiai: Galimi pozymiai:
* jautrumas garsui; * démesio stoka garsams
* jautrumas $viesai; (kviec¢iant vardu
* prislietimy prie skirtingy nereaguoja);
pavir§iy vengimas; * aukstas skausmo slenkstis;
* skonio ir kvapo jautrumas, * nepastebi Zmoniy ar
pasislykstéjimas; daikty kelyje, atsitrenkia;
* baimé greitiems padéties * pavéluota reakcija;
pokyc¢iams; * daznai keicia veiklas.

* perdétai stiprus atsakas;
* sunkumai sutelkiant
démes;j.

Skiriamos $ios sensorinés integracijos sutrikimy rzsys: taktiliniai, klausos, regéjimo, propriore-
cepcijos, vestibuliniai, uoslés, skonio sutrikimai ir interorecepcija. Kiekvienos rasies sutrikimas gali bati
skirtingy zipy.

Taktiliné (lytéjimo) sistema. Lytéjimas — tai gebéjimas justi ir suvokti mechaninius ir terminius
dirgiklius (Weiss-Salinas ir Williams, 2001). I pojuciy jis vystosi ankséiausiai, dar motinos gimdoje, todél
vaikui gimus bina i$sivystes labiausiai (Bar-Shalita, Seltzer, Vatine, Yochman ir Parush, 2009). Lytéjimas
mums padeda orientuotis erdvéje, nustatyti aplinkos objekty pozymius: dyd}; pavirsiaus savybes — daikto
pavir$iaus kietumg, minkstumg, lyguma, SiurkStuma; taip pat formg — galime jausdami nustatyti liecia-
mo daikto ilgj, plotj, tarj; sunkumg, sukeliantj kinestezinius svorio pojacius; padétj erdvéje; temperatara
(Ghanizadeh, 2011). Sie pojaciai atlieka dvi funkcijas: diskriminavimo (perduoda informacija apie aplin-
kos salygas ir apie tai, kokia kano dalis buvo lie¢iama); apsaugine (duoda signalg j smegenis, jei dirgikliai
kelia pavojy). Todél sistema yra reikalinga siekiant suvokti aplinkg ir apsauginéms reakcijoms, batinoms
iSgyventi ir vystytis (Lapéniené ir Bubnyté, 2009).

Taktilinis jautrumas yra skausmo, temperatiros, slégimo receptoriai odoje (Baranek, David ir Poe,

2006). Taktilinis stimuliavimas moko vaika naudoti savo rankas kaip lytéjimo ir griebimo organa, pajusti
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malonius ir nemalonius pojucius, juos skirti bei lavina pirmines ranky veiklos formas — taktiline diskri-
minacijg (Dickie, Baranek, Schultz, Watson ir McComish, 2009). Case-Smith su kolegomis (2014) teigia,
kad lietimo sistemos sutrikimai gali buti pastebéti autizmo atveju, kai vaikai demonstruoja isrankuma
dévéti tam tikro audinio drabuzius, vengia Sukuotis plaukus ar praustis veida, kyla panika issitepus ran-
kas (klijais, sméliu, purvu), vaikas lie¢ia daiktus labiau pirty galiukais nei visa ranka (Lane, Reynolds ir
Dumenci, 2012) Vaikai su lietimo sistemos sutrikimu nemégsta, kai prie jy lie¢iasi — atitraukia rankas, patys
vengia prisilietimy (,kovok arba bék*), taip pat j lietimo pojutj gali parodyti ir kitokio pobudzio neigiama
reakcija, kuri gali buti per daug intensyvi (Baranek ir kt., 2010). Taip pat taktiliné sistema prisideda prie
motorinio planavimo, kino suvokimo, savireguliacijos ir emocinio rysio formavimo (apsikabininimy) (1 ir

2 lentelés).

1lentelé. Taktilinés sitemos sutrikimo bruozai ir pavyzdziai (Bar-Shalita ir kt., 2009; Ghanizadeh, 2017;
Case-Smithirkt., 2015; Baranek ir kt., 2010)

Taktilinés sistemos hiperjautrumas Taktilinés sistemos hipojautrumas

* Vaikas vengia issitepti, o iSsitepes rankas ar « Vaikas ne is karto atkreipia demesj, kai jj palieciate.
veidg noriiSkart nusiprausti ar persivilkti * Vaikui patinka chaotiskas zaidimas su tepiomis
drabuzius. medziagomis.

 Vengia kontakto su kitais asmenimis, nenori, * Nejaucia diskomforto, kai issitepa veidg ir rankas,
kad jj liesty. Bijo stoveéti eilgje. galivisg dieng vaikscioti iSsitepes.

e ISrankus raby tekstdrai, nepatinka etiketés. * Vaikas labai meilus, mégsta prie visy glaustis,

 \Vengia eiti basomis Zole, sméliu, Zvyru. apsikabinti. Patinka kdinu liestis prie daikty, sieny.

e Vaikui nepatika kasdienés veklos, pvz.: danty
valymasis, Sukavimasis, nagy, plauky kirpimas.

Siy veikly metu issaukiamos tokios reakcijos kaip
zirzimas, lipimas ir draskymasis, bandymas pabégti.

2 lentelé. Taktilinés sistemos lavinimo strategijos (Bar-Shalita ir kt., 2009; Ghanizadeh, 20171;
Case-Smithirkt., 2014; Baranek ir kt., 2010)

Strategijos, lavinancios hiperjautruma Strategijos, lavinancios hipojautruma

« Skatinti vaika patirti kuo daugiau taktiliniy pojaciy: e Taikydami propriorecepcijos veiklas su taktiliniais

* skatinti zaidimus su tepiomis medziagomis elementais, galime sumazinti vaiko jautruma.
(klijais, dazais, vandeniu ir pan.); e Karybiniy veikly metu, jeigu yra galimybe, leisti

* naudoti darbeliams ryzius, pupas, griklius ir naudotis jrankiais, pvz., teptukais, kempinelemis,
kitas jvairias kruopas, juose ieskoti daikty; antspaudais ir pan. Taip pat, jeigu reikia, leisti vaikui

e skatinti liesti ir atpazinti skirtingas tekstaras; nusiplauti rankas.
nusakyti daikty forma, pavirsiy: Svelnus, * Perspéti pries lieCiant.
Siurkstus. * Vengti Svelnaus prisilietimo, lieciant vaika naudoti

e Naudoti ergoterapines mases, pvz., plastiling, stiprestj prisilietima ir visada bati pries vaiko veida,
spausti jas, sléptijose objektus. kad jis matyty.

e Leisti vaikui is klasés iSeiti minute anksciau, kad
iSvengty grusties.

Proprioreceptiné sistema. Proprioreceptinis jautrumas pasiZymi raumeny ir sgnariy arba judéji-

mo — kinesteziniais — pojuciais, kuriy receptoriai yra raumenyse, sausgyslése, sanariuose. Sios sistemos


http://journals.sagepub.com/author/Case-Smith%2C+Jane
http://ajot.aota.org/solr/searchresults.aspx?author=Levent+Dumenci
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yra atsakingos uz viso Zzmogaus kano (Adamson, O’Hare ir Graham, 2006) ir galaniy padéties suvokima

reaguojant tiek  judéjima, tiek j stating pozicijg, kartu jos nulemia motoriniy funkcijy vykdyma ir komforto
jausma (Baranek ir kt., 2006). Dél proprioreceptinés sistemos Zmonés gali $velniai atsisésti ant kédés, per-
nesti arbatos puodelj jos neislaistant, laikyti aukstg ir pan. Sutrikimai $ioje sistemoje nulemia ,,nerangaus
vaiko sindromg, pasireiskiantj kuno judesiy nevikrumu, su tuo susijusiais pusiausvyros ir koordinacijos
sutrikimais, kano padéties erdvéje supratimo stoka, keistomis kino pozomis, negebéjimu manipuliuoti
smulkiais daiktais (Goldsmith, Hulle, Arneson, Schreiber ir Gernsbacher, 2006).

Dickie ir kt. (2009) tyrimas rodo, kad vaikai, turintys ASS, daznai pasizymi silpnomis reakcijomis
1 stiprius dirgiklius, tac¢iau parodo stipry jautruma $velniems prisilietimams: vaikai mégsta apkabinimus,
kutenimus, maigymus, bet nemégsta, kai bana valomos ausys, lieCiamas veidas ar kerpami plaukai. Lietimo
jutimy sutrikimas taip pat gali pasireiksti prisilietimo ar skausmo suvokimo sutrikimu. Lane ir kt. (2012)
atkreipia démesj, kad autizmo spektro sutrikimy turintys vaikai nekreipia démesio } suzeidimus ar su-
musimus, pasizymi aukstu skausmo toleravimu. Tokie vaikai daznai nepastebi, kad rankos ar veidas yra
nesvarus, lie¢ia kiekvieng daiktg ar Zmogy; gali kandzioti save, dauzyti ar linguoti galva (Lane, Reynolds
ir Dumenci, 2012) (3 ir 4 lentelés).

3 lentelé. Proprioreceptinés sistemos sutrikimo bruozai ir pavyzdziai (Baranek ir kt., 2006; Dickie ir kt.,
2009; Laneirkt., 2012)

Proprioreceptinés sistemos hiperjautrumas Proprioreceptinés sistemos hipojautrumas

* Vaikui sunku suvokti savo kiing erdvéje. « Vaikas siekia papildomy pojuciy; juda, sukasi, krenta.
* Kyla sunkumy manipuliuoti mazais objektais. « Vaikui troksta pajautimo, per stipriai meta

kamuolj, spaudzia raSymo priemone ar

apsikabina.

 Badingas aukstas skausmo slenkstis, neverkia
skaudziai nukrites.

» Agresyvus zaidimas, ,ardomoji veikla“,
gali pastumti, atsitrenkti, sugriauti.

* Kyla sunkumy komandiniuose zaidimuose,
mokantis vaziuoti dviraciu.

» Deda j burng nevalgomus objektus.

4 lentelé. Proprioreceptinés sistemos lavinimo strategijos(Baranek ir kt., 2006; Dickie ir kt., 2009;
Laneir kt., 2012)

Strategijos, lavinancios propriorecepcija

Lavinant tiek hiper, tiek hipo jautruma, naudojamos tos pacios strategijos:

« Sokinéti ant batuto, per klitis;

e ridenimosi zaidimai: numusant taikinius, susivyniojant j audinj;

* masazas su giliais audiniy paspaudimais, vibracijomis;

 trumpuose atstumuose suteikti didesne apkrova: papildyti kuprine didesniu svoriu arba uzdeti svarelius ant
koju;

« vaikui suteikti galimybe trumpai ,issikrauti”, per pamokas daryti pertraukas: pasitlyti atnesti knyga, kreidos
arpan.;

« kai vaikui sunku islaikyti demesj, pasitlyti priemones, kurias galéty spausti rankoje (ergoterapine mase,
streso kamuoliukg) ir taip gauty reikiamy pojuciy.


http://journals.sagepub.com/author/Adamson%2C+Amanda
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Vestibuliné sistema. Koordinacijos bei pusiausvyros problemas gali nulemti ir vestibulinés sistemos
sukelti sensorinés integracijos proceso sutrikimai. Dél $ios sistemos sutrikimy akivaizdziai pastebimi vaiko
aktyvumo sutrikimai. Su vestibuline sensorine sistema susijusios ir viena kitg veikia taktiliné ir propriore-
ceptiné lytéjimo sistemos. Dél jy veiklos ir sgveikos sutrikimy stebimas nedémesingumas, issiblaskymas,
veiklos planavimo ir organizavimo trakumai (Parush, Sohmer, Steinberg ir Kaitz, 2007).

Mazai aktyviems (hipoaktyviems) vaikams budingas supimo baimés jausmas, vaikas netoleruoja
greity judesiy, pvz., vaziavimo masina, éjimo nestabiliu pavir§iumi, pvz., akmenuotu keliu, §laitu. Tokj
vaika sunku i$mokyti lipti laiptais auks$tyn ir Zemyn, jie bijo erdvés, yra nevikris. Siems vaikams badingas
motorinis pasyvumas — neturi noro ir motyvacijos judéti (Hilton ir kt., 2010).

Kiti, priesingai, yra smarkas ir judras — hiperaktyvis. Jiems badingas sukimasis aplink save, bégioji-
mas, blaskymasis ir pan. Sie vaikai nuolat kei¢ia kino padétj: uzuot éje, béga, sédédami jvairiai juda, iesko
pojuciy, kurie daznai sukelia pavojy, lipa ir Sokinéja nuo jvairaus aukscio baldy. Whitcomb (2015) ir kolegy
atliktas tyrimas atskleidzia, jog tokie ASS turintys vaikai mégsta buti métomi } virsy, gali suptis ilga laika
ir neapsvaigti, mégsta buti Zemyn galva, visiskai nebijo aukscio, mégsta labai greitus ir staigius judesius.

Vestibuling sistemg galima stimuliuoti $okinéjant, keliant ar stumiant jvairius daiktus, kabant ant
virvés, métant sunky kamuolj, supantis ir visaip kitaip kei¢iant kano padétj. Uzmerktomis akimis vestibuliné
sistema stimuliuojama stipriau, taciau viskas turi vykti vaikui sutikus, nes galima sukelti vaiko uzdaruma

ir nepageidaujamo elgesio reakcijas (Wilbarge, Gunnar, Schneider ir Pollak, 2010) (5 ir 6 lentelés).

5 lentelé. Vestibulines sistemos sutrikimo bruozai ir pavyzdziai (Hilton ir kt., 2010; Whitcomb ir kt.,
2015; Wilbarge ir kt., 2010)

Vestibulinés sistemos hiperjautrumas Vestibulinés sistemos hipojautrumas

* Atsisako aktyviy zaidimy, kuriuose reikia * Sunku nusedéti vietoje, jauciamas ,judesio alkis".
daug judeti. e Patinka suktis ratu aplink savo asj.

* Vaziuojant masina vaikg daznai uzsupa. * Pokalbio metu sunkiai sukaupia démesj,

e Sutrikusi kiino koordinacija ir pusiausvyra einat sitibuoja nuo kojos ant kojos.
jvairiais pavirsiais. * Sukant ratu neapsisuka galva.

* Staigiai pakeitus kino pozicijg (i$ sedimos j gulima) * Patinka vaikscioti ant nestabiliy pavirsiy,
vaikas rékia irissigasta. Sokineti is aukstai, nebijo nukristi.

* Vaikas linkes prisilaikyti lipdamas, eidamas. « Sutrikusi akies ir rankos koordinacija.

* Sutrikusi akies ir rankos koordinacija.

6 lentelé. Vestibulinés sistemos lavinimo strategijos (Hilton ir kt., 2010; Whitcomb ir kt., 2015;
Wilbarge ir kt., 2010)

Strategijos, lavinancios hiperjautruma Strategijos, lavinancios hipojautruma

* Veikly metu suteikti stabilumo sédint, kad vaikas * Kasdien vaikas turety gauti aktyviy veikly, kurios
siekty kojomis zeme ir galéty atsilostij atlosa. baty susijusios su kiino pusiausvyra, padéciy kitimu:
e Lipant laiptais ar einat nestabiliais pavirsiais, leisti « Sokinéti ant batuto;
laikytis. e gimnastika;
e Leistivaikui is klases iSeiti anksciau iSvengiant e supimasis ant supyniy;

grusciy. *joga.


http://ajot.aota.org/solr/searchresults.aspx?author=Deborah+A.+Whitcomb

Skonis ir uoslé. Vaikai, turintys autizmo spektro sutrikimy, gali turéti skonio ir uoslés sutrikimy. Sie

pojuciai daznai yra kartu. Tokiems vaikams sunku atskirti ir jvardyti kvapus: malonas kvapai gali sukelti
pasislykstéjima, o nemalonts — mielai uostomi; sunku suprasti, kad géliy, sausainiy, vaisiy kvapas malonus,
o dimy — nemalonus (Cermak, Curtin ir Bandini, 2009); uosto visus daiktus, net tuos, kuriy kiti vaikai
paprastai né nepastebi (Iarocci ir McDonald, 2006). ASS turincius vaikus galima ismokyti skirti kvapus.
Kai su tam tikru kvapu jie bus susidare anksciau ir §is kvapas bus jvardytas kaip malonus arba nemalonus,
vaikai i$moks juos skirti, taciau naujo kvapo jie neatpazins. Taip pat ir su maistu. Dél §ios ir kity priezasciy
vaikams, turintiems ASS, sunku pradéti valgyti naujus maisto produktus ar patiekalus, o jy apetitas gali
priklausyti nuo maisto paruosimo bido, konsistencijos, net nuo pateikimo lékstéje. Vieni vaikai mégsta
tik tam tikrus jiems gerai Zinomus patiekalus, kiti valgo tik tam tikros spalvos maista, treti gali priimti tik
vienos rusies jprastus produktus (Baker, Lane, Angley ir Young, 2008). Wilbarge ir kt. (2010) nurodo su
uoslés ir skonio sutrikimais kylancias tokio pobudzio problemas: vaikai su ASS nemégsta tam tikry kvapy,
kurie daugeliui nesukelia neigiamos reakcijos, daznai atsisako valgyti maista dél kvapo, vengia vonioje ar
tualete esanciy kvapy, tokio pobudzio kvapai jiems sukelia pykinima, jie yra iSrankas maistui, dél to gali
visai nevalgyti, nemégsta astraus, siraus maisto, gali valgyti tik Saltus arba tik karstus patiekalus, juos
daznai pykina nuo danty pastos, atsisako eiti pas odontologa. Turint uoslés ir skonio sutrikimy, svarbu,
kad vaikas patirty kuo didesn¢ kvapy jvairove. Lavinant $ig sistema, iSple¢iamas maisto racionas, pageréja
kvapy atpazinimas (Baker ir kt, 2008) (7 ir 8 lentelés).

7 lentelé. Skonio ir uosles sitemos sutrikimo bruozai ir pavyzdziai (Cermak ir kt., 2009; Baker ir kt.,
2008; Wilbarge ir kt., 2010

Skonio ir uoslés hiperjautrumas Skonio ir uoslés hipojautrumas

* Vengia tam tikros struktlros ar rasies maisto » Ragauja nevalgomus daiktus.
(grudeto, glitaus). * Patinka astrus, kietos strukttros maistas.
e Jautrus prieskoniams. * Valgo karstg maista.
* Svarbi maisto temperatdra. * Per daug nekramto ir ryja.
* Nemeégsta valytis danty ar praustis veido. » Uosto visus daiktus, Zmones, maist3.

e Jautras kvapams: sukasi nuo kvapo, uzsidengia nosj. ¢ Patinka stiprus kvapai, pvz., dimuy.
* Dirgina astraus, stiprus kvapai.

8 lentelé. Skonio ir uoslés sistemos lavinimo strategijos (Cermak ir kt., 2009; Baker ir kt., 2008;
Wilbarge ir kt., 2010)

Strategijos, lavinancios hiperjautruma Strategijos, lavinancios hipojautruma

* Suteikti galimybe vaikams uostyti jvairius kvapus: » Naudoti proprioreceptinius zaidimus.
prieskonius, kavg, pasenusius produktus, eterinius e Leisti vaikui zaisti ir tyrineti kvapus, issirinkti
aliejus. Nors vaikui kvapas ir nepatinka, svarbu, meégstamiausius. Skatinti Siuos kvapus jvardyti.
kad jis jj uzuosty ir mes tg kvapa jvardytume kaip Normuotai leisti juos uostyti.
kvepiantj ar dvokiant;. » Mokytivaika valgant ilgai kramtyti, galite kartu

« Skatinti vaikg pabandyti ragauti maistg, pajusti skaiCiuoti, kiek karty reikia sukramtyti.
naujg skon;. * Duoti traskesnio maisto pojtaciams patenkinti.

* Jdéti j lekSte naujy produkty, nesvarbu, kad jy
nevalgo, svarbu, kad matyty ir gal kartg paragaus.
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Klausos sistema. Klausos sensoriné sistema padeda mums suvokti garsy stiprumg, kryptj, tony
jvairove. Vaikai, turintys sveikas garsines sistemas, sugeba natiraliai reaguoti } garsus, atsisuka, kada yra
saukiami vardu, arba pasuka galva garso link. Jie gali sekti verbalines mokytojy ar tévy skleidziamy garsy
kryptis. Vaikas, turintis veikiancia garsing sistemg, gali filtruoti nesvarbius garsus (pvz., draugas palieté
piestukg kaimyningje stalo puséje), tuo pat metu nustatydamas svarbius garsus (mokytojo zodzius), kad
iSgirsty nurodymus ir pradéty atlikti uzduotis (Hilton ir kt., 2010). Jie néra nei i$siblaske, nei apsunkinami
bendry garsy fono, todél daznai reaguoja automatiskai, zino, kg daryti, kai girdi pazjstamus garsus, pvz.,
mamos balsg ar Zadintuvg. Vaikai, turintys sveikg garsing sistema, turi apsauginius atsakus } pavojingas
situacijas, gerus komunikacijos ir socialinius jgadzius. Sutrikus klausos sensorinei sistemai, vaikui sunku
suprasti zodinius nurodymus, ypac kai intrukcijos isreiskiamos ilgais sakiniais. Taip pat vaikai gali kalbéti
arba per garsiai arba per tyliai, dazniausiai jy kalbésena monotoniska. Tokie vaikai isiblagke, pasireiskia

elgsenos ir emociniy problemy (Wilbarge ir kt., 2010) (9 ir 10 lentelés).

9 lentele. Klausos sistemos sutrikimo bruozai ir pavyzdziai (Hilton ir kt., 2010; Wilbarge ir kt., 2010)

Klausos sistemos hiperjautrumas Klausos sistemos hipojautrumas

* Vaika gali siaubingai gasdinti ar erzinti intensyvus * Nekreipia démesio j aplinkos garsus.
garsai (dulkiy siurblio garsas, motoro tzesys, * Negirdi, kai kviecia vardu.
signalizacija). e Sunku suprasti kalbines instrukcijas.

* Nuo garso dengiasi ausis. * Kalba su savimi monotonisku balsu.

* Vaikas pats gali sukelti triukSma, kad nustelbty » Mégsta labai garsiai zitreti televizoriy arba klausyti
nemeégstamus garsus (verkti, niiiniuoti). radijo.

» Nepatinka kino teatrai, koncertai. * Vaikas dziaugiasi triukSminga aplinka.

* Praso aplinkiniy zmoniy tylos.
* Kreipia demesj j menkiausius garsus.

10 lentelé. Klausos sistemos lavinimo strategijos (Hilton ir kt., 2010; Wilbarge ir kt., 2010)

Strategijos, lavinandios hiperjautruma Strategijos, lavinanéios hipojautruma

e Jeigu vaikui per daug triukSmo, naudoti garsa « Simboliais ir ZodZiais pateikti taisykles, kada galima
izoliuojancias ausines. tiukSmauti, o kada reikia bati tyliai ir klausytis.

* Duoti vaikui trumpas ir aiskias intrukcijas e Duoti vaikui trumpas ir aiskias intrukcijas
(nedaugzodziauti). Taip pat perklausti, ar vaikas jas (nedaugZodziauti). Taip pat perklausti, ar vaikas jas
suprato. suprato.

» Mokyti vaika kitiems Zmonéms mandagiai pasakyti, e Skatintivaika isgirsti, kai kvieCiame vardu, paliesti,
kad tyliau kalbéty. kai nereaguoja.

e Jeigu vaikui per daug garso ir tai jam kelia per didelj
stresg, leisti iSeiti i$ patalpos ir nusiraminti.

Regos sistema. Per regos jutiming sistema i§ aplinkos Zmogus gauna apie 87 procentus visos infor-
macijos. Si sistema vaikams leidZia susidaryti pirmajj jspud] apie iSorinj pasaulj (formas, dydzius, spalvas).
Nuo trejy iki Seseriy gyvenimo mety vystosi vaiko percepcija — pazintinis jutimas. Sis jutimas formuoja
regimy objekty suvokimg ir interpretavima, regos prisitaikymo galimybes aplinkoje, erdviniy rysiy suvo-
kima, vystosi akies - rankos koordinacija, atsiranda tikslinga veikla (Behrmann, Thomas ir Humphreys,
2010). Vizualizacija teikia daugiau reik§més Zzmogaus samonei nei Zodiné informacija, nes vizualizuojant

lieka tik svarbiausiy duomeny scheminiai atvaizdai, kuriuose telpa daugybé informacijos. Moksliniais
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tyrimais jrodyta, kad vaizdiné percepcija labai lanksti ir Zmonés suvokia erdvines figaras atsizvelgdami }

situacija, todél gali lengvai prisitaikyti ir atlikti kai kurias uzduotis. Percepcija informuoja asmenis apie
veiksmo galimybes ir su tuo susijusias situacijas. Sutrikus sensorinei regos sistemai, ASS turintiems vai-
kams gali kilti problemy: akys greitai sudirgsta nuo per didelio kiekio stimuly, todél jas dangstosi, vengia
akiy kontakto, ryskiy $viesy. Dél regos koordinacijos sutrikimy vaikai stengiasi viska paliesti, nes daznai
nepastebi veido iSraisky, daikty, gesty (Wong ir kt., 2015). Vizualinés sistemos sutrikimai budingi nuo
8 iki 83 procenty vaiky, turinéiy ASS. Jie susiduria su sunkumais nusakydami, kur yra daiktas, jvardydami
spalvy, formy ar dydziy skirtumus, déliodami déliong, kopijuodami figaras, kirpdami isilgai linijos. Taip
pat Sie vaikai sunkiai islaiko démesj}, juos daznai patraukia $alutiniai veiksniai (Behrmann ir kt., 2010)
(11 ir 12 lentelés).

11 lentelé. Regos sistemos sutrikimo bruozai ir pavyzdziai (Wong ir kt., 2015; Behrmann ir kt., 2010)

Regos hiperjautrumas Regos hipojautrumas

e Jautriai reaguoja j Sviesg, patinka prietema. e Patinka zitreti j besisukancius daiktus (sukti
« Vengia ryskiy Sviesy, dengiasi akis. masinyciy ratus).
» Démes;j isSblasko jvairts vaizdiniai dirgikliai. * [lgai stebi objektus, patraukusius akj, ypa¢ domisi
* Pakeitus aplinka, reikia ilgesnio laiko priprasti prie blizgiais, Svie€ianciais objektais.
pasikeitusios Sviesos. e Daznai mirksi.
e Kyla sunkumuy iSrenkant reikiamus daiktus is didelés < IS arti apziri daiktus, mégsta juos sukti nedideliu
gausos objekty. atstumu nuo akiy.

* Nukreipia akis, kad iSvengty akiy kontakto.
 Dienos metu gali bati prisimerkes.
 Krapcioja dél menkiausios priezasties.

12 lentelé. Regos sistemos lavinimo strategijos (Wong ir kt., 2015; Behrmann ir kt., 2010)

Strategijos, lavinanéios hiperjautruma Strategijos, lavinanéios hipojautruma

« Kad vaikas nurimty, reikia naudoti propriorecepcines e Skatintivaika surasti tinkamus objektus lape,

veiklas. kambaryje, namuose ir pan.
* Naudoti neutralias spalvas, kurios nedirginty akiy. * Atlikti darbeliy su kontrastingomis spalvomis.
e Parinkti tinkamg apSvietima. e Pabraukti reikalingiausia informacija.
* Nesodinti vaiko prie lango. « Darbo vietoje laikytis tvarkos, vengti pasaliniy
* Lauke naudoti kepure ir saulés akinius. dirgikliy.

» UZduotyje pabraukti reikalingiausig informacija.

Interorecepcija. Interorecepcija mums suteikia informacijos apie masy kino viding bukle. Si sistema
ypac svarbi kasdienei savireguliacijai. Ji padeda mums isgyventi ir apsitarnauti kasdieniame gyvenime. Vaikai,
turintys ASS, pasiZymi interorecepcijos surikimais, todél jiems sunku i$mokti tualeto jgudziy, jiem budingi
miego ir valgymo sutrikimai. Interorecepcija, kaip ir kitos sistemos, turi specialias 1gsteles (receptorius),
atsakingas uz svarbios sensorinés informacijos perdavimg. Receptoriai i$sidéste¢ daugumoje masy kino
audiniy — misy vidaus organuose, raumenyse, odoje, kauluose ir kt. Siy receptoriy surinkta informacija
keliauja j galing smegeny skiltj (lot. insula). Ten §i informacija $ifruojama ir leidZia mums suvokti bada,
sotumg, niezul}, skausmg, pykinima, poreikj praustis, fizinj krav}, seksualinj susierzinimg, yra susiejama

su emocinémis basenomis ar net jy suvokimu — pyk¢iu, ramumu, blaskymusi ar baime. Interorecepcija
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leidzia mums atsakyti j klausimg , Kaip a§ jauciuosi? (Noel, Lytle, Cascio ir Wallace, 2017). Pastaraisiais
desimtmeciais §i sistema mokslininky intensyviai tyrinéjama. Interorecepcijos tyrimai susij¢ su jvairiais
sutrikimais — potrauminiu stresu, nutukimu, valgymo sutrikimais, démesio deficitu ir hiperaktyvumu,
depresija, priklausomybe nuo narkotiky ir alkoholio, skausmo sindromais, $izofrenija, taip pat ir autizmo
spektro sutrikimais. Moksliniai tyrimai parodé, kad gerai veikiant interorecepcijai Zmonés labiau suvo-
kia vidinius savo kano pojucius ir turi geresnius socialinius jgudzius (Schauder ir kt., 2016). Pvz., galite
pajusti sausuma burnoje bei gerkléje ir suprasti, jog esate istroskes. Arba galite jausti raumeny drebéjima,
skrandzio dilg¢iojima, greitesnj Sirdies plakimg ir suvokti, kad esate susijaudings, susinervines. Vaikai,
turintys ASS, daznai nejaucia arba netinkamai interpretuoja siuos procesus, todél jiems budingas nenoras
valgyti ar valgymas nekramcius, per didelis jautrumas ar aukstas skausmo slenkstis, baimés nejutimas; jie
nesuvokia, kad kai skauda pilva, reikia eiti } tualeta, o kai esi pavarggs, eini miegoti. Sqmoningumas yra
apibréziamas kaip musy gebéjimas pastebéti pojucius ir suteikti jiems prasme. Interorecepcija mums leidzia
atpazinti savo pojucius, jspéjancius, jog vidiné pusiausvyra sutrikdyta, ir skatina imtis veiksmy, kad ji vél
buty atkurta ir mes pajustume komforto baseng. Jei mes jauc¢iamés istroske — atsigeriame; jei jauciame Salt}
— apsirengiame; jei yra poreikis slapintis — einame } tualetg; jei mes jauciame nerima — siekiame saugumo;
jei jauciamés nusivyle — ieskome pagalbos.

Apibendrinant galima teigti, kad visos sensorinés sistemos yra reik§mingos Zmogui saveikaujant su
aplinka ir vystantis. Autizmo atveju pasireiskiantys sutrikimai Siose sistemose lemia aplinkos suvokimo
ir prisitaikymo trakumus, nulemiancius visuomenei nepriimting elgesj ir emocinio sutrikimo busenas
individo lygmeniu (Mul, Stagg, Herbelin ir Aspell, 2018).

Faramarzi ir kt. (2016) atlikti tyrimai rodo, kad, lavinant sensorinés integracijos pojucius, geréja vaiko
pazangumas ir mokymosi rodikliai. Miller (2016) tyrimas atskleidZia, kad sensorikos taikymo programa

pagerina vaiko jgudzius socialinéje integracijoje ir padeda kontroliuojant priesiska elgesj.

Vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimy, elgesio sutrikimy s3saja
su emocine iSraiSka ir sensoriniais sutrikimais

Mus supa daugybé aplinkoje esanciy sensoriniy dirgikliy. Pabandykime jsivaizduoti tokig situacija:
esame vaiky zaidimy aiksteléje, ten girdime vaiky verksmg ir juoka, masiny gausmg ir supyniy girgzdesj;
matome saulés atspindzius, ryskias aikstelés spalvas; jauc¢iame smélj tarp delny, spaudziancia drabuziy teks-
targ, kito vaiko prisilietimg; uodziame masiny kvapa, mamos kvepalus, nupjautos Zolés kvapa; ragaujame
ragscias apelsiny sultis; judédami jauc¢iame nelygia Zeme, sapyniy svaigulj. Vaikas, neturintis sensoriniy
sutrikimy, turi savireguliacijos mechanizma ir geba informacija rasiuoti, kreipia démesj tik j tuo metu
svarbiausia dirgiklj. Siuo atveju, kai mama uzkalbina vaika, jis reaguoja tik j jos zodzius, kiti dirgikliai
lieka antrame plane. Vaikui, turin¢iam sensorinés integracijos sutrikimy, atsakymas j mamos klausimg
yra i§§ukis, nes tuo metu jj blagko kiti dirgikliai (Kandaswamy, 2018). Visus iSorés dirgiklius toks vaikas
jaucia tuo paciu metu, negeba jy rasiuoti ir atrinkti svarbiausiy. Kas gi atsitinka? Organizmas } tokig situ-
acija reaguoja kaip } pavojy, keliant} grésme gyvybei, todél jo rezultatas — kino reakcija ,kovok arba bék“

Zmogaus nervy sistema reguliuoja Zmogaus kiano procesus taip, kad vaikas buty pasirenges jveikti iskilus}
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pavojy. Si reakcija, susiformavusi evoliuciskai, Zmogui gali bati labai naudinga, kai reikia greitai reaguoti.

Deja, kartais Zmogaus kinas perdétai intensyviai reaguoja ir } nedideles grésmes, o kylantys streso pojuciai
tokiais atvejais bina itin nemalonis. Maza to, ,kovok arba bék“ reakcijos metu slopsta mastymo funkcija,
nes energija naudojama ne racionaliy sprendimy paieskai, o kiino parengciai gintis nuo grésmés atsako
refleksu — automatiska reakcija  dirgiklius. Taip pasireiskia sunkiai paaiskinamas agresyvus vaiko elgesys,
uzsisklendimas. Kitas variantas, kai vaiko smegenys registruoja tik dalj dirgikliy — jis i$girsta kas trecia
zodj; tik po ilgesnio laiko pastebi, kad nemaloniai pribyréjo smélio j batus; jsiduré j Suke, bet neverkia, nes
démesys nukrypsta j kitg dirgiklj. Toks vaikas siekia papildomy pojuciy ir yra aktyvesnis uz kitus vaikus,
nuolat sukinéjasi ir blaskosi ar pan. (Hayes ir Watson, 2013).

Manoma, kad zZmoniy mintys, jausmai ir elgesys yra tarpusavyje labai glaudziai susije, o keisdami
vieng jy, sukeliame poky¢ius ir kituose (Beyer ir Furniss, 2007). Amerikietés DiMatteo ir kt. (2001) atlikto
tyrimo, paremto agresijos neuroanatominés struktiros teorija, duomenys atskleidzia, kad i$ tikryjy pastebime
ne emocija, o elgseng, kuria atskleidziama viena ar kita emocija (autoagresija, vokalizacija, krykstavimas,
verksmas, glaustymasis). Siame tyrime stebéjimo metu tévai Zyméjo vaiky elgsena, kai vyraudavo viena ar
kita emociné reakcija. Véliau tyréjai susistemino emocines reakcijas pagal pasirinkta emocijy klasifikacija:
dziaugsmo emocijos raiska — krykstavimas, linksmumas, vokalizacijos; liadesio emocijai priskirtos jnoringumo,
stipraus verksmo emocijos; pyk¢io emocijg iSreiskia agresija kitiems ir sau. Agresyviai besielgiantis vaikas
sumazina jtampa, kilusig dél pykéio. Siekiant mazinti elgesio sutrikimus, svarbu suprasti, kad agresyvus
elgesys daznai pasireiskia ne tik dél to, kad asmuo nezino, kaip tinkamai isreiksti pyktj, bet ir todél, kad
agresija teikia tam tikrg emocing¢ naudg (Baranek, Boyd ir Poe, 2007).

Autizmo atveju dél sensorinés integracijos sutrikimy pasireiskiantis hiperaktyvumas taip pat yra
siejamas su panikos busenos i§gyvenimu, o ne ligos simptomais (Hayes ir Watson, 2013). Tokie vaikai yra
fiziskai aktyvesni ir maziau atidas negu bendraamziai, todél vargina aplinkinius ir daznai tampa problema
tévams, auklétojams ir mokytojams. Tre¢daliui jy budingas agresyvumas ar saves Zalojimas, taip pat virs-
kinimo sistemos sutrikimai, o daugiau nei pusei $iy vaiky budingi miego sutrikimai, kurie turi tiesiogine
jtaka tévy depresyvumui (Kuhlthau ir kt., 2014).

Taip pat dél sensorinés integracijos sutrikimy autizmo atveju gali pasireiksti hipoaktyvumo sindro-
mas (Beyer ir Furniss, 2007), pasireiskiantis pasyvumu, menkais socialiniais jgadziais, Zema motyvacija,
prastu démesio sukaupimu, sunkumais atlickant uzduotis, prasta pusiausvyra ir koordinacija, todél Sie vaikai
daznai krenta, susimusa galva, jy kinas nusétas mélynémis, pasitaiko net kauly laziy (Weeks, Boshoff ir
Sewart, 2012). Tokie vaikai menkai tiria aplinka, mieliau veiksmg stebi i$ tolo, nenori aktyviai Zaisti, mazai
manipuliuoja daiktais, o jy Zaidimas labai monotoniskas, stereotipinis: daiktai kisami j burng, dauZomi,
kratomi. Tokia Zaidimo i$raiska atskleidzia jutimy trakumg (Schaaf ir Davies, 2010). Dirbant su hiper-
jautriais vaikais labai svarbu atsargiai dozuoti sensorinj stimuliavimg ir per daug nesudirginti. Dauguma
hipoaktyviy vaiky pasizymi lytéjimo hiperjautrumu ir yra jautresni garsams bei ryskiai §viesai, ta¢iau jiems
patinka stipras prisilietimai. Dél iy priezas¢iy lengvy prisilietimy reikéty vengti ir rinktis stipry spaudi-
ma, vaiko aplinkoje rinktis skais¢ias ir kontrastingas spalvas (baltg ir juoda), pratinti prie skirtingy garsy,
pvz., siurblio ar dziovintuvo. Pastebéta, kad suteikiant sensoriniy dirgikliy kiekvieng dieng hipoaktyvaus
vaiko reakcijos j dirgiklius ilgainiui geréja. Jis tampa maziau dirglus ir atidZiau reaguoja } aplinka (Noor,
Lawson ir Hartwell, 2018).
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~e

Sensoriniai pojuciai kasdienése veiklose

Zaidimas — tai svarbiausia sensorinés integracijos patirties jgijimo priemoné. Zaisdami vaikai igyja
naujy sugebéjimy, jgudziy, vertybiy, naujos patirties, ugdoma jy motorika, kalba, vaizduoté, lavinami
protiniai sugebéjimali, jsisgmoninamos elgesio normos, taisyklés, vertybés. Butent Zaisdamas vaikas jgyja
papildomy pojuciy, praktikos ir suvokia, kad gali iSmokti pats susitvarkyti; kantriai skai¢iuodamas ir
skirstydamas spalvas, supranta, jog kiekviena veikla turi pradzig ir pabaiga; atlikdamas karybines uzduotis,
mokosi savarankiskumos ir daugelio kity prisitaikymui reikalingy jgudziy. ZaidZiant vaikui yra svarbus
saugumas, tam tikra ramyb¢, kuri suteikia laisve nevarzomai pasinerti j Zaidimg. Pats terminas ,zaidimy
metai pabrézia didziule Zaidimy reik$me vaiko ugdymuisi bei tobuléjimui. Pridurtina, kad atliekant veiklas
kartu su kitais vaikais vystosi ir socialiné sgveika (Kandaswamy, 2018).

Aktyvios veiklos. Sensorinés sistemos glaudziai siejasi su judéjimu: pusiausvyra, koordinacija, laiky-
sena, bendru judéjimo suvokimu, jéga, atlikimo laiku. Siekiant lavinti vaikg visapusiskai, vertéty skatinti
tikslingas aktyvias veiklas, kuriy metu vaikas mokytysi atlikti naujus judesius arba juos tobulinty, o
jgydamas naujy jutimy lavinty pazinimo funkcijas. Vaikams, turintiems ASS, kyla sunkumy planuojant
judesj ir jj atliekant, taciau kuo didesné vaiko patirtis, tuo greiciau ir lengviau jis gali i$mokti atlikti naujg
judesj. Dazna tévy klaida, kai jie vaika nori per daug nuo visko apsaugoti ir taip atima jo galimybe tyrinéti
ir pazinti aplinka. Jeigu vaikas eidamas pargriava ir iSsitepa, kitg kartg tévai bus atsargesni ir jam neleis
to daryti, todél vaikui bus sunkiau i§mokti tikslingai atlikti veiksma ir suvokti pasekmes. Taip daznai at-
sitinka ir su kitomis veiklomis, pvz., karpymu, Sokinéjimu per balas, valgymu ir panasiai. Visa tai sukelia
vaiko nepasitikéjima savimi, baime Zaisti, prarastg savarankiskumag ir i$ to kylancias pazinimo bei raidos
problemas, nes butent zaidimas yra praktikos, pasaulio tyrinéjimo ir vystymosi budas (Noor, Lawson ir
Hartwell, 2018).

Vaiky, turin¢iy ASS, sensorinei integracijai gerinti namuose, darzelyje ar mokykloje rekomenduojama
ikurti aktyvig zong. Kadangi vaikams sunku susikaupti ir koncentruoti démesj  veiklg, trumpos pertrau-
kelés ir apsilankymas aktyvioje zonoje gali pagerinti ugdymosi rezultatus. Aktyvi zona — tai nedidelé vieta,
kurioje gali bati batutas, sédmaisis, keletas mazesniy sensoriniy Zaisly, skirty suspausti ir panasiai. Sioje

vietoje vaikas gali gauti sensoriniy stimuly, kuriy jam traksta (13 lentelé).
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13 lentelé. Sensorinés aktyvios veiklos pavyzdys (Ayer,1972; Schaaf, Dumont, Arbesmanir
May-Benson, 2017)

Vestibuliné, proprioreceptine

Vestibuling, proprioreceptine, taktiline

Vestibuling, proprioreceptine, taktiline

Vestibuline, propriorecepting, taktiling, interoreceptiné

Vestibuling, proprioreceptine, taktiline

Proprioreceptine, taktiline

Proprioreceptine, taktiliné

Vizualiné
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Kiirybinés veiklos. Sios veiklos orientuotos j procesa, o ne rezultata, taciau jos taip pat turi buti
tikslingos. ASS turintys vaikai linke daznai keisti veiklas arba ilgai Zaisti viena ir ta patj Zaidima. Siekiant
iSmokyti jvairesniy zaidimy ir suteikti kitokios patirties, vertéty sukurti veiklos plang ir padéti j; jgyvendinti.
Meniné veikla lavina fantazija, emocin;j intelekts ir suvokima, socialinius jgudzius, motorines ir kognity-
vines funkcijas bei jutimus. Atlikdami §ias veiklas, galime pajusti teksturas ir jas jvardyti. Pvz., kruopose
ieskoti jvairiy daikty, mokytis kiekio savoky, perkelti daiktus i$ vienos vietos j kitg jy nepametus ir pan.
Gausybe priemoniy galima rasti namuose — skirtingy faktiry, dydziy, formy ir apskritai skirtingy rasiy
(kruopos, tesla, dazai, modelinas, putos ir daug kity). Vaiko pasaulio pazinimas per jutimines sistemas
vystosi greitai ir paciu efektyviausiu badu. Vaikai, kurie turéjo menka patirt; kiarybinése veiklose, véliau,
pradéje mokytis piesti formas, radyti raides, skaicius, patiria daug nesékmiy, todél sios veiklos nemégsta

ir atsisako (Hollander, Hagerman ir Fein, 2018) (2 pav.).

2 pav. Karybiniy veikly pavyzdziai (Baranek, David, Poe ir kt., 2006)

Sensoriné dieta. Vaiko negebéjimas tinkamai reaguoti j sensorinius pojicius trukdo jam tinkamai
vystytis. Tai neigiamai atsiliepia savipriezitrai, savarankiskumui, mokymosi sugebéjimams, laisvalaikui.
Siekdamas jveikti §iuos sunkumus, vaikas turi gebéti tinkamai priimti jutiming informacija nebandydamas
atsiriboti ar perdétai (agresyviai) reaguoti. Svarbu pritaikyti vaikui tinkamus sensorinius isbandymus, su
kuriais jis gali susidoroti, ir palaipsniui juos stiprinti — sudaryti individualig ,sensorine dietg“ | tai jeina
ne tik aplinkos pritaikymas, bet ir verbaliniai ir neverbaliniai nurodymai, vaizdiniai tvarkarasciai, kurie
padeda orientuotis aplinkoje ir ja suprasti.

Siekiant ugdyti vaiky savikontrole, is metodas uzsienyje placiai taikomas. Tai kruopséiai suplanuota
fizinés veiklos ar veikly serija, skirta kiekvienam vaikui suteikti reikalingg sensoring pagalbg. ,,Sensorinés
dietos“ gali buti naudojamos kaip sensorinés integracijos terapijos dalis. Ji gali padéti vaikams patirti

»teisingg“ busena, kuri gali padéti jiems atkreipti démes; | tai, kas vyksta aplinkoje, iSmokti naujy jgudziy

ir bendrauti su kitais vaikais. Kg reiskia ,teisinga“ basena? Vaikams, kurie dél per didelio stimuly kiekio
linke jaustis issiblaske, ,,sensoriné dieta“ gali padéti jaustis ramiau. Vangius vaikus ,teisinga“ busena skatina
atlikti veikla, kuri juos domina.

Pirmiausia vaikams reikia padéti iSmokti suprasti, kaip jie jauciasi po vienos ar kitos veiklos, ir
atpazinti patiriamas emocijas. Tuo tikslu naudojama vizualiné emocijy skalé, matuojanti esamg emocija
(14 lentele).
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14 lentelé. Emocinés skalés pavyzdys (Thompson-Hodgetts ir Magill-Evans, 2018)

\/\/L\ 7 ‘\/\ Leisti nurimti

e %
. Pasunkinta paklodeé (liemené
W Piktas P ( )

\' GilGs paspaudimai (masazas)
,‘ Agresyvus NUrimti sé RO
" urimti sedmaisyje

Nevaldomas Pamaigyti modeling

[55|g§ndgs Jkveéptiiriskvepti
Saukiantis -
Patrepseti

Suplésyti popieriy

W . o Pasunkinta paklodé (liemené, ausineés, svareliai
Nerimaujantis .
Nervingas ant kojy)
— ving Gilds paspaudimai (masaZas)
R, Nuliades : .
. Paklausyti muzikos
Sutrikes . .
Pavydus Pasisupti
7\ e Apkabinti
L geds PieSimas putomis (ryziy dézeé)
e N\
o 9 ) Linksmas Pasiruoses atlikti veiklas
5 Laimingas Budrus
Susikaupes Gebantis klausyti
' Ramus Pasiruoses iSmokti

N
ﬁ\ Liadnas Pasokineti
o 9 o Pavarges Atlikti trumpa aktyvig manksta
Sergantis (susizeides) ~ Pamétyti kamuolj
Sulétéjes Pakutenti
L N\ J Ignoruojantis Pasisupti kedeje

Ne visi vaikai gali atpazinti ,teisinga“ buseng. Nuoseklus ,sensorinés dietos“ diegimas yra labai
svarbus veiksnys, padedantis vaikui tapti sgmoningam ir pazangiam. Ji sudaroma individualiai kiekvienam
vaikui. Néra vieno tinkamo budo. Sig dietg gali sudaryti ergoterapeutas.

Pagal emocijy ir elgsenos gerinimo principg gali buti pritaikoma ir ,jausminé dieta“, susidedanti
i§ tam tikros veiklos, skirtos vaiko poreikiams. Tai priklauso nuo vaiko sensoriniy problemy, todél néra
vieno tinkamo ,recepto® ja sudaryti. Visy pirma reikéty nustatyti, kokios veiklos vaikg ramina, o kurios,

priesingai — aktyvina, ir jas jterpti tarp kasdieniy veikly (Thompson-Hodgetts ir Magill-Evans, 2018).
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15 lenteléje pateikiami pratimai pirmus kartus turéty buti pademonstruoti ergoterapeuto pagal
vaiko individualy sensorinj profilj, o véliau saugiai atliekami namuose. Netinkamas atlikimas gali

turéti neigiama atsaka ir poveikj.

15 lentelé. Sensorinio masazo pavyzdziai (Wilbarge, Gunnar, Schneider ir Pollak ,2010; Weeks,
Boshoff ir Sewart, 2012)

etodas (ranki

Terapinis Sepetys Stabiliai laikydami ar prispausdami  Taktilika,
vaiko galtne, braukiame Sepeciu propriorecepcija
iSvirsaus zemyn, stipriau
spustelédami ties sgnariais.

Sanariy kompresija  Stabilizuodami spaudziama sgnarj  Taktilika,
iS abiejy pusiy, stumiame rankas propriorecepcija
su spaudimu j sanarj ir atleidziame
(galima atlikti su visais sgnariais).

Gimnastinis Paguldome vaikg ant grindy ir Propriorecepcija,
kamuolys spausdamiridename kamuolj nuo interorecepcija
pédy iki kratines.

Vibruojantis Pasodiname ar paguldome vaikg ir  Taktilika,
masazuoklis braukiame masazuokliu per kiing propriorecepcija,
akcentuodami sgnarius, ties jais interorecepcija

masazuoklj islaikome ilgiau. Vaikai
daznai jo bijo, nereikéty gasdinti,
taciau pratinti palaipsniui.

Apibendrinimas

Vaikams, turintiems ASS, budingi sensorinés sistemos sutrikimali, todél jie sunkiau suvokia pasaulj.
Tokiems vaikams aplinka atrodo pavojinga, erzinanti ir kelianti nerima. Suteikdami naujos jutiminés patir-
ties, ja palaipsniui didindami, galime padéti ASS turintiems vaikams teisingai priimti ir suvokti i§ aplinkos
gaunamg informacij. Siy vaiky sensorine integracija galima pagerinti sensoring sistemg stimuliuojancias
veiklas jterpdami } vaiko dienotvarke, pritaikydami jas kasdienéje praktikoje. Nuolat lavinant sensoring
sistema, gali pageréti vaiky, turin¢iy ASS, emociné israiska ir elgesys, démesio koncentracija, mokymosi
ir prisitaikymo gebéjimai. Jutimy stimuliavimas yra veiksmingas budas siekiant koreguoti neadekvacias

vaiky reakcijas } sensorinius dirgiklius.
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Uzduodiy pavyzdziai

1 UZduotis. Elgesio sunkumai ir galimi sprendimo bidai

Vaikai, turintys ASS, patiria jutiminés informacijos apdorojimo sunkumy, todél ugdymo procese jy
bendravimas su bendraamziais néra sklandus. Toliau pateiksime kelis tokio elgesio pavyzdzius ir galimus

sprendimo budus, padésiancius jveikti ar bent sumazinti kylancias problemas.

Nuolatinis atsitrenkimas j kitus moksleivius ir jy lietimas (Aune, Burt ir Gennaro, 2010, p. 10-12)

Toks elgesys pastebimas jvairiy lygiy ugdymo jstaigose — nuo ikimokykliniy ugdymo jstaigy iki
vidurinés mokyklos. Per bendras veiklas ugdytinis gali panoréti atsigulti ar jspirti salia sédin¢iam vaikui.
Tokie moksleiviai atsiduria kity Zmoniy erdvéje, jiems sunku suvaldyti rankas, jie daznai lie¢ia kity moks-
leiviy king ar plaukus.

Juos galite pamatyti vaikstancius iStiesta ranka ir pirstais braukancius sienas, kol laukia eiléje kur nors
koridoriuje. Kartais tokie moksleiviai stovédami eiléje vis atsitrenkia j kitus arba per bendras veiklas uzgauna
$alia esancius bendraklasius. Jie daznai atsipraso, kai mokytojas liepia, bet ir toliau nesamoningai atlieka $iuos

veiksmus. Taip yra dél to, kad jie yra pernelyg jautrts lytéjimui arba nesuvokia savo kiino padéties erdvéje.

Galimi sprendimo bidai:

* Priminkite moksleiviui asmeninés erdvés taisykles. Jei Zinote, kad moksleiviui kyla tokiy
problemy, geriausia mokslo mety pradzioje pravesti pamokas, kuriose pabréziama deramo
atstumo nuo bendraamziy laikymosi svarba. Moksleivis jau gali buti to mokytas per
psichologo konsultacijas arba namie. Kai Zinote, kad moksleivis yra susipaZings su asmeninés
erdvés taisyklémis, daznai pakanka uZuominos, kad sis elgesys liautysi bent jau kuriam laikui.

* Jei moksleiviui nepavyksta liautis taip elgtis net gavus uZuoming, gali tekti sudaryti jam
salygas §} poreikj patenkinti tinkamesniu budu. Tokiose situacijose galima daryti pertraukéles

pajudéti. Tam puikiai padéty pertrauka, skirta atsigerti ar nueiti j tualetg.

Drabuziy arba kity daikty kramtymas (ten pat, p. 13-15)

Viena strategijy, kurig moksleiviai naudoja savireguliacijai, yra drabuziy kramtymas, dél kurio au-
dinyje atsiranda skyliy arba dideliy $lapiy démiy. Kai kurie moksleiviai taip pat daznai kramto trintukus
arba nuolat kandzioja piestukus. Sis oralinis veiksmas padeda susikaupti ir ramina. Svarbu uztikrinti, kad

vaikai turéty galimybe §} veiksma atlikti socialiai priimtinu ir pagal amziy tinkamu badu.

Galimi sprendimo bidai:
* Leiskite moksleiviui atliekant uzduotis klaséje valgyti. Sunkiai kramtomas maistas, vaisiy
juostelés arba guminukai jam gali suteikti oraline stimuliacijg ir jutiminj dirgiklj, kuriy reikia,
kad jis islikty budrus ir susitelkty j uzduot}. Ragstus maistas, pvz., citrininiai rutuliukai, irgi

padéty pasiekti pageidaujama poveikj.
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* Leiskite moksleiviui gerti vandenj i§ buteliuko per didelj plastikinj siaudelj. Vandens
buteliukai ant mokiniy staly yra jprastas dalykas, tad konkretus moksleivis neissiskirs i§
klasés draugy. Jis gaus norimg oraling stimuliacija kramtydamas arba ¢iulpdamas Siaudely ir

neatrodys keistai ar ,kitoks.

Sunkumai dél drabuziy (ten pat, p. 97-98)

Kai kuriems moksleiviams kyla su drabuZiais susijusiy sensoriniy problemy. Sios problemos kartais
pasireiskia tualete, per fizinio lavinimo pamokas ir klaséje. Vaikas, jautriai reaguojantis } prisilietimus,
galbat nori dévéti didelius, apsmukusius drabuzius. Sie moksleiviai taip pat gali nepakesti kojiniy ir baty.
Moksleiviams, kuriy reakcija j lytéjima susilpnéjusi, gali buti sunku ,jausti, ar jy drabuziai dévimi tin-
kamai, todél jie ne visada atrodo tvarkingi. Taip pat dél smulkiyjy judesiy problemy moksleiviams gali
buti sunku susijuosti dirza, uzsiristi baty raistelius ar net uzsisegti kelnes, susisagstyti marskinius, dél to

kartais sudétinga nueiti j tualets.

Galimi sprendimo bidai:

* Jei aptartosios problemos trukdo pamokinei veiklai, pakalbékite su vaiko tévais ir issiaiskinkite,
kokios priemonés veiksmingos namie. Kartu galite rasti sprendima, pvz., baty raistelius
pakeisti lipniomis juostelémis.

*  Paklauskite ugdytinio, dél ko konkreciai jis jauciasi patogiai arba nepatogiai, ir pakalbékite
apie tai su jo tévais.

*  Moksleiviui, kuriam kyla tokiy sunkumy, gali buti teikiamos ergoterapijos paslaugos. Jei

moksleiviui tokios paslaugos teikiamos, patikrinkite, ar jos padeda spresti §ias problemas.

Parengta remiantis
Aune, B., Burt, B. & Gennaro, P. (2010). Bebavior Solutions for the Inclusive Classroom: A Handy

Reference Guide that Explains Behaviors Associated with Autism, Asperger's, ADHD, Sensory Processing
Disorder, and other Special Needs. Arlington: Future Horizons.
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2 uzduotis. Sensorinés priemoneés

Problemas, kurias sukelia sensoriniai sunkumai, galima sumazinti tinkamai parenkant priemones,
kurios stimuliuoty atitinkamas sensorines sistemas. Rekomenduojamos isbandyti tokios sensorinio jau-

drinimo priemonés (Aune, Burt ir Gennaro, 2010, p. 127):

* Antistresiniai kamuoliukai (mazi, telpantys j delng kamuoliukai, uzpildyti Zelé ar sméliu ir
sukeliantys reikiama sensorine reakcija).

* Antistresiniai zaislai, pvz., iSmanusis plastilinas. Vyresni moksleiviai gali pazaisti sgvarzélémis.
Suraizgyti kamuoliai ir kiti mazi plastikiniai lankstomieji Zaislai, i§ kuriy moksleiviai gali
formuoti jvairias figtiras. Sios lanks&ios figiiros pakankamai atsparios, kad patenkinty
moksleivio sensorinius poreikius.

*  Pripuciamos kédés pagalvélés, sukurtos taip, kad moksleivis galéty judéti kédéje nuo jos
nepakildamas. Tai pripu¢iamieji diskai, kuriy viena pusé faktariné. Vaikas ant jy sédédamas
gali Siek tiek judéti, o tai padeda susikaupti ir islaikyti démes;.

*  Sunkesni daiktai (liemenés, pagalvés, antklodés, keliy uzklotai, minksti Zaisliniai gyvinai,
apyrankeés ar apykojés). Sias priemones reikéty naudoti priZiarint ergoterapeutui.

*  Gydomieji kamuoliai. Tai pripu¢iami kamuoliai, dazniausiai pakankamai dideli, kad ant jy
buty galima sédéti ar nuo jy daryti atsispaudimus.

* Sunkiai kramtomi maisto produktai: javainiy batonéliai, riestainiai, stris, kramtomoji guma,
vaisiy juostelés, kietesni saldainiai. Sunkiai kramtomas maistas sukelia pasipriesinima ir gali
padéti susikaupti bei patenkinti sensorinius poreikius.

* Traskas maisto produktai: sausi dribsniai, bavarigki riestainiukai, javainiy batonéliai, darzovés,
sprageésiai ir bulviy traskuciai.

* Ragstas maisto produktai: citrininiai rutuliukai, ragstas rutuliukai ar guminukai. Sunkiai
kramtomi maisto produktai, ragstus maistas palaiko budruma, suzadina ir padeda susikaupti.

* Vandens buteliukai.

Parengta remiantis

Aune, B., Burt, B. & Gennaro, P. (2010). Bebavior Solutions for the Inclusive Classroom.: A Handy
Reference Guide that Explains Behaviors Associated with Autism, Asperger's, ADHD, Sensory Processing
Disorder, and other Special Needs. Arlington: Future Horizons.

Vaizdo medziaga
VAIKU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMU, JUTIMINES INFORMACIJOS
APDOROJIMO SUTRIKIMALI IR JU MAZINIMO PRIEMONES (https://youtu.be/FLesxcoCakg)
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Si tema tampa vis aktualesné mokytojams visame pasaulyje, nes darbas su klase, kurig lanko vai-
kas, turintis ASS, jau ne iSimtis, o beveik taisyklé. Be to, daznai klaséje buna daugiau nei vienas vaikas su
ASS. Tokiy vaiky skai¢ius auga, todél didéja poreikis pritaikyti mokyklas prie besikei¢iancios situacijos.
Daugelis vaiky su ASS geba mokytis, nors jy ugdymas jprastinéje klaséje mokytojams gali kelti nemazai
sunkumy. Sie vaikai gali praturtinti grupe. Antra vertus, jei su jais netinkamai elgiamasi, jie gali mokytojui,
sau ir savo Seimoms kelti stresg.

Siame skyriuje kalbama apie jtrauktj — tiek jos teikiama nauda, tiek galimus trakumus, taip pat
aptariamas pasirengimo lygis, butinas sékmei uztikrinti. Vaiky su ASS mokymosi budai skiriasi, todél
mokytojai neretai susiduria su i¥bandymais ugdydami tokius vaikus. Sioje dalyje aptarsime parama, kurios
prireiks mokytojui ir vaikui, pristatysime mokymo ir elgesio korekcijos strategijas, kad ugdymas teikty
naudos vaikui su ASS ir kad mokymosi metu buty formuojami socialiniai vaiko jgudziai. Daugelis apta-

riamy strategijy bus naudingos ir likusiai klasés daliai.

~e

Jtraukiojo ugdymo nauda ir akvaizdziy kliticiy jveikimas

Logiska manyti, kad, siekdami iSugdyti jaunuoliy su ASS savarankisko gyvenimo jgudzius, ruos-
dami juos gyventi bendruomenéje ir dalyvauti jos veikloje i$naudojant visus gebéjimus, turime juos ug-
dyti tokioje aplinkoje, kuri yra platesnés benduomenés atspindys. Si aplinka yra mokykla. Modeliavimas
(Nikopoulos ir Keenan, 2006, Charlop-Christie ir kt., 2000; Ergenekon ir kt., 2013) yra galinga ugdymo
priemoné, ypa¢ socialiniam mokymuisi, o mokykloje vaika su ASS supa bendraamziai, kuriy elgesys gali
buti modeliuojamas. Galima pateikti daug pavyzdziy, kai vaiko su ASS elgesys gerokai pageréja émus jj
ugdyti jtraukioje aplinkoje. Vaikas su ASS mokosi buti grupés dalimi, laikytis grupéje nustatytos tvar-
kos, paklusti grupéje nustatytoms taisykléms, vadovautis grupés vertybémis. Net jei vaiko su ASS akade-
minis lygis yra Zemesnis, socialinis mokymasis grupéje yra geriausias pasirengimas suaugusiojo gyveni-
mui bendruomenéje.

Toje pacioje klaséje besimokantys bendraamziai taip pat gauna daug naudos. Jie mokosi uZuojautos
ir tolerancijos, tampa labiau pakantis kitoniskumui ir jpranta bati kantras. Jie turi teis¢ susipazinti su
jvairiais bendruomeng sudaranciais asmenimis ir juos suprasti, todél turi iSmokti bendrauti su visais. Be to,
yra didelé tikimybé, o tai svarbiausia, kad kai kurie jy ateityje augins vaikus su ASS. Zinoma, kad jiems
vis tiek bus sunku susitaikyti su ASS diagnoze, taciau §i Zinia nebus tokia sukrecianti, kaip nezinomybés
sukelta baimé.

Deja, ne visada pavyksta pasiekti gery rezultaty. Net geriausi ketinimai gali baigtis nes¢kme ir
turéti neigiamy pasekmiy, jei traksta informacijos, stokojama pasirengimo ir nejdedama pakankamai
pastangy.

Vaikui su ASS neigiami rezultatai gali sukelti didele jtampg, nesékmés, patyciy baime, salygoti
Zema savigarbg. Patiriant stresg, mokymasis tampa nejmanomas ir vaikui nesiseka siekti geresniy rezultaty
mokykloje, todél jau¢iama dar didesné jtampa. Patekes j tokig situacija, vaikas ims nenataraliai elgtis, gali
issiliesti demonstruodamas netinkama elgesj arba agresija, uzsisklesti savyje atsisakydamas lankyti mokykla

ir puldamas } depresija. Jam net gali kilti minciy apie savizudybe.



Mokymosi procesas gali Siek tiek sutrikti, kol mokytojas bandys spresti sudétingas situacijas klaséje.
Didesnj susirapinimg $iuo atveju kelia prarasta galimybé mokytis pakantumo ir tolerancijos, nes vaikai
nukreipiami priesinga linkme. Jei jie neigiamai ziuri j vaika su ASS ir stebi patycias ar netgi dalyvauja
jose, mokosi nepakantumo.

Visuomené yra sudétinga jvairiy nariy grupé, todél ji turi sugebéti atsizvelgti ir jsiklausyti j visus
savo narius. Geriausias budas tai pasiekti — ugdyti mazus vaikus kartu, kol jie vis dar atviri kitonisku-
mui, atsizvelgiant } jy individualius poreikius ir tuo pat metu mokant juos priimti ir toleruoti skirtumus.
Izoliavimo laikai, kai kitokie vaikai badavo uzdaromi institucijose, neabejotinai liko praeityje. Visuomené
negali sau leisti atskirti savo nariy. Be to, asmeny su ASS, jei tik jie yra i$silaving ir moka bendrauti, ypa-

tumai visuomenei gali buti naudingi.

Pasirengimas vaiky, turinciy ASS, ugdymui mokykloje

Pasirengimas prasideda nuo administracijos ir mokyklos vadovybés palaikymo bei pritarimo. Mokytojams
reikia suteikti pasitikéjima — jie turi Zinoti, kad jy vadovai ne tik suteiks jiems moraling ir ideologine parama,
bet ir leis lanksciai taikyti taisykles, uztikrins profesing ir fizine pagalba, reikalingg sékmingam darbui su ASS
turinciais vaikais. Mokykly direktoriai turi uztikrinti, kad mokytojai gauty konkrecia informacija apie vaika,
ir organizuoti mokymus apie ASS gerindami jy Zinias. Be to, mokykloje turi buti aktyvi kovos su patyciomis
$vietimo politika, kurig visi suprasty ir kuri bty nuosekliai vykdoma. Nepakanka vien Zodziais deklaruoti,
kad patycios nebus toleruojamos. Bitina visus mokyti prisiimti atsakomybe. I§ esmés daug kas priklauso nuo
mokyklos kultaros, o §i kultara nustatoma ir jgyvendinama pozityviai vadovaujant (Cohen, 2018).

Siuo metu mokytojy rengimo srityje esama spragy, nes apie ASS ir veiksmingesnius bei sékmin-
gesnius mokymo metodus naudojant elgesio korekcijos strategijas, pvz., ABA (Taikomojo elgesio analizg),
yra mazai kalbama. Jei tokio pobudzio informacija néra teikiama, mokytojai turi lankyti kvalifikacijos
kélimo kursus, skaityti ir ieskoti pagalbos visais jiems prieinamais budais.

Rekomenduojama jkurti budin¢ia konsultavimo tarnyba, pvz., tokia, kuri veikia Australijoje, kai
Sios tarnybos deleguoti vizituojantys mokytojai atvyksta j mokykla, stebi vaika su ASS, pataria ir paaiskina
strategijas bei nurodo mokytojams jvairius tinkamus mokymo $altinius bei budus. Kai kuriais atvejais su
vaiku dirba privacias paslaugas teikiantys profesionalai. Nesvarbu, kas suteikia $ig paslauga — svarbiausia,
kad mokytojai nebuty palikti vieni ir Zinoty, kur kreiptis pagalbos ir informacijos.

Klasés auklétojas turi buti pagrindinis asmuo, atsakingas uz socialinius vaiko ugdymo poreikius ir
programos jgyvendinimg. Ugdymo programa turi atitikti kiekvieno vaiko su ASS specifinj gebéjimy lygj
ir jam budinga mokymosi stiliy. Siekiant sio tikslo, batina mokytojui uztikrinti maksimalig paramg. Be
to, mokytojas turi gerai pazinti vaika, perskaityti visg prieinamg informacija, pasikalbéti su tévais ir kuo
geriau i$siaiskinti vaiko raidos lygj bei jo poreikius.

Tévai yra labai svarbus renkant reikalingg informacija apie konkrety ASS turintj vaika. Paprastai
manoma, kad jie geriausiai pazjsta savo vaikg ir stengiasi gauti jvertinimg i§ jvairiy Saltiniy tikédamiesi
papildomos informacijos. Jie taip pat gali numatyti vaiko reakcija tam tikrose situacijose, o $i informacija

gali labai praversti mokytojui.
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Tikétina, kad darbui klaséje bus paskirtas mokytojo asistentas, nes vaikui su ASS prireiks jo pagalbos.
Buatina, kad padéjéjas gerai pazinty vaikg ir dirbty su juo prizitrint mokytojui. Asistentui reikés mokytis
bendrauti su vaiku ir suprasti pagrindines elgesio korekcijos strategijas, geriausiai tinkancias konkrecioje
situacijoje.

Pries jtraukiant vaika j grupés veikla, reikia iSugdyti tam tikrus pagrindinius jo jgudzius. To siekti
turéty patys tévai arba jie gali pasinaudoti iSorés teikiamomis paslaugomis. Vaikas turi gerai jaustis jvai-
rioje aplinkoje ir gebéti atlikti paprastus suaugusiyjy nurodymus. Negalima leisti, kad jis kelty pavojy sau
ar kitiems.

Siam procesui butina rengtis i§ anksto. Pateikiame veiksmy plang, kurio reikéty laikytis pasirengimo

metu:

* Batina organizuoti pagrindiniy asmeny, dalyvaujanciy siame procese, susitikima, kuriame
bus aptariami visy dalyviy vaidmenys, pasidalijama informacija, nustatomi tikslai,
apibréziami komunikacijos kanalai ir parengiamas planas, kaip bus nuolat perzitrima
esama padeétis.

*  Mokytojas, atsizvelgdamas } vaiko poreikius, turés planuoti jo veikla klaséje, pvz., nuspresti,
kur jam geriausia sédéti, kokius jo démesj blagkancius veiksnius buty geriausia pasalinti ir
t. t. Svarbu pagalvoti, kaip prireikus uztikrinti asistento pagalba, akivaizdziai neatkreipiant
kity vaiky démesio ir jiems neparodant, kad jy bendraamziui reikia pagalbininko paslaugy.
Buatina atsizvelgti ir } saugumo klausima. Be to, nepamirskite, kad reikia surasti saugia ir
ramig ,nusiraminimo zong, } kurig vaikas galéty atsitraukti, jei jam reikés pabati vienam ir
nusiraminti.

*  Vaikas turi buti supazindintas su mokytoju ir klasés aplinka (geriausia tai padaryti, kai klaséje
néra kity vaiky), taip pat su visa mokykla ir zZaidimy aikstele. Vaikui reikia paaiskinti, kur jam
bus leista vaikscioti. Patartina pasinaudoti Zemélapiais ir nuotraukomis. Padédami formuoti
vaiko lakescius, tévai taip pat gali su juo pasikalbéti apie naujg tvarka.

* Klaséje besimokantys bendraamziai turi buti paruosti. Jei vaikas su ASS nekalba arba turi
rimty bendravimo sunkumy, geriausia pasakyti grupei, kad jis negali kalbéti, todél jiems
reikés pasitelkti kitus bendravimo buadus. Savo pavyzdziu kuo papras¢iau ir nataraliau
vaikams pademonstruokite, kaip tai daroma. Su vyresniais moksleiviais, kurie viska
geriau supranta, pasikalbékite apie autizmo spektro sutrikimus ir paaiskinkite, kad visi
esame skirtingi, o kai kuriems misy $ie bruozai taip pat gali buti badingi, tik ne taip stipriai
isreiksti. Visada padeda istorijy apie jZymius Zmones, turin¢iy ASS, pristatymas. Paaiskinkite,
kada ir kur jy bendraamzis su ASS gali patirti sunkumy ir kada jam reikés pagalbos. Be to,
isreikskite viltj, kad prireikus jie padés savo klasés draugui. Pasakykite klasei, kad jie gali buti
pagalbininky komanda, ir paaiskinkite, kaip gali padéti: pvz., jtraukti vaika j grupés veikla,
pasitlyti dalyvauti bic¢iuliy sistemoje, padéti klaséje ir jsitikinti, kad jy bendraamzis supranta
uzduotj, pvz., skaito nurodyta puslapj ir pan.

*  Zaidimy aikstelé turi bati priziarima uztikrinant fizinj ir sukuriant socialinj bei psichologinj

sauguma. Svarbu, kad vaikas nepatirty patyciy.
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Nuolatiné pagalba, kurios prireiks mokyklos personalui

Visiems mokyklos darbuotojams reikalinga informacija apie ASS ir apie jtraukties teikiamg nauda
vaikams su ASS. Siuo atveju nebatinai kalbama apie su bendraamziais lygiavercius akademinius rezulta-
tus, bet apie gebéjima tapti grupés dalimi ir tinkamg pasirengimg gyventi bendruomenéje. Geriausia $ia
informacijg pristatyti profesinio tobuléjimo renginiuose.

Gali praversti mokytojy kambaryje demonstruojamas plakatas, kuriame vaizduojama vaiko nuotrauka
ir pateikiama konkreti informacija, pvz., kada ir kaip nukreipti vaika, jei jo elgesys yra netinkamas, kaip
bendrauti, jei vaikas atrodo sutrikes, uz kokj elgesj j; reikia pagirti ir t. t.

Visi mokytojai turi suprasti, kad sudétingas elgesys paprastai atsiranda dél streso perkrovos. Vaiko

drausminimas nesustabdys nuo tokio elgesio — bandymas taikyti discipling grei¢iausiai tik padidins stresa.

Pagalba, kurios prireiks klasés auklétojui

Tai zmogus, kuriam labiausiai reikia pagalbos. Klasés auklétojas atlicka daugiausia darbo su vaiku,
jam tenka ir didZiausia atsakomybé. Siekiant veiksmingos jtraukties, kuri naudinga tiek vaikui su ASS,
tiek apskritai visai klasei, klasés auklétojui prireiks nuolatinio administracijos ir kity kolegy palaikymo.

Batina uztikrinti §ias palaikymo priemones:

* Visy pirma, kolegy supratima, kad klasés auklétojas susiduria su stresg keliancia situacija, todél
jam labai svarbu nuolat jausti komandos palaikyma. Labai svarbu turéti galimybe pasikalbéti
su kolegomis ir administracija apie problemas ir jaustis vertinamam bei palaikomam. Tuo
siekiama uztikrinti, kad patiriamas izoliacijos jausmas neperaugty j perdegimo sindromag.

* Bendradarbiavima su kolegomis ir komandinj poziarj padedant vaikui integruotis } Zaidimy
aikstele bei dalyky pamokas, uztikrinant testinuma ir neprarandant sunkiai pasiekty laiméjimy.

* Administracijos lankstuma ir parama, reikalingg situacijai valdyti, net jei gali prireikti
koreguoti kai kurias tradicines taisykles.

*  Prireiks papildomo laiko parengti individualizuotas bei pritaikytas programas ir uztikrinti
bendravima su specialistais bei tévais apie vaiko gebéjimus ir daroma pazangg.

+ Aisky supratima apie dabartinius konkrecius vaiko su ASS ugdymo poreikius. Mokytojui
gali prireikti pagalbos nustatant konkrecius vaiko poreikiy prioritetus, nes jie gali bati susije
su elgesiu ar socialiniu bendravimu. Nereikéty nerimauti, kad vaikas su ASS neatitinka
akademinio klasés lygio, jei pasiekiami rezultatai pagrindinése vaikui reikalingose tikslinése
srityse. Gali prireikti pagalbos ar patarimo naudojantis statistinémis priemonémis ir tiksliau
jvertinant vaiko pasiekimus tose srityse.

*  Galimybe susipazinti su konkre¢ia mokymo medziaga, nesvarbu, ar tai buty specialisty
patarimai, seminare iSgirstos mintys, knygos ar kt. Svarbu skirti pakankamai laiko i§mokti
veiksmingai panaudoti $ig medziagg.

 Laiku teikiamas profesionalias konsultacijas sprendziant konkrecius klausimus.
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*  Mokytojo padéjéjo paslaugas klaséje sudarant mokytojui tinkamas salygas individualiam
darbui su mokiniais. Asistento laikas klaséje priklauso nuo konkretaus poreikio, t. y.

nuo vaikui reikalingos papildomos pagalbos lygio.

Pagalba, kurios gali prireikti vaikui klaséje

Pagalba priklauso nuo konkretaus vaiko poreikiy.
Pagalba siekiant islaikyti démesj atliekamai uzduociai. Dauguma vaiky su ASS kartais atrodo
sutrike ar paskend¢ savo mintyse; jie buna issiblaske ir linke pamesti savo daiktus. Be to, jie paprastai

nekreipia démesio j Zodinius nurodymus ir, regis, niekada nesugeba baigti darbo rastu.
*  Vizualas uzduodiy tvarkaraséiai padeda mokant vaikg savarankiskai kaitalioti savo
veiksmus — vaikas mato, kg reikia daryti, kad pereity prie kito Zingsnio. Be to, vizuali

darbotvarké (1 pav.) suteikia visai klasei daugiau struktiros ir nuspéjamumo.

1 pav. Vizualios darbotvarkes pavyzdys

|
l

* Individualizuotos pastiprinimo strategijos padeda motyvuoti vaika sutelkti démesj j uzduotj
ir pagerinti veiklos rezultatus. Zetonq (angl. token economy) metodg paprasta naudoti klaséje,
tatiau galiausiai pats vaikas turi noréti, kad jam pasisekty. Zvaigzduiy (lipduky) diagramos
(2 pav.) nesuteiks daug naudos, jei neuztikrins konkretesniy rezultaty. Tais atvejais, kai
tinkamo pastiprinimo negalima panaudoti klaséje, patartina susitarti su tévais, kad $is atlygis

buty teikiamas po pamoky. Paprastai tokia strategija pasiteisina.

2 pav. Zetony sistemos diagrama. Surinkus 5 Zvaigzdutes (lipdukus), jgyjama teisé Zaisti kompiuteriu

||| X
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* Bendraamziy teikiama pagalba. Jveskite klaséje paslaugumo kultara. Parodykite

vaikams, kaip galima padéti vieni kitiems. Paprasykite, kad tipiniai bendraamziai paeiliui
atsisésty $alia vaiko su ASS nesukeldami pernelyg didelés jtampos. Vaikas su ASS véliau
galéty padéti kitiems bendraamziams, kuriems nesiseka jvaldyti darbo kompiuteriu jgudziy.

* Batina patikrinti, ar nurodymai buvo suprasti, tokiu budu i§vengiant daznai pasitaikanciy
atvejy, kai uzduotis suprantama neteisingai. Vaikui su ASS gali prireikti vizualaus pavyzdzio,
iliustruojancio uzduotj.

* Patartina pildyti dienoras¢ius, kuriuose jraSomos namy darby uzduotys ir reikalavimai.
Tokie jrasai palengvins tévy situacija — jie supras, kuriose srityse gali buti reikalinga jy parama,
kad namy darby uzduotys buty atliktos ir jy atlikimo laikas baty tinkamai valdomas.

* Sumazinti uzduodiy rastu kiekj atsizvelgiant j sunkumus, su kuriais susiduria daugelis
vaiky, turin¢iy ASS. Net jei vaiko akademinis lygis gana geras ir jis puikiai supranta uzduotj,
jam vis dar bus sunku atlikti uzduotis rastu.

*  Kompiuterio naudojimas uzduotims rastu. Toks ugdymo principas jgauna ypac didelg
prasme vaikui peréjus j aukstesnes klases. Vis délto jis naudingas net pradinéje mokykloje,

nes akivaizdziai sumazina jtampg ir pagerina veiklos rezultatus.

Pagalba, padedanti isvengti nesékmés baimés. Vaikai su ASS — perfekcionistai. Jie pasaulj mato
tik juodai balt, todeél kiekvieng situacijg jvertina kaip teisingg arba neteisingg. Jie greitai i$siaiskina savo
trakumus ir ima jausti nusivylima dél patiriamy nesékmiy. Vaikams su ASS sunku atlikti sudétingas smul-
kiosios motorikos uzduotis; jie nesugeba suprasti kity ir patys nepajégia suprantamai perduoti informacijos.
Sj sarasg galima ir toliau testi. Mokykloje jie vél susiduria su nusivylimu, nes lygina save su bendraamZiais
pastebédami tik savo nesékmes, o ne tai, kas pavyksta. Kai ateina laikas laikyti egzaminus, daugelis gana
gerus gebéjimus turin¢iy mokiniy su ASS tiesiog negali suvaldyti streso lygio, kurj paprastai sukelia eg-

zaminai. Jie arba apskritai jy nelaiko, arba susikerta, o tai savo ruoztu apriboja ateities galimybes.

* Taisykite jy darbus taip, kad pateikti rezultatai buty vertinami kaip tebevykstanti,
nebaigta veikla. Viskas, kas i§ dalies klaidinga, yra ir i§ dalies teisinga. Mokykite juos
vadovautis principu, kad stikliné yra pusiau pilna, o ne pusiau tuséia.

* Skatinkite juos rasti sprendima, uZuot pateike jiems teisingg atsakyma, nes tai suteikia
pasiekimo pojutj.

* Nesukurkite konkurencijos kultaros klaséje, kai visi stengiasi gauti geriausius testo
rezultatus, uZuot tobuling savo jgudzius ir sutelk¢ démesj } mokymasi.

* Jeinesate tikri, kad vaikui su ASS pavyks, neprasykite jo pries klase¢ atsakyti j klausimus.
Venkite situacijos, kurioje vaikas su ASS visai klasei pasirodyty nieko negebantis ir taip
patirty vie$g nesékme.

+  Bukite ypa¢ atsargus prasydami vaika su ASS skaityti garsiai, ypac jei jo artikuliacija néra gera.

Pagalba valdant didéjancia jtampa ir reguliuojant emocijas. Besikaupianti jtampa veda prie smur-

tiniy emociniy protrukiy, dél kuriy vaikas su ASS klaséje issiskiria i§ kity vaiky ir tarp bendraamziy jgyja
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bloga jvaizdj. Paprastai ASS turintis vaikas patiria nuolatinj stresa, dél kurio sudétinga mokytis integruotoje
aplinkoje. Daznai toks vaikas uzsisklendzia savyje. Pateikiame keletg patarimy, kurie padidinty mokytojy

pasitikéjimg savimi valdant vaiko su ASS reakcijg j stresa:

*  Visy pirma, pasistenkite gerai pazinti savo mokinj su ASS. Kas konkreciai galéty jj prislégti
ar sujaudinti, kokie yra ankstyvieji didéjancios jtampos pozymiai? Tokia informacija jums
suteiks galimybe aktyviai reaguoti } situacij.

*  Stenkités valdyti $iuos emocinius protrukius iSvesdami vaika i$ grupés pries pakylant streso
lygiui, kad vaiko jnirSis (agresija) neprasiverzty klasés draugy akivaizdoje. Turite buti tam
pasirengg is anksto. Vaikas taip pat turi Zinoti, kaip viskas vyks. I§ anksto paruoskite siam tikslui
skirtg vieta uztikrindami tam tikrg vaiko prieziarg ir numatydami jprasta veikl. Jei vaikas
jaunenio amziaus, prireiks asistento pagalbos. Situacijg gerai suprantantis vyresnio amziaus ASS
turintis vaikas greitai sureaguos } paraginimg ir supras, kad reikia pac¢iam ramiai iSeiti.

* Parenkite jspéjimy arba raginimy sistema, kad jspétuméte vaika, jog laikas nusiraminti.
Vaikams jspudj daro $viesoforo $viesos (Zalia §viesa rodo, kad viskas gerai, geltona reiskia
jspéjimg, raudona — kad laikas eiti j nuosalia vieta ir nusiraminti). Sios §vieselés gali
buti sustatytos ant vaiko stalo. Mokytojas ar jo asistentas tyliai parodo vaikui, kad dega
ispéjamoji $viesa ir taip suteikia vaikui galimybe atgauti savitvarda.

*  Dirbdami su vyresniais vaikais, galite panaudoti Dunn-Buron (2013) ,,Nejtikétina 5 baly
skale® (angl. Incredible 5 Point Scale). Tai paprasta ir vaikui su ASS suprantama priemoné.

Ja naudodamas vaikas suvokia, kad 5 lygis yra nepriimtinas, o daugeliu atvejy net neteisétas.
Vaikas turi atpazinti ankstyvuosius jspéjimus ir pradéti taikyti savikontrolés strategijas nuo
3 lygio. Dauguma vaiky dziaugiasi galimybe pasinaudoti $ia pagalbine priemone (3 pav.).

Bégant laikui jie patys gali perimti atsakomybe uz savo veiksmus.

3 pav. ,Nejtikétina 5 baly skalé” (Dunn-Buron, 2013)
v\/"\ v ™M
— — A \qu,(
7\ 7\ ‘

* Situacijai nurimus, pasikalbékite su vaiku ir aptarkite kitas elgesio galimybes. Po incidento

dauguma vaiky su ASS suvokia, kad jie pernelyg jautriai sureagavo ir kad toks elgesys sukelia
neigiamas socialines pasekmes. Buty pravartu pasikalbéti su vaiku arba net paprasyti jo

uzpildyti ataskaitg apie incidentg atsakant j $§iuos klausimus:
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Kas dalyvavo incidento metu?

Kas nutiko?

K3 tu padarei? Kaip tu pasielgei?
Ar tau taiiséjo j gera?

K3 galéjai kitaip padaryti?

Pagalba padedant pasijusti socialiai jtrauktiems

Socialinei jtrauk¢iai spartinti reikia iniciatyvaus planavimo, nes jtrauktis savaime nejvyks. Vaikai
auga skirtingose Seimose. Kai kuriose jy gali vyrauti iSankstiniai nusistatymai, todél tokiose Seimose au-

gantys vaikai gali daryti jtaka kitiems.

*  Pirmiausia klaséje sukurkite jtraukties, bendradarbiavimo ir paramos kultara. Prisiminkite,
kad mokytojas yra labai galingas poziirio ir elgesio formavimo modelis. Pagarbos kitam ir
kitoniskumo priémimo modeliavimas sukurs visos grupés elgesio standartg.

* Neleiskite vaikams neigiamai kalbéti ir prasivardziuoti. Nustatykite labai grieztas klasés
taisykles ir pareikalaukite, kad jy buty laikomasi.

+ Aktyviai mokyti tolerancijos ir (kitoniskumo) priémimo, kalbéti apie lygybe ir teises,
pristatyti istorijas ir veiklas, vaizdziai iliustruojancias $iuos klausimus, pritaikant jas mokiniy
amziaus grupés lygiui. Ugdykite vaiky gebéjima suvokti, koks jausmas buti kitokiam — juk
niekas nesijaucia gerai budamas antrarasis. Jaunesnio amziaus vaikams veiksmingesni bus
paprasti zaidimai, leidZiantys patirti, ka reiskia buti kitokiam. Vyresniems vaikams labiau
tiks jvairas pasakojimai. Svarbu ugdyti jy nuovokuma ir pazadinti empatija, taip pat pabrézti
kiekvieno Zmogaus teis¢ jaustis ramiai ir saugiai.

+ Aktyviai ugdykite draugystés, pasitikéjimo, lojalumo ir paramos vertybes — reikia pabrézti
skirtumus tarp draugisko ir nedraugisko, savanaudisko elgesio. Svarbu jvertinti ir ilgalaikj
tam tikro elgesio poveikj. Kalbékite apie tai, kurie asmenys vertinami, kuriais pasitikima ir
koks elgesys ilgainiui bus vertinamas geriau. Pateikite istorijy bei pavyzdziy ir leiskite vaikams
patiems jvertinti aptariamus asmenis.

* Paaiskinkite vaikams apie ASS pritaikydami informacija konkre¢iam amziui, kad ugdytiniai
jus suprasty. Svarbiausia padéti suprasti, kaip $is sutrikimas paveikia bendraklasj su ASS ir
kaip grupé gali jam padéti. Kiti vaikai gali labai prisidéti prie geresniy rezultaty. Pvz., viena
klasé nusprendé, kad visi turéty kalbéti ar bendrauti su ASS turin¢iu ir nekalban¢iu berniuku
bent kartg per kiekvieng pertrauka. Nuo to laiko $is berniukas niekada nebuvo vienas zaidimy
aiksteléje, o jo savistimuliuojantis elgesys ilgainiui i$nyko. Kita grupé sutaré, kad jie visi tyliai
iSeis i$ patalpos, jei mergaité su ASS pradés demonstruoti pyc¢io priepuolius, ir tes darbg lauke.
Tai puikiai pasiteisino, nes mergaité suprato jai siunc¢iama zinutg, o dar po keliy incidenty jos
priepuoliai liovési.

*  Svarbu suplanuoti pagalba Zzaidimy aiksteléje ir per pertraukas, nes tuo metu paprastai

susiklosto sudétingiausios situacijos. Zaidziant vaikui su ASS reikia pagalbos, kad jis galéty
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uzsiimti grupine veikla. Suaugusysis arba vyresnis mokinys gali tapti Zaidimo lyderiu
(vyresniems mokiniams tokia lyderysté gali tapti brandg uztikrinancia prielaida). Bukite

itin budras mokiniams pereinant i§ vienos patalpos } kita. Geriausia baty paskirti atsakinga
mokinj, kurio pareiga buty priziaréti, kad vaikas su ASS saugiai patekty j kitg vieta. Daznai
naudojama ,Bi¢iuliy sistema®, kai atsakingas mokinys bendrauja su ASS turin¢iu vaiku.
Tokiu atveju atsakomybe turéty buti dalijamasi. Vienas mokytojas paskyré vaikg su ASS buti
atsakinga uz sporto jrangg. Mokinys atsidaré démesio centre, nes } sporto sal¢ atnesdavo
visus bendraamziy Zaidimui reikalingus reikmenis. Kiekvienas mokytojas turi i$siaiskinti ir

isbandyti, kas geriausiai veikty tokio vaiko klaseje.

Keletas konkreciy mokymo strategijy, tinkanéiy dirbant su ASS
turindiais vaikais

Daugumai vaiky su ASS geriau sekasi mokytis vizualiai (Grandin, 2006). Jiems budinga eidetiné
atmintis, kuri gali buti naudinga ugdymo procese. Jy Zodinis supratimas paprastai yra blogas. Jie taip pat
linke mastyti konkreciai ir reaguoti j tiesioging sakiniy prasme. Dél $iy ypatumy vaikai, turintys ASS,
skrupulingai laikosi taisykliy. Siy vaiky kitoniskumg lemia ,kitaip smegenyse veikiancios neurony jungtys®.
Daznai mums nepavyksta pasiekti rezultaty, nes nesuprantame $iy skirtumy. Taikant mokymo strategijas,

reikia atsizvelgti } vaiko mokymosi buda.

Elgesio korekcija vaikus su ASS mokant tinkamy alternatyy

Tai galbut sunkiausia uzduotis, su kuria gali susidurti mokytojas. [sitempes ir susierzings mokinys
su ASS gali labai trukdyti darbg klaséje, taciau taikant tinkamus elgesio valdymo metodus situacija galima
pagerinti.

Elgesio priezasties nustatymo metodas vadinamas funkcine analize. Pagrindinis elgesio analizés
principas — joks samoningai demonstruojamas elgesys nebuna be priezasties. Suprate elgesj sukélusias
priezastis, sugebésime jj pakeisti. Si analizé remiasi kruopciu visos situacijos ir atskiry jos komponenty
nagrinéjimu (Durand ir Crimmins, 1992).

Pirmiausia ieskokite netinkama elgesj sukélusios priezasties arba veiksnio stimulo. Emociné
krizé ar pykcio priepuolis dazniausiai yra susikaupusios jtampos isdava. Paprastai $ig kriz¢ sukelia tam
tikras veiksnys, kurj gali buti sunku jzvelgti ar suprasti. Jums reikés surinkti pakankamai informacijos
apie konkrety vaikg su ASS, kad suprastuméte, j ka jis linkes emociskai reaguoti, kas jam sukelia stresg

ar nereikalingg suzadinima.

* Jus turite atpazinti didéjancio streso lygio pozZymius (jie aprasyti III dalyje).
* Jus turite iSsiaiskinti, kas nutiko pries pat jvykj, kad galétuméte nustatyti galimus krize

paskatinusius veiksnius.



Jei sugebésite nustatyti jnir§j (agresija) sukélusj stimulg, paaiskés, kad paprastai tai bus tam

tikras sunkumas, nesékmé ar socialinis nesusikalbéjimas su bendraamziais. Kartais vaikas su
ASS ateina } mokykla apimtas streso. Nedaug truksta, kad jis patirty emocijy perkrova.
Turite i$siaiskinti ypac didelj stresa sukeliancius veiksnius ir su jais dirbti. Klaséje pateiktas
uzduotis butina geriau paaiskinti. Bet kokius nesusipratimus su bendraamziais reikia i§spresti.
Aigkinantis situacija, padeda bendravimas su tévais, o jei jau nutiko nepageidaujamas jvykis,
geriausia nesivadovauti pamokos planu, t. y. neteikti naujy uzduociy ar nekelti naujy tiksly.
Budriai stebékite tuos klasés vaikus, kurie gali atrodyti draugiski, bet mokytojui nematant
kabinéjasi prie vaiko su ASS ir jj erzina. Patikrinkite, kas sédéjo $alia vaiko su ASS incidento
metu, i$siaiskinkite, kas jvyko zaidimy aiksteléje, nes taip daznai nutinka po pertraukos, tik
grizus } klase ar kitg patalpa.

Jei per vélu ka nors pakeisti, jvykus incidentui, i$saugokite $ig informacija, kad galétuméte ja

pasinaudoti kitg kartg ir taip iSvengti situacijos pasikartojimo.

Po to issiaiskinkite, kokia funkcija atlieka tam tikras elgesys ir kokia reik$me jis gali turéti

vaikui. Turite i$ karto po jvykio istirti, kas nutiko, kad galétumeéte patikrinti, kas pastiprinty vaiko elgesj.

Norédami jvertinti galimg pastiprinima, turite stebéti situacijas ir tikrinti, ko konkreciai vaikas tikisi i

savo elgesio pasekmiy, kg jis tikisi gauti. Atsiskleis tam tikras modelis, grei¢iausiai tai bus vienas Zemiau

i$vardyty varianty:

Daznai vaikas su ASS supranta, kad toks elgesys jam padeda i$sisukti i§ sudétingos situacijos.
Gal jis bus iSsiystas } namus, o gal jam bus nurodyta iseiti i§ patalpos. Vaikas gauna
pastiprinima i$sivaduodamas i§ nemalonios situacijos. Nenuostabu, kad vaikas mielai
pakartos tokj elgesj ir taip patirs nuslagusj stresa, o epizody daznis nesumazés. Issiaiskine
jtampa sukélusig problema, sumazinkite bet kokj akivaizdy stresg, taciau neleiskite ugdytiniui
iSvengti situacijos, kuri yra batina mokymosi plano dalis. Pasistenkite siek tiek palengvinti
uzduot}, kad mokinys gebéty ja atlikti.

Kartais mokytojai pasiduoda ir vaikas gauna tai, ko nori, kad tik situacija islikty rami. Tiesa
sakant, dazniausiai taip elgiamasi nesgmoningai. Tokiu elgesiu mokytojai i§ tikryjy sustiprina
netinkamg elgesj, nesusimgstydami, kad véliau bus dar sunkiau j; pakeisti. Vis délto tuo metu
sulaukiama momentinio paklusnumo ir tokiu budu i§vengiama sudétingy situacijy.

Jprasta netinkamo elgesio priezastis yra démesio siekimas. Vaikas gali siekti arba mokytojo,
arba bendraamziy démesio. Daznai vaikas dziaugiasi sulaukdamas neigiamo démesio, nes tai
vis tiek démesys. Néra lengva ignoruoti netinkama elgesj}, bet ilgainiui nesulaukes démesio
vaikas pasiduos. Dar sunkiau jtikinti visg klase nekreipti démesio j kvailg ar juokinga elges;,
taciau daugeliu atvejy kiti vaikai gali labai prisidéti slopindami netinkama elgesj. Lengviau
valdyti démesio siekiancio vaiko elgesj susitelkus tik j tinkamg ir teigiamg elges;.

Vaikai su ASS perdétai reaguoja j jvairius pojucius, todél tiek aplinkos stimulai, garsai ir
$viesos, tiek ir vidiniai jy kano pojaciai gali tapti pagrindiniais jy démes} blagkanciais veiksniais

ir sukelti netinkamg elgesj. Sensorinés stimuliacijos (savistimuliacijos) siekimg sunkiau
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iSgyvendinti, bet surade ir panaudoje stipresn} pastiprinimg galite pasiekti sékmingy rezultaty.
Vaikas, kuris, pvz., nitiniuoja per visag pamoka, turéty sulaukti pastiprinimo kiekvieng karta,
kai yra tylos momentas. Be to, patartina atkreipti démes}, kada netinkamas elgesys nyksta.
Gali buti, kad savistimuliacija demonstruojama tais atvejais, kai pateikiamos uzduotys, kurios
yra pernelyg sudétingos ir todél sukelia jtampg arba yra per lengvos ir todél nereikalauja

koncentracijos. Tai reiskia, kad stresg galima sumazinti parinkus teisingg uzduoties lygj.

Funkciné elgesio verté namuose gali i§ esmés skirtis nuo mokykloje demonstruojamo elgesio. Be to,
§iverté priklauso ir nuo individualaus asmens, nes Zmonés linke reaguoti skirtingai. Tai reiskia, kad vaikas
su ASS gali siekti bendraamziy démesio mokykloje, bet namuose demonstruos tg patj elgesj stengdamasis
issisukti nuo namy ruosos darby, kol tévai paskelbs pertraukg. Turite stebéti, rinkti duomenis ir kalbéti
su visais dalyviais. Galite pasinaudoti ir Durando (1992) parengtu klausimynu, kuris padeda nustatyti
jvairaus elgesio funkcija.

Jei galite, pasalinkite priezastj, bet jokiomis aplinkybémis neleiskite, kad pasekmés sustiprin-
ty elgesj. Geriausia reaguoti ramiai, apgalvotai ir nuosekliai, kad visi klaséje tiksliai Zinoty, kas toliau
nutiks. Be to, visi bendraamziai tokj elges;j turi ignoruoti ir toliau dirbti — skirkite jiems uzduotj, kuria
jie gali atlikti savarankiskai, ir i$veskite vaikg su ASS j nusiraminimo zong. Véliau apie tai neturéty buti
kalbama — tiesiog pasakykite klasei, kad jy bendraklasis yra pernelyg jsitempes ir jam reikia nusiraminti.
Jokiomis aplinkybémis nekalbékite blogai apie vaikg su ASS ir kitiems mokiniams neaiskinkite, kad jis
elgiasi netinkamai. Pac¢iam vaikui irgi nereikia aiskinimy. Jis tikrai pastebés, kas jvyko.

Be to, skirkite vaikui su ASS veikla, kuri jam patinka ir gerai sekasi. Vaikas jausis paskatintas. Tai
sumazins jtampg ir sustiprins norg dalyvauti bendroje veikloje.

Jei elgesys negeréja, o jtampa tik didéja, turite organizuoti visy vaiko su ASS ugdyme dalyvaujan-
¢iy asmeny susitikimg, kad buty uztikrinta, jog jo elgesys tiek namuose, tiek mokykloje buty panasiai
koreguojamas. Elgesio permainos gali buti nedidelés. Kad pastebétuméte $iuos mazus pokycius, turite
i$saugoti duomenis.

Kai kurios tradiciniy bausmiy sukeliamos problemos. Kartais bausmé gali pasiteisinti, tac¢iau
daugeliu atvejy ji sukelia didesniy problemy. Deja, musy natarali reakcija yra nubausti, o ne siekti elgesio
keitimo. Bausdami mes tarsi jsivaizduojame, jog jvykdéme teisingumg, nepaisant to, kad nepageidaujamas
elgesys nuolat pasikartoja, nes nepasalinamos jj sukélusios priezastys. Atrodo, kad jausmas, jog teisingumas
pasiekiamas, yra svarbesnis net tada, kai nepageidaujamas elgesys vis dar kartojasi.

Kai kurios tradicinés mokykloje naudojamos bausmés gali nepasiteisinti konkretaus vaiko su ASS
atveju. Be to, turime prisiminti, kad kiekvienas atvejis yra individualus, todél ir motyvacija demonstruoti
nepageidaujama elges;} atitinkamai skiriasi.

Mokytojo baramas vaikas, o tai daznai nutinka vieSumoje, jaucia stresoriy, kuris gali dar labiau su-
stiprinti ankstesnés jtampos sukeltg elges} daznai pasiekiant streso perkrova. Kaip buvo minéta anksciau,
bardami galime suteikti vaikui su ASS bendraamziy démesj ir Zinomuma, kurio $is vaikas iSmoko siekti
taip elgdamasis. Bet kuriuo atveju Zodiné pamoka nueis perniek, nes dauguma vaiky su ASS, patirdami
didel; nerimg ir susijaudinima, tikrai nekreips démesio } jusy Zodzius. Be to, bardami mes savo pavyzdziu

demonstruojame nepagarbg kitam asmeniui. Viesas barimas nepagerins ASS turincio vaiko jvaizdzio.



Issiysdami vaika i$ klasés, galime i$spresti neatidélioting situacija. Vis délto, jei is€jes i8 klasés vaikas

tiesiog stovi zitrédamas pro langg j gatve vaziuojancias transporto priemones ir nedalyvauja veikloje, dél
kurios visy pirma ir kilo problema, vargu ar tai pasiekimas, nebent pasieckimu laikytume i$sisukimg nuo
uzduoties. Baty veiksmingiau, jei sukurtume situacija, kai vaikas iseina i§ klasés ir imasi naujos uzduoties
kitoje aplinkoje, kurioje yra priziarimas. Buty dar geriau, kad vaikas pats atkreipty démesj j didéjancia
jtampg ir pasiSalinty i$ klasés dar prie§ prasidedant bet kokio netinkamo elgesio apraiskoms.

Daznai vaikas su ASS i$siunciamas j namus. Vaikui tai kartu ir pabégimo budas, o mokytojas ne-
abejotinai tg pacig akimirka pajunta ramybe. Vis délto netinkamas vaiko elgesys nuolat kartosis. Be to,
vaikas atsiliks moksle. Patirtys rodo, kad mokyklos lankymas visiskai suprastéja mokyklai nesugebéjus
atlikti savo pareigos mokyti.

Kai kurie vaikai su ASS gali jaustis nubausti, jei jiems liepta likti patalpoje, kai jy bendraamziai zai-
dzia lauke. Vis délto kitiems tai tolygu pabégimui nuo sunkumy, su kuriais jie susiduria zaidimy aiksteléje.
Be to, daugumai ASS turinciy vaiky svarbu jgyti tam tikra socialing kompetencija. Izoliuodami juos nuo
7aidzian¢iy bendraamziy, §io tikslo i$sizadame.

Tikétina, kad privilegijy, pvz., Zaidimo kompiuteriu, atémimas gali pasiteisinti, tac¢iau vaikas bus
piktas ir neigiamai nusiteikes. Daug geresniy rezultaty galima pasiekti iSmokius vaika uZsitarnauti $ia
privilegija tinkamu elgesiu. Siuo atveju sukursite abipusiskai naudingg situacija.

Skirdami papildoma beprasme uzduotj, pvz., nurodydami perrasyti teksta, nesukelsite teigiamy
vaiko jausmy ir tusciai iSeikvosite laikg. Buty geriau, jei sprestuméte prading problema, sukélusia vaiko
nusivylima. Jei tai susije su klasés uzduotimi, padékite vaikui ja atlikti be papildomos jtampos.

Galima skirti paprastas bausmes, kurios pasiteisina ir padeda lavinti socialinius vaiko su ASS jgu-
dzius. Pvz., jei vaikas pasielgé kvailai ir netinkamai, baty protinga paprasyti istaisyti klaidg. Liepdami
vaikui pakelti numesta $iuksle ar nuvalyti tycia iStepliota pavirsiy, mokome ji nekartoti klaidy. Tuo paciu
kontroliuojame elges}, kylantj dél vaiko nerapestingumo ar noro sulaukti démesio.

Visada pasiteisina paskatinimas ir priesingo elgesio pastiprininimas (atlygis). Vaikas negali tuo paciu
metu elgtis dviem skirtingais budais, todél jis pasirinks priesinga elgesj tikédamasis sulaukti pastiprinimo.

Sis metodas vadinamas skirtingo elgesio stiprinimu (angl. Differential Reinforcement).

Kai kurios naudingos strategijos lavinant matematinius jgidzius

Ka verta atsiminti lavinant matematikos gebéjimus?

Neleiskite sau ,isfiltruoti“ matematiniy vaizdiniy per kalba (Tender, 1998). Nesistenkite paais-
kinti $iy vaizdiniy sgvoky Zodziu, nes paaiskinimai Zodziu apsunkina matematiniy vaizdiniy, kurie siems
vaikams nataraliai atrodyty logiski ir nesudétingi, supratimg. Dirbkite individualiai naudodami tam tikrg
daikty skaiciy ir korteléje pavaizduotus mazy daikty paveikslélius. Nereikia jvardyti daikty skaiciaus prie§
ji suvokiant. Nereikia mokyti skai¢iuoti, kol nesuprantama kintancio daikty skaiciaus sgvoka. Atminkite,
kad skai¢iavimas yra tik ritminis skaiciy i§vardijimas, budingas daugeliui dvimec¢iy vaiky. Vis délto jie dar
ilgai nesugebés atsakyti j paprasciausia klausima ,kiek?“. Vaikai su ASS netrukus atpazins kiekio vieno-

duma ir kiekio savoka (4 pav.).
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4 pav. Atpazine vienoduma galime suprasti kiekio sgvoka

oo 4< ‘ ‘ o ooo

Nenaudokite pirsty ar figuréliy mokydami sudéties veiksmu. Tai pagalba (sufleravimas), kuria
kiti vaikai naudoja gan trumpg laika. Vaikai su ASS gali ilgai testi §j skaic¢iavimo buda nesuvokdami
déstomy fakty apie skaicius, kuriuos jie galéty lengvai iSmokti, jei tik gauty vaizdine pagalbine medziags.
Si medziaga jiems padéty i3 karto sureaguoti pateikiant automatinius atsakymus.

Geriausia matematikos pagrindy mokymo priemoné yra ,Cuisenaire lazdelés®. Si priemoné bus
Zymiai naudingesné, jei ant lazdeliy surasysime skaitmenis. Vaikai mokosi vizualiai; jie atsimena visas
kombinacijas iki 10, o tai ir yra gebéjimo atlikti sudéties ir atimties iki 10 veiksmus mintyse pagrindas
(5 pav.). Be to, ,,Cuisenaire lazdelés“ padeda suprasti dydzio ir ekvivalentiskumo sgvokas. Lazdelés padeda

vaikams jsisavinti Sias savokas ir pateikti labai greitus automatinius atsakymus.

5 pav. Aritmetiniy veiksmy iki 10 mokymo diagrama — vaizdinis visy galimy deriniy paveikslas,
sukurtas is ,Cuisenaire lazdeliy"
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6 pav. Kaladélés aritmetiniams veiksmams iki 1000 atlikti

Simtai desSimtys vienetai

Mokydami daugybos, taip pat turime remtis vizualia medziaga. Uzuot detaliai aiskinus daugybos
veiksmg ZodzZiu, patartina naudoti paprasta lentel¢ — matrica. Taikant §] metoda, dvigubai sumazéja fakty,
kuriuos reikia prisiminti, ir parodomas rysys tarp daugybos ir dalybos. Daugelis vaiky su ASS ne tik grei-
Ciau jsisavina medziagg, bet ir atkreipia démesj j subtilesnius lentelése pavaizduotus aritmetiniy veiksmy

rysius ir progresija (6 pav.).

7 pav. Daugybos lentelés mokymui skirta matrica

PAGRINDINES X|/0|1(2(3|4|5|6|]7|8]|9]10
SANDAUGOS ojojojo0o|jo0o|O0O|jO0OjO0O|O0O|O|O0]|O
1/0|1(2|3|4|5/6|7|8|9]|10
2|02 |4|6|8|10|12/14|16|18 |20
3/0(3|6|9(12|15|18|21|24|27 |30
4 | 0|4|8|12|16(20|24|28|32|36|40
5/0|5|10(15(20|25|30|35|40|45|50
6|0 |6|12|{18|24|30|36|42|48|54 60
71 0|7|14|21(28|35|42|49|56|63|70
8| 0| 8|16|24|32(40|48|56|64|72 |80
9|10|9(18|27|36(45|54|63|72|81|90
10| 0 |10|20(30(40|50|60|70 (80|90 100

Daug lengviau isugdyti pinigy valdymo jgadzius, jei vaikas supranta, kad su pinigais taip pat
galima atlikti tam tikrus veiksmus. Susitarkite su tévais, kad vaikas galéty uzsidirbti kiSenpinigiy uz
nedidelius darbus ir isleisty juos savo nuoziura. Tai suteikia monetoms tam tikrg verte. Tada ismokykite
vaikus atpazinti monetas ir nustatyti lygiaver¢iy dydziy derinius (pvz., 2 x 10ct = 4 x 5ct = 20ct). Po to
iSmokykite juos jvertinti tokiy deriniy mazesne ar didesne verte. UZuot naudoje netikrus pinigus, siek-
dami pagerinti ASS turinéiy vaiky démes}, mokykite juos skai¢iuoti tikras monetas, o véliau pereikite

prie banknoty.
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Kalbiniy jgudziy ugdymas

Simboliy, t.y. ,Paveiksléliy apsikeitimo komunikacijos sistemos“ (PECS) arba ,, Komunikaciniy
piktogramy" (Compic), naudojimas yra veiksmingiausias budas daugeliui vaiky su ASS, padedantis suvokti
kalbos garsy junginiy, kuriuos vadiname Zodziais, reik§me (Frost ir Bondi, 2002; Charlop-Christie ir kt.,
2002; Sulzer-Azeroft ir kt., 2009; Ganz ir kt., 2013; Lerna ir kt., 2014). Daugumai mokykla pradéjusiy
lankyti vaiky vis dar prireiks bent tam tikry simboliy. Jei tévai atsine$a savo sudarytus Zodynus, svarbu jais
pasinaudoti. Vaikas pasijus saugesnis ir Zinos, kas vyksta. Bent jau laiku panaudokite lenteles ir korteles
su uzra$ais vizualiai sustiprindami Zodinius nurodymus. Tai ypa¢ svarbu tais atvejais, kai vaiko klausos
jgudziai vis dar prasti. Leiskite vaikui naudotis kortelémis i§sakant tokius prasymus kaip ,Gal galite man
padéti®ir ,Man reikia eiti j tualeta®. Vaiko su ASS kalbiniy jgadziy lavinimas grupéje yra itin sudétinga
uzduotis. Mokant sudaryti sakinius, prastus kalbinius gebéjimus turin¢iam vaikui turéty buti teikiama
individuali pagalba uz klasés riby.

Skaitymo jgudziy ugdymas. Kadangi dauguma ASS turin¢iy vaiky mokosi vizualiai, jy akys grei-
tai atpazjsta tam tikrus dazniausiai pasikartojancius Zodzius ir jsimena Zodzio skambesj (fonika). Jiems
skaityti nesunku.

Dazniausiai pasikartojanéiy radyty Zodziy atpazinimas grindziamas ZodzZio susiejimu su garsu.
Daugelis vaiky su ASS, kurie buvo mokomi naudojant simbolius, §j jgud; jau bus issiugde. Toks skaitymas
gali buti naudingas, nes Zodis vaikui signalizuoja prasme, o nekalbanc¢iam vaikui tai gali buti labai svarbus
budas perduoti poreikj ir priimti nurodymus.

Kai kurie vaikai greitai ,perpras” fonetinius elementus ir net sugebés perskaityti naujus Zodzius. Jy
nereikia mokyti — jiems pakanka akistatos su tekstu ir susidoméjimo rasytiniais tekstais. Visa tai gal ir
daro jspudj, taciau nepamirskime, kad jie gali visiSkai nesuprasti skaitomo teksto. Pvz., vaikai entuzias-
tingai gali skaityti tekstg jiems neZinoma uZsienio kalba net nesusimgstydami apie jo prasme. Toks skai-
tymas betikslis.

Pradékite lavinti skaitymo jgudzius mokydami fonetikos elementy, tai yra mokykite garsy, o ne
raidziy pavadinimy. Po to prijunkite priebalsius prie balsiy prasydami vaiko juos létai, tada greiciau pa-
kartoti, kol $ie garsai susijungia ir tampa vienu skiemeniu. Peréje prie keliy skiemeny, juos sujunkite, kad
susidaryty Zodis. Zodis turi asocijuotis su prasme. Svarbu, kad skaitydamas vaikas suvokty prasme.

Jtvirting skaitymo pagrindus, pereikite prie funkcionalaus skaitymo. Paprasykite tévy, kad jie prak-
tiskai lavinty $iuos jgudzius namuose. Paruoskite instrukcijas rastu. Jei vaikas sugeba jy laikytis, jis geba
skaityti suvokdamas teksto prasme.

Mokykloje vaiky skaitymo jgadziai turéty bati ugdomi siekiant, kad baty suvokta prasmé.

Sunkumai lavinant supratima. Ilgesni sakiniai vaikams su ASS sukelia samysj — jie pradeda blagkytis
sutelkdami démesj j vieng ar kita Zodj ir nesuprasdami visos sakinio prasmés. Tikrindami jy supratima,
formuluokite klausima nevartodami ty paciy Zodziy, kurie buvo pavartoti originaliame tekste — vaikas gali
surasti $ig vietg ir atkartoti tekstg arba jj nukopijuoti nesuprasdamas jo minties. Nepamirskite, kad vaikas
gali atsakyti } klausimg, bet atsakymas nebutinai reiskia, kad jis supranta teksta.

Turite mokyti vaika skaityti ir ieskoti teksto prasmés. Paprasykite jo perskaityti trumpg pastraipg ir
pasakyti jums, apie ka joje buvo kalbama. Skaitant ilgesnius tekstus, galite pateikti vizualig jy atsakymy



strukttrg skatindami ieskoti ir surasti svarbia informacijg. Paprasykite jy pabraukti svarbius veiksmazodzius,

o po to nurodykite jiems surasti veiksnj, suderintg su tam tikru veiksmazodziu.

Sakiniy sudarymas. Vaikams su ASS daznai sunku konstruoti sakinio strukturg, net jei jie su-
geba perskaityti ir surasyti Zodzius. Pateikiame strategija, kuri gali padéti jveikti §ig problema. Ant
mazy korteliy surasykite vaiko vartojamus ZodzZius ir priskirkite §iuos ZodZius tam tikroms kategorijoms
pagal gramatika vaiko sgsiuvinyje. Pateike uzduotj sudaryti sakinj, paskatinkite pavartoti tuos zodzius ir
sudélioti juos i§ eilés tokiu budu sudarant sakinj. Vaikai mokosi zodziy tvarkos ir sakinio sudarymo principy
nesijaudindami, kaip parasyti vieng ar kitg Zod}. Dirbant su ASS turindiais vaikais, svarbu juos vienu metu
mokyti atlikti ne daugiau kaip vieng uzduotj. Daugumai jy raSymas ranka bus sunkus darbas, sukeliantis
didel; stresa, pareikalaujantis laiko sanaudy ir atitraukiantis démes} nuo sakinio, kurj jie stengiasi sukurti.

Sunkumai kuriant rasinius. Vaikai su ASS paprastai stokoja min¢iy ir gebéjimo tinkamai sudélioti
mintis. Pateikiame keletg pasialymy, kaip planuoti rasinius.

Pradedantiesiems tinka astuonkojo jvaizdis. Nupiesiame astuonkojo pavidalg ir ant jo kino uzrasome
radinio temg. Pasirinkime vieng jpras¢iausiy temy, pvz., ,Mano atostogos®. Po to vaikas turi atlikti ,min¢iy
lietaus“ uzduoty, tai yra atkreipti démesj j bet kokias jo galvoje kylancias mintis, susijusias su atostogomis,
ir surasyti jas ant aStuoniy astuonkojo ¢iuptuvy. Kai kurie astuonkojai gali jy turéti ir daugiau. Atlikes $ia
uzduotj, vaikas sutelkia démesj j suraSytas mintis ir sudélioja jas prioritetine tvarka, o kai kurias jy gali
ir i8braukti. Paskui, laikydamasis nustatytos min¢iy sekos, jis turi parasyti bent po vieng sakinj, skirta
kiekvienai min¢iai. Galiausiai turésime rezultata — trumpg atostogy aprasyma.

Vyresniems vaikams, kuriantiems sudétingesnius radinius, taip pat turétume padéti pasialydami
struktirg. Paaiskiname, kad reikia pradéti nuo jzangos, kurioje jvedame j kontekstg, po to déstome rasinio
esme (kur reikia atsizvelgti j klausimus: £as? kur? kada? ir kodél?), o galiausiai i§sakome savo nuomone
ir pateikiame i§vadas. Visa §i informacija gali buti apibendrinta vaizdinéje medziagoje. Tai lentelé, kurig
mokinys ilgainiui jsimena ir ja vadovaujasi.

Teksto rinkimas kompiuteriu vietoj rasymo.

Daugelio viduring mokykla lankanciy vaiky su ASS nuomone, jie nesugeba jveikti mokyklos uzduociy,
kol, atliekant visas rasto uzduotis, jiems néra leista naudotis kompiuteriu. Dazniausiai jie aiskina negalintys
galvoti ir raSyti tuo pac¢iu metu. Jiems daug lengviau galvoti renkant tekstg akluoju budu. Anksciau gal
ir buvo sunkiau jgyvendinti tokj poreikj, tac¢iau $iuo metu, kai internetu atlickama tiek daug uzduociy,
vargu ar prasminga versti pradinukus ragyti ranka neatsizvelgiant j jy prie$inimasi tol, kol jie ima nekesti
mokyklos. Jei jie sugeba perskaityti pagrindines ranka surasytas Zinutes ir patys geba parasyti kelias ei-
lutes teksto, pvz., uzraso savo adresg ir pasirao, jie susitvarkys ir su kitomis uzduotimis. Daugelis vaiky

su ASS sugeba labai gerai naudotis kompiuteriu. Sj gebéjimg turintys jsidarbina sulauke pilnametystés.

Apibendrinimas

Jtrauktis yra geriausias vaiko su ASS ugdymo budas, jei tik pripazjstami ir patenkinami individu-
alas vaiko poreikiai. Esama specialiy strategijy, leidZianciy siekti $io tikslo. Jtraukusis ugdymas perauga

i jtrauktimi pagrjsta gyvenimg suaugusiyjy bendruomenéje. Vis délto, jei vaikas, turintis ASS, negali
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atsipalaiduoti ir mokytis toje aplinkoje net pakeitus programg ir suteikus ypatinga démesj, jam reikés labiau

segreguotos aplinkos. Deja, tokia aplinka sumazina vaiko galimybes ir neiSugdo gebéjimo gerai jaustis

bendruomenéje, kurioje jis turi gyventi. Akivaizdu, kad norint anksti iSugdyti socialinius vaiko su ASS

gebéjimus, geriausia pradéti jj ugdyti jtraukioje aplinkoje. Vis délto atminkime, kad jei vaikas pasiekia

ribg ir nebegali susitvarkyti su keliamais reikalavimais, privalome atsizvelgti j vaiko gerove ir suteikti jam

galimybe mokytis maziau jtampos keliancioje aplinkoje.
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Uzduodiy pavyzdziai

1 uzduotis. Kaip pasiruosti vaiko, turincio ASS, priémimui j ugdymo
jstaiga

Vaiko, turin¢io autizmo spektro sutrikimy, priémimas j ugdymo jstaiga daznai kelia sunkumy. Ugdymo
proceso dalyviai jaucia jtampg ir baime. Siam procesui batina rengtis i§ anksto. Kad vaiko sutikimas ir

integracija vykty kuo efektyviau, rekomenduojamas veiksmy planas, kurio reikéty laikytis pasirengimo

metu (Oakley, 2013, p. 5-7):

Kaip pasiruosti:

1. Paruoskite klasés aplinka. Fiziné aplinka gali daryti didele jtaka mokiniui, turin¢iam ASS.
Tinkamai struktaruota ir paruosta klasés aplinka, turinti tik minimaly skai¢iy dirgikliy ir
poilsio vietg nusiraminti, gali uztikrinti geresnius mokymosi rezultatus.

*  Struktaruokite aplinkg. Suskirstykite klas¢ zonomis, kurios turéty aiskias ribas. Vaikai turi
matyti, kur yra mokytojo darbo viena, jy darbo vieta, Zaidimams ir poilsiui skirta erdve.
Jei reikia, erdves pazymeékite simboliais ar spalvomis pries tai aptare, ka reiskia kiekvienas
simbolis ar spalva bei kam skirta tam tikra erdvé.

*  Sumazinkite dirgikliy skaic¢iy. Sunkumai dél sensoriniy pojaciy bei jvairios detalés gali
lengvai isblaskyti mokinj, turintj ASS. Galite isbandyti keleta budy, leidZian¢iy sumazinti
dirgikliy skaiciy:

* Vesdami pamoka, pasirapinkite, kad uz jusy aplinka buty neutrali, neblagkanti.

*  Nukabinkite plakatus nuo klasés lentos ir sieny (plakatams kabinti rinkités sienas uz
vaiky nugary).

 Isitikinkite, kad klasés lemputés nezybsi.

* Uzdenkite atviras lentynas ir kompiuterius, kol jais nesinaudojama.

* Uzdenkite langus siekdami i$vengti dirgikliy i§ lauko.

* Jrenkite poilsio zong. Vaikams, turintiems ASS, svarbu turéti viet, kurioje galéty
pailséti, jei klaséje isbati tampa sunku. Sioje zonoje turi bati saugu, jei vaiky istikty pykéio
proverziy, taip pat turéty buti priemoniy, skirty sensorinei stimuliacijai.

* Tinkamai parinkite sédéjimo vietg. Pirmiausia pasikalbékite su vaiku ir paméginkite
issiaiskinti, kas jam gali trukdyti susikaupti. Atsizvelgdami j tai, apgalvokite vieta, kurioje
mokinys buty maziausiai blagkomas (toliau nuo langy ir dury, toliau nuo viety, kuriose atvirai

matyti Zaidimai ar kompiuteris, toliau nuo ty viety, pro kurias daznai vaiksto kiti ir pan.).
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2 uzduotis. Ugdyma apsunkinantis elgesys ir galimi sprendimo
bidai

Tinkamai pasiruosus j jstaiga priimti vaika, turintj autizmo spektro sutrikimy, nereiskia, kad ugdy-
mo proceso metu nekils sunkumy. Vaikas, jau lankantis ugdymo jstaiga, daznai dél savo elgesio ypatumy
iSsiskiria i§ klasés draugy. Skirtingus ugdymo proceso metu kylancius sunkumus galima i§spresti taikant

Jvairias strategijas.

Ranky ir plastaky purtymas (Aune, Burt ir Gennaro, 2010, p. 2-4)

Moksleivis yra linkes purtyti rankas ir plastakas, kai yra sunerimes arba negeba tinkamai isreiksti
susiripinimo ar emocijy. Taciau tokius judesius moksleivis gali atlikti ir nuoSirdziai dZiaugdamasis arba
buadamas dél ko nors susijaudings. Toks stereotipinis elgesys atrodo keistai, todél gali moksleivj socialiai

izoliuoti nuo bendraamziy.

Galimi sprendimo bidai:

*  Tokj elgesj keisti sudétingiausia. Geriausia pasakyti kitiems moksleiviams, kad kartais jie gali
tokj elgesj matyti. Tai suprasdami, jie veikiausiai kreips maziau démesio.

*  Mokykite moksleivj keisti ranky purtyma panasiu, bet maziau j akis krintanc¢iu veiksmu.
Pvz., moksleivis galéty pazaisti su stresui mazinti skirtais Zaislais, kad jo rankos buty uzimtos
(didelés laisvo $varko ar sportinio dZemperio su gobtuvu kiSenés puikiai tinka antistresiniam
zaisliukui jsidéti). Moksleivis gali atlikti izometrinius pratimus: delny spaudimg vienas j kita
arba lengva stuksenimg kumsciu j delng.

*  Moksleivis gali naudotis jam zinomu daiktu, pvz., piestuku, kad rankos buty uzimtos.

* Paméginkite nuspéti, kada moksleivis gali patirti jtampa ar susijaudinti, ir leiskite jam pajudéti.

Sunku i$sédéti vienoje vietoje (ten pat, p. 22-24)

Daug judantys moksleiviai taip mégina patenkinti savo jutiminius poreikius, todé¢l daznai issédé-
ti pamokoje vaikams yra sunku. Jie nebesukaupia démesio, gali pradéti elgtis netinkamali, triuk$mauti.
Svarbu, kad pedagogas tinkamu metu suteikty galimybe vaikui priimtinais budais patenkinti savo juti-

minius poreikius.

Galimi sprendimo bidai:

*  Paprasykite moksleivio kg nors nunesti uz klasés riby. Mokytojas gali turéti i§ anksto paruosta
radytinj leidima ieiti i§ klasés, kad, pamates besimuistant] vaika, galéty jo paprasyti nunesti
rastelj kitam mokytojui (pageidautina, dirbanciam kitoje pastato puséje). Galima tyliai vaikui
pasakyti, kad pakeliui jam leidZiama sustoti prie geriamojo vandens aparato arba nueiti }
tualetg.

 Uzklijuotame voke nebatinai turi bati iSdéstytas svarbus reikalas. Mokytojai gali i§ anksto
susitarti, kad pas vieng jy periodiskai ateis moksleivis ir atne$ rastelj — reikia tiesiog i vaiko

paimti voka ir testi savo veikla.
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* Dar galima buty paprasyti moksleivio klaséje atlikti ranky darbo reikalaujancia uzduotj, pvz.,
knygas i§ vienos klasés pusés perkelti j kita, sudéti kuprines ar Zaidimams skirtas priemones,
nuvalyti lenta, susegti dokumentus ar i§musti juose skyles, } aplankus ar dézutes surasiuoti
namy darbus ar kitus dokumentus. Be to, kad, atlikdamas tokius darbus klaseje, vaikas
jauciasi reikalingas, jis patiria ir taip reikalinga jutiminj jaudrinimag.

*  Priklausomai nuo vaiko amzZiaus, gali pasiteisinti pasunkintos liemenés arba
svarmeny ant keliy naudojimas, kad jis jausty didelj spaudimg, kurio jam reikia sunkiu

metu. Tokios sunkesnés priemonés gali padéti vaikui, sédin¢iam suole, jaustis ,jZemintam®

Daugelio problemy, kurias kelia daug judantis moksleivis, sprendimas — pagalba, padedanti jam
susikaupti ir leidZianti trumpai patenkinti jutiminius kano poreikius. Tai padares moksleivis galés grizti

prie veiklos.

Siurkséiy ar nederamy dalyky sakymas (ten pat, p. 94-96)

Deél negebéjimo suvokti kity Zmoniy ketinimy ir poziariy, silpnesnio gebéjimo interpretuoti gestus
ir nejvardytus kasdienio socialinio bendravimo niuansus sutrikimy turintys asmenys j kitus Zmones gali
nereaguoti arba reaguoti netinkamai. Tai ypa¢ taikytina moksleiviams, turintiems neverbalinj mokymosi
arba autizmo spektro sutrikimy. Tai nereiskia, kad jiems niekas nertpi, veikiau jie nereaguoja j tai, ko

,nemato.
Sie moksleiviai linke svaidytis siurksciais komentarais ir tiesmukais klausimais, pvz.: ,Cia dvokia!,
»Kodél tu toks keistas?“ Vaikas gali pataisyti mokytoja ar kitus klasés draugus nekreipdamas démesio j to

asmens jausmus. Socialinio neadekvatumo problemg jveikti sunku.

Galimi sprendimo bidai:

*  Skatinkite sutrikimy neturin¢ius moksleivius j tokius teiginius nereaguoti asmeniskai. Tam,
kad klasés draugai suprasty vaika, tévai ir individualizuoto ugdymo programos jgyvendinimo
komanda turi bendradarbiauti. Jei kiti moksleiviai Zinos galintys kartais tokiy teiginiy i$ vaiko
su ASS isgirsti, jie veikiausiai pernelyg j juos nereaguos.

* Netrukus po incidento paaiskinkite moksleiviui, turin¢iam ASS, kodél jo
teiginys nederamas, ir pasitlykite, kaip tokiose situacijose elgtis ateityje. Moksleivj reikia
konsultuoti, kad jis Zinoty, jog prireikus mokytojas kartais jj; pamokys.

* Apsvarstykite galimybe paprasyti bendraamzio moksleivio padéti vaika su ASS iSmokyti
tinkamy bendravimo jgtadziy. Bendraamzis padéjéjas dazniausiai yra tas, kuris laikomas
lyderiu ir kurj moksleiviui su negalia tinka pristatyti kaip sekting pavyzdj. Tam reikalingas

$eimos ir individualizuoto ugdymo programos komandos bendradarbiavimas.

Plepumas (ten pat, p. 104-105)
Plepumas gali pasireiksti dviem badais. Pirmuoju atveju moksleivis nori papasakoti viska, ka tam
tikra tema Zino. Sie moksleiviai susitelkia j jkyria idéjg ir yra tarsi apsésti vienos minties ar temos. Kadangi

jie ne visada supranta socialines taisykles ir nepakankamai suvokia kity Zmoniy jausmus ar interesus, jie
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mano, kad visiems patinka kalbéti $ia tema taip pat, kaip ir jiems patiems. Moksleiviams sunku suprasti

kity Zmoniy kino kalba, tad jie neatpazjsta uzuominy, kad pasnekovas nuobodziauja ar yra susierzings.
Atrodo, kad jie kalba jums, o ne su jumis, pateikia informacija, uZuot palaik¢ abiem puséms naudingg
pokalb;.

Antruoju atveju toks elgesys daznai suprantamas kaip moksleivio ,,démesio reikalavimas®. Toks
moksleivis gali tiesiog ,uzpildyti laika®, kurj mokytojas jam skyré ,pradéti daryti namy darbus® (vaikams,
turintiems ASS, daznai sunku susitvarkyti su nestruktaruotu laiku). Arba tai budas moksleiviui dalyvau-
ti pamokinéje veikloje, jei jis kitaip negali palaikyti diskusijos tempo. Vaikas Zino, kad tikimasi, jog jis
dalyvaus, bet vienintelis badas tai padaryti yra diskutuoti savo salygomis ir savo tema. Jis gali negebéti
palaikyti pokalbio tam tikra tema, jei pokalbj valdo kas nors kitas.

Sios dvi situacijos susiklosto dél nepakankamo taisykliy, kurios daugeliui mokiniy atrodo akivaizdzios,

supratimo. Deja, gali atrodyti, kad sutrikimy turintys moksleiviai mégina elgtis taip, tarsi viskg Zinoty.

Galimi sprendimo bidai:

 Bukite konkretas ir nustatykite ribas. Nepakanka moksleiviui pasakyti, kad jis nezino
riby. Jos apibréziamos kaip tinkamo fizinio atstumo laikymasis, fizinio kontakto
vengimas, nekalbéjimas nepriimtinomis temomis ir pan. Apibrézkite, kg vaikas gali daryti.
Periodiskai priminkite jam $ias taisykles, ypa¢ pastebéje, kad jos lauzomos.

* Neleiskite moksleiviui dominuoti klasés diskusijoje. Pasakykite jam, kad visiems
moksleiviams turi buti suteikta galimybé kalbéti ar uzduoti klausimg, o jis dar turés progy
pasakyti, ka nori, kai bus isklausyti visi kiti. Daznai pakanka subtiliai tai priminti.

*  Susitarkite su kitu moksleiviu, kad jis periodiskai pradéty pokalbj su ASS turinciu
bendraklasiu, jei $iam sunku tinkamai bendrauti su kitais mokiniais.

* Paskirkite laikg, kada moksleivis gali pakalbéti mégstama tema. Suteikite galimybe vaikui
5 minutes pasikalbéti su mokytoju ar kitu vaiku — tai buty tinkamas atlygis uz kantrybe.

Sunku pralaiméti (Aune, Burt ir Gennaro, 2011, p. 48—49)

Daugeliui specialiyjy poreikiy turin¢iy moksleiviy sunku dalyvauti tokiuose Zaidimuose, kuriuose
vieni laimi, o kiti — pralaimi. Todél moksleiviai svaido stalo Zaidimus nuo staly, spiria kamuolj atokiau nuo
grupés arba prasivardziuoja. Galiausiai jie gali pradéti $alintis ir vengti dalyvauti konkurencija pagrjstuose
zaidimuose. Ugdytinis gali pasisalinti i§ Zaidimo, jeigu jam nesiseka, pralaiméjes iSgyventi priepuolj arba

meéginti pernelyg kontroliuoti kitus ir jiems nurodinéti.

Galimi sprendimo bidai:
* Pameéginkite Zaisti komandinius Zaidimus klaséje ir i§sakykite mintj, kad ,viskas gerai, kartais
laimime, o kartais — pralaimime®.
+ Aptarkite, kg reiskia nemokéti pralaiméti, pasitelkdami konkrecius pavyzdzius. Daugeliui
musy moksleiviy sunku suprasti tokias abstrakcias savokas kaip ,mokeéti pralaiméti®
* Sudarykite galimybes pralaiméti kokj nors zaidimg ir paskatinkite moksleivius, jei sie

susilaikyty nuo nepageidaujamo elgesio.
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* Paaiskinkite sgvoka ,geras Zaidéjas“ ji vartojama ne tik tada, kai moksleivis laimi kokj nors
zaidima, bet ir tuomet, kai jam nepasiseka. Tokiu budu moksleivis turés proga ismokti elgtis
sportiskai, kai bus labiau nusiteikes klausytis ir mokytis.

* Atkreipkite démesj j tuos moksleivius, kurie moka graziai pralaimeéti. Kartais
musy moksleiviams sunku pazvelgti j situacija i$ Salies, todél jie gali nezinoti, kad kitiems
mokiniams taip pat pasitaiko pralaiméti zaidima, taciau jiems gerai sekasi susitaikyti su savo

nusivylimu.

Sunkumai pasibaigus pamokoms (ten pat, p. 26-27)

Nemazai daliai specialiyjy poreikiy turin¢iy moksleiviy yra sunkiau susiorientuoti kasdienéje mo-
kyklos veikloje nei kitiems klasés draugams. Tokie moksleiviai ne visuomet ,atpazjsta“ artimos aplinkos
rodiklius, kurie gali padéti pasiruosti pamoky pabaigai, nesupranta klaséje taikomy zenkly, pvz., mokytojo
nurodymy pasiruosti iseiti i§ klasés, nepazjsta sieninio laikrodzio ir sutrinka, kai po pamoky klasés draugai

ruo$iasi iSeiti i§ mokyklos, nes nesuvokia, kaip jis turéty elgtis.

Galimi sprendimo bidai:
 Atkreipkite moksleivio démesj j laikrodj ir priminkite, kad pamokos netrukus pasibaigs
(klaséje naudokite elektroninj laikrodj).
* Dazniau priminkite moksleiviams, kad netrukus reikés iseiti.
Skirkite moksleiviui daugiau laiko susirinkti savo daiktus.
* Duokite moksleiviui sarasa, kad pagal j; ; kuprine susidéty namy darby uzduotis, kitus
asmeninius daiktus. Kartu su juo pagal sarasa patikrinkite susidétus daiktus.

* Paprasykite kito mokinio padéti klasés draugui.

Parengta remiantis
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Vaizdo medziaga
UGDYMO ISSUKIAI SPRENDZIANT VAIKU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO
SUTRIKIMU, MOKYMOSI IR BENDRAVIMO PROBLEMAS (5¢¢ps://youtu.be/1j1gN2aVonE)
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Siame skyriuje sickiama atskleisti glaudaus pedagogy ir tévy, auginanéiy autizmo spektro sutriki-
my turinéius vaikus, bendradarbiavimo reik§me. Aptariami galimi sunkumai, su kuriais susiduria tévai,
pristatomi konkretis atvejai, leidZiantys suvokti socialinés aplinkos reik§me formuojant jgalinant} tévy
poziurj j vaiky, turinéiy ASS, ugdyma.

Vaikams, turintiems ASS, ypac svarbu taikyti jvairius ugdymo metodus, skatinancius savarankisku-
ma kasdienéje veikloje, lavinancius naujus jgudzius. Skaitytojas galés rasti praktiniy patarimy, kokiomis
bendravimo, ugdymo strategijomis vadovautis auginant vaikg su ASS. Svarbiausias veiksnys, lemiantis
sekmingg tokiy vaiky ugdyma, yra pozityvus tévy poziiris } vaiko negalig ir ypac¢ didelis démesys vaiko
stipriyjy asmenybés savybiy, jvairiy protiniy bei fiziniy gebéjimy atpazinimui ir sistemingam vystymui.

Skyriuje pateikiama praktiniy patarimy tévams, kaip jveikti kasdien kylancius ugdymo sunkumus
namuose. Taip pat pristatomos i§maniosios informacinés technologijos, skirtos lavinti vaiky, turin¢iy ASS,
socialinius ir kognityvinius jgudzius. Aptariamas pedagogo, kaip profesionalo, skatinancio bendradarbia-
vima su tokius vaikus auginanciais tévais, vaidmuo, supazindinama su tévy paramos grupiy veikla ir jy

galimybémis Lietuvoje bei uzsienyje.

Sunkumai, su kuriais susiduria tévai, auginantys vaikus, turincius
autizmo spektro sutrikimy, ir jy jveikimo galimybeés

Didziausi tévy iSgyvenimai patiriami pirmaisiais metais suzinojus diagnoz¢, patvirtinancia, jog
vaikas turi autizmo spektro sutrikimy. Neigiamus jausmus iSgyvena visi tévai, taciau priklausomai nuo
paramos, gaunamos i$ iSorinés aplinkos, nuo paciy tévy susitelkimo ir sistemingai dedamy pastangy i
busena trunka skirtingai.

Kaip teigia Santomauro (2009), tévy reakcija j diagnoze gali buti tokia netikéta ir taip stipriai iSreiksta,
kaip suzinojus apie artimo giminai¢io mirtj.

Kubler-Ross (2009) yra aprasiusi Zzmoniy emociniy reakcijy, kylan¢iy susidarus su liga ar suzinojus
bloga naujieng, etapus. Siuos etapus galima pritaikyti ir tévams, suZinojusiems apie ASS diagnoze.

Neigimas. Tévai gali manyti ,Gal suklydo?“ ir atsisako pripazinti ASS diagnozg. Jie vengia apie
tai kalbéti su savo artimaisiais. Tai tarsi gynyba, kuri apsaugo Zmogy nuo jam dar nezinomy, gasdinanciy
pavojy. Ilgai trunkanti neigimo busena gali bati pavojinga, nes tévai psichologiskai negalés priimti reikia-
mos pagalbos i§ pedagogy, specialisty, artimyjy.

Pyktis. , Kodél as? Kodél taip atsitiko butent man?“ — tokie klausimai sukelia pyktj ir pagieza ,visam
pasauliui®. Pyktis dazniausiai yra nukreipiamas j kitus asmenis, pvz., } pedagogus, medikus, artimuosius.
Nors pyktis yra normali ir svarbi emociné reakcija susirgus, nes rodo baime, nerimg ir padeda nuo jo issi-
vaduoti, jis daznai atskiria tévus nuo aplinkiniy Zmoniy.

Liadesys. Tai yra taip pat normali reakcija. Tam tikrg lindesj patiria daugelis tévy. Pasireiskus depresijai,
sunku } savo situacija pazvelgti kitaip. Verkti, i$silieti yra geriau, nei neigiamus jausmus ,uzrakinti viduje.

Susitaikymas. Galiausiai tévai susitaiko su esama padétimi, taciau tai néra nuolankus atsidavimas
lem¢iai, bet savo situacijos ir realiy galimybiy suvokimas. Priéme, kad vaikas turi ASS, ir susitaike, kad

ilgai ar visg gyvenimg reikés déti pastangy, tévai gali pasiekti emocinj stabilumg (Kubler-Ross, 2009).



Zemiau pateikiamos autentiskos situacijos, kurias apraso mamos, suzinojusios apie vaiko autizmo

diagnoze. Pagrindinés neigiamy mamy reakcijy suzinojus apie ASS diagnozg¢ priezastys — informacijos
lietuviy kalba stoka, kompetentingy specialisty stygius, atstumiantis ir segreguojantis ugdymo institucijy

poziris.
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Vaiko, turin¢io ASS, buvimas $eimoje palie¢ia visus jos narius, todél gali atsirasti bendravimo sunkumy

visuose $eimos lygmenyse: vaikas — tévai, vaikas — broliai ir seserys, partneriai (sutuoktiniai), tévai — vaikai,
neturintys ASS (Meadan, Halle ir Ebata, 2010).

Seimos, kuriose auga ASS turintis vaikas, susiduria su psichosocialinémis ir ekonominémis problemo-
mis. Tokios $alys kaip Danija, Vokietija, Sveicarija, Jungtiné Karalysté, JAV, jgyvendindamos pozityviosios
tévystés programas, yra sukaupusios daug gery pavyzdziy.

Tévy, auginanc¢iy ASS turin¢ius vaikus, susitikimas vieniems su kitais yra susitikimas su Zmonémis,
turinciais tok} patj kultirin} pagrindg. Jie supranta vieni kity kalba, poreikius, emocines reakcijas, sunku-
mus, su kuriais susiduriama visuomenéje, o galiausiai jie supranta vieni kity vaikus (Santomauro, 2009).

Seima, auginanti ASS turintj vaika, pirmuosius du desimtmecius patiria didelius isbandymus, todél
turi déti ypac dideles pastangas, dazniau lydimas nusivylimo ir re¢iau sékmés.

Vaiko su ASS amzius skirtingai siejasi su abiejy tévy depresyvumo lygiu. Tévy depresyvumas didesnis,
kai autizmo sindroma turintis vaikas yra 8-11 mety, o motiny depresyvumas padidéja §j sutrikima turincio
vaiko paauglystés laikotarpiu. Taip pat Vakary Salyse atlikty tyrimy rezultatai leidzia suprasti, kad kuo
sunkesné ASS forma, tuo tévai potencialiai priskiriami didesnei psichinés sveikatos sutrikimy turinciy
asmeny grupei. Motinos, auginancios autizmo sindromg turintj vaika, dazniau nei tévai jau¢ia nerimg,
kalte, géda. Seimose, kur auga vaikas su ASS, daznesni konfliktai ir didesnis skyryby daznis (Maynard,
McDonald ir Stickle, 2016).

Stresas — fiziologinés, psichologinés ir socialinio elgesio reakcijos, atsirandancios, kai Zmogus jaucia
disbalansg (harmonijos trikuma) tarp jam iskilusiy poreikiy tenkinimo ir juos tenkinti turimy resursy
(istekliy). Tévy, auginanciy vaika du ASS, stresg gali sukelti jvairios priezastys. Vienos jy — socialinés.
Tévai, negalédami skirti démesio sau, kaip socialinei butybei, atsiriboja nuo visuomenés, tampa vienisi,
nedalyvauja socialinése veiklose, vengia bendrauti. Kita dazna $iy vaiky tévus lydinti problema — auklé-
jant vaikg patiriamas stresas, kai nesugeba kontroliuoti vaiko elgesio ir spresti ugdymo sunkumy (Neece
ir Chan, 2017).

Daznai tévai, auginantys ASS turincius vaikus, susiduria su gyvenimo sunkumais, kurie paliec¢ia

asmeninj, socialinj ir net profesinj jy gyvenima:
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* Jiems gali atrodyti, kad gyvenimo nasta yra tokia didel¢, kad ja jau sunku panesti.

* Jauciasi kalti, jog nezino, kaip elgtis konkreciose situacijose.

* Nerimauja dél vaiko ir Seimos ateities.

*  Sunku suderinti kasdienius darbus namuose, kity Seimoje auganciy vaiky prieziara, darba.

* Tampa uzdaresni, nelinke savo sunkumais, neigiamais i§gyvenimais dalytis su eimos nariais
ar draugais, specialistais.

* Iskyla finansiniy sunkumy.

+ Didéja stresas, kuris turi neigiamg poveikj profesinei veiklai ir asmeniniam gyvenimui.

Glaudus mokytojy ir tévy bendradarbiavimas gali padéti tévams save geriau atpazinti ir jvertinti
turimus resursus, reikalingus sprendziant vaiky, kuriems nustatytas ASS, gyvenimo isSukius (Rogers,
Dawson ir Vismara, 2017). Jei tévai j daugelj pateikty klausimy atsako ,taip“ arba ,daznai, vadinasi, jie

turi tvirtg socialinés pagalbos tinkla:

* Ar turite su kuo pasikalbéti, kai jums sunku?

* Ar turite j kg kreiptis, kai reikia vertingo patarimo?
*  Ar turite su kuo pasikalbéti apie savo problemas?

*  Ar turite su kuo pasidalyti savo nerimu?

* Ar turite j ka kreiptis, kad sulauktuméte palaikymo?

Taciau kyla klausimas, kg daryti, jei tévai, ypa& mamos, j daugelj klausimy atsako ,NE*> Siems
tévams triksta socialinés pagalbos, todél ja turi suteikti artimiausia socialiné aplinka. Pedagogai turéty
jiems pasialyti pasikalbéti su kitais tévais, auginanciais vaikus su ASS, nes jie gali turéti daugiau informa-
cijos ir vertingy patarimy. Naudingos informacijos tévai gali rasti Lietuvos autizmo asociacijos ,Lietaus
vaikai® interneto svetaineje ar socialinio tinklo ,Facebook® paskyros grupéje (zr. htzps://www.facebook.com/
lietausvaikai/).

Tévai turéty zinoti, kad negalima ilgiau delsti ir reikia kuo skubiau kreiptis j specialistus, jei pastebéjo

vieng ar kelis Zemiau i$vardytus simptomus:

* Vargina miego sunkumai, nesijauciate gerai naktj pailséjusi (-¢s).

* Nuolatos j galvg lenda neigiamos mintys, kad ir kaip jas bandote nugaléti.

* Sumazéjo apetitas arba atsirado neapsakomas noras daug valgyti.

+  Kiti zmonés sako, kad tapote irzlesnis, agresyvesnis.

* Atsirado daugiau Zalingy jpro¢iy — daugiau vartojate alkoholio ar kity svaiginanciy medziagy,
pradéjote Zaisti azartinius Zaidimus.

+ Kamuoja blogos mintys, gyvenimas atrodo sunkus ir nemielas.

Toliau pateiksime vienos mamos, auginancios du ASS turin¢ius berniukus, patarimus, kitaip sakant,
,Seimos laiméjimus®, kuriais su tévais galéty pasidalyti pedagogas (4 Parent’s Guide to Autism An Autism

Speaks Family Support, 2018).
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,10 pagalbos Zingsniy tévams, kurie augina ASS turintj vaikg“ (mamos, gyvenancios Jungtinése

Amerikos Valstijose, Filadelfijoje, patarimai):

Nesvarbu, kiek esate isseke, ,issilaisvinkite® ir su savo vaiku i§eikite j bendruomene.
Ieskokite patarimy mokykloje kalbédamiesi su pedagogais.
Junkités } tévy savipagalbos grupes.

> W W=

Pasisialykite savanoriauti ir bukite su vaiku klaséje — taip geriau pazinsite savo vaiko

poreikius.

5. Jums reikia atitrakti, atsiriboti nuo namy. Jums padés kelios poilsio valandos, aplinkos
pakeitimas, savo pomégiy realizavimas.

6. Isbandykite jvairius vaiko elgesio, mokymosi gerinimo budus, raskite jums priimtiniausig ir
efektyviausig.

7. Jei matote, jog jusy vaikas turi miego, valgymo ar kity sveikatos problemy, neignoruokite
jy ir ieskokite pagalbos kreipdamiesi j specialistus.

8. Dalykités savo patyrimais su Seimos nariais, draugais. Nebijokite paprasyti jy pagalbos.

9. Rapinkités ne tik savo vaiku, bet ir savimi.

10. Autizmas yra maratonas, o ne sprintas. Jus ir jusy vaikas nusipelnéte buti sveiki ir laimingi.

Tévy reflektavimas, kurj gali paskatinti mokytojai, organizuodami tévy paramos grupes ar indivi-
dualiai kalbédamiesi su tévais, leidZia jiems savo patirties pagrindu kurti naujas Zinias. Pazymétina, kad
$iam procesui budinga tam tikra seka. Reflektavimas sujungia saves suvokimo, kritinio mastymo ir analizés
jgudzius (Piscalkiené ir Stasitnaitiené, 2013).

Tévy pasitikéjimas savo jégomis — vienas svarbiausiy veiksniy, padedanciy jiems susidoroti su vaiky,
turinéiy ASS, ugdymo issukiais. Tévai turéty Zinoti ir tai, kad vaikai jauciasi saugesni tada, kai turi té-
vus ar globéjus, kurie pasitiki savo jégomis. Boyd (2014) sialo keletg strategijy, padedanciy stiprinti tévy
pasitikéjima:

* Niekada nelyginkite saves su kitais tévais, kuriems, jasy manymu, geriau ar blogiau sekasi
atlikti tévy vaidmenj. Jie néra jusy situacijoje.

*  Prisiminkite, kad jus esate patyrusi (-¢s) mama ar tévas. Gyvenime jums pavyko daug karty
jrodyti, kad esate gebanti (-is) rasti geriausius sprendimus ir juos jgyvendinti. Jei tuo netikite
dabar, priséskite ir tas situacijas surasykite ant lapo. O jei sunku prisiminti, pasikvieskite }
pagalbg jums artimg Zmogy, kuris vertina ir pripazjsta jusy pastangas bei veiksmus.

*  Prisiminkite, kad §i situacija jums yra sunki (sudétingas, netikéty sunkumy sukeliantis vaiko
amzius), taciau jus gerai atliekate savo darbg ir negalite visada buti tobulas (Boyd, 2014;
Rogers ir kt., 2017).

Vaiky, turin¢iy ASS, broliai ir seserys taip pat, kaip ir jy tévai, patiria baime, pyktj, kalte. Gali buti

jvairiy tokiy buseny bei emocijy priezasciy: ne visi turi panasios patirties pazjstamy Zmoniy, su kuriais
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tai galéty aptarti, todél nepatogu klausti, kas juos jaudina. Ne maziau svarbus visuomenés poziris, kaip

aplinkiniai suvokia juos pacius ir ,kitokius“ jy brolius ar seseris. ASS turin¢iy vaiky broliams ir seserims
gali dazniau pasireiksti neigiamo socialinio elgesio bruozy ir delinkventinis elgesys, polinkis } depresija,
nerimg, svaiginamyjy priemoniy vartojimas. Sie faktai rodo, kad jiems taip pat laiku turéty buti suteikta

reikiama psichosocialiné pagalba.

* Jaunesni broliai ar seserys gali matyti, kad kazkas yra negerai su jy broliu ar seserimi, taciau
jiems sunku suprasti, kodél.

* Daznai jie gali jausti pavyda ar pyktj, kad jiems skiriama maziau démesio, su jais praleidZiama
maziau laiko.

* Jie pastebi, kad neviedodai yra vertinamas Seimos vaiky elgesys: jei padaroma kazkas ne taip,
brolis ar sesuo i§ tévy sulaukia maziau priekaiSty, barniy, nuobaudy nei jie.

* Jiems gali buti nesmagu ar net géda pasirodyti visuomenéje su ASS turinciu broliu ar seserimi.
Svetimi Zmonés daznai stebisi nejprastu jy broliy ar sesery elgesiu, reakcijomis, agresyvumu.

* Daznai jie nusivilia tuo, kad jy brolis ar sesuo atsisako bendrauti jprastais ir ,normaliais®
budais, kokiais bendrauja kiti vaikai.

* Tyliai, kartais ir paslapéia, iSgyvena, kad jy brolis ar sesuo §eimoje ,sugriauna“ daug gery

dalyky, daug ka vercia ,,aukstyn kojomis®, dél to kyla konflikty ir neramumy.

Taigi akivaizdu, kad ne tik vaikams, turintiems ASS, jy tévams, bet ir broliams bei seserims turéty
buti skiriamas démesys ir pagalba. Bendravimas, pokalbis, jsiklausymas j vaiko nuomone, bendry spren-

dimy paieska gali padéti suprasti esamg situacija.

*  Priklausomai nuo brolio ar (ir) sesers amziaus, informacija apie autizmg galima suteikti
jvairiais badais — piesiniais, vaizdo medziaga, knygelémis, ZodZiu pateikti bendravimo
instrukcijas ir jas aptarti.

*  Ismokyti brolius ar (ir) seseris Zaisti kartu: Zaidimai turéty buti jdomaus ir visus jtraukiantys.
Svarbu nepamirsti pagirti, kai graziai ZaidZiama ir bendraujama su ASS turinéiu broliu ar (ir)
seserimi.

Vakary salyse yra kuriamos neformalios ASS vaiky broliy ar (ir) sesery grupés, kuriose vaikai
pazjsta vieni kitus, kartu Zaidzia ir mokosi vieni i§ kity. Kol musy $alyje tokios praktikos néra,
reikia pabandyti bendrauti su §eimomis, kuriose yra vaiky, turin¢iy ASS.

*  Nereikia vengti ir gédytis prasyti specialisty pagalbos. Tai néra laiko $vaistymas — grei¢iau tai

stiprybés ir geros tévystés jrodymo zenklas. Vaiky psichologai visada bus pasirenge padéti.
https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/201808/ Parents%20Guide%20to %20 Autism.pdf
Tyrimai rodo, kad vaikai, augdami su ASS turinciu broliu ar seserimi, uZauge yra pranasesni — jie

pasiZymi geresnémis jzvalgomis, empatija, labiau subrende asmenybine prasme, lengviau priima kita asmen;,

uzaugg ir toliau linke rapintis ASS turindiais broliais ir seserimis (Rogers ir kt., 2017).
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Ugdymo aplinka ir metodai namuose

Autizmo spektro sutrikimus turintiems vaikams tiek ugdymo institucijose, tick namuose svarbu
sukurti ypatinga ugdymo aplinka, kuri i§ pradziy padéty kompensuoti socialines-edukacines sutrikimo
pasekmes, o ilgainiui sudaryty prielaidas jas jveikti. Visgi gali atsitikti priesingai — daznai pedagogai su-
trikimo neatpazjsta, tokiu atveju j iskilusius sunkumus neretai reaguojama konservatyviai ir stereotipiskai,
t. y. vaikas vertinamas kaip tinginys ar keistuolis, nepritampantis mokykloje.

Tokiu atveju vaiko negalia yra tik dar labiau pagilinama, o jo psichosocialinés raidos perspektyva
komplikuojasi. Zinios apie ASS, sugebéjimas jj atpaZinti ir mazinti taikant edukacines priemones, gebéji-
mas prasmingai jsilieti } kompleksinj terapijos ir korekcijos procesa yra esminis pedagoginés kompetencijos
bruozas.

Verta prisiminti Vygotskio, iskilaus specialiosios pedagogikos ir psichologijos pradininko, principi-
nj poziurj j bet kokios prigimties negalig vaikystéje. Jis jzvelgé vieng esminj momentg: daug Zalingesnis
dalykas yra ne pirminé biomedicininé vaiko negalia, bet neadekvatus suaugusiyjy poziiris ir nepalanki
reakcija j ja. Taip interiorizacijos mechanizmais yra sukuriama antriné ,socialiné negalia“, kuri ugdyma ir
socializacijg ribojan¢iomis pasekmémis yra pavojingesné uz pirming biologine negalig (Piscalkiené, 2008).

Pasitelkus nataralistinés taikomosios elgesio terapijos strategijos pavyzdj, kitaip vadinama ankstyvos
pradzios Denverio modeliu, bus sickiama parodyti tévy jsitraukimo reik§me vaiko raidai ir vystymuisi.

Labai svarbu visose ugdymo aplinkose islaikyti vaiko susidoméjimg atliekamomis veiklomis ir
motyvacija. Tévai ir mokytojai turéty sutartinai skatinti vaika mégautis veikla ir taip didinti smagumo
koeficienta (Rogers ir kt., 2017).

Kokig naudg teikia smagus mokymasis ir smagiais budais jgyjama informacija?

* Pirma — kuo smagiau, tuo grei¢iau mokomasi, o kai veikla smagi, nesinori,
kad ji baigtysi.

* Antra — kuo smagiau, tuo daugiau galimybiy mokytis.

*+ Treéia — emocing reik§me turintys uzsiémimai labiau lavina atmintj.

* Ketvirta — kai vaikui smagu, jis toliau nori testi pradéty veikla. Jis gali rodyti gestus,
sakyti ZodZius ir net sakinius.

*  Penkta — maloni veikla vaikui, turin¢iam ASS, tai didZiausias atlygis tévams,
mokytojams.

+ Sesta-— jei vaikui bus smagu ir malonu, jis ir toliau norés kartu su jumis testi veikla.

Pozityvaus tévy poziurio } atsiradusius i$§tukius formavimas, socialinés paramos jgijimas, Seimos
mobilizavimas ir dvasinés paramos svarba — veiksmingos $eimos funkcionavimo prielaidos. Seimoms reikia
ieskoti emocinés paramos, o ne ,uzsidaryti savo namuose® arba vien tik pasikliauti savo jégomis. Verta
prisiminti keletg teorijy ir modeliy, pagrindzianc¢iy Seimos patvarumg ir gebéjimg adaptuotis patiriant
emocing jtampa. Svarbiausias veiksnys, lemiantis sékmingg vaiky, turin¢iy ASS, ugdyma, yra pozityvus
tévy poziuris } vaiko negalig ir ypac¢ didelis démesys vaiko stipriyjy asmenybés savybiy, jvairiy protiniy

bei fiziniy gebéjimy atpazinimui ir sistemingam vystymui.
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Vaikams, turintiems ASS, ypac svarbu taikyti jvairius ugdymo metodus, skatinancius jy savaran-
kiskumg kasdienéje veikloje, lavinancius naujus jgadzius. Socialiniy jgadziy formavimas jiems padeda
iSmokti savarankiskumo, leidzia bati kuo maziau priklausomiems nuo tévy, broliy ar sesery, pedagogy.

Mokytojai turéty paraginti tévus skatinti vaiko savarankiskuma — pagirti pastangas ir motyvuoti
tolesnei veiklai. Svarbu mokytis vieniems i$ kity ir suprasti, kad savarankiskumo ugdymas yra nenutraks-
tamas namuose ir udymo institucijoje vykstantis procesas.

Mokytojai turi dométis tévy pasakojimais apie vaiky kasdienio gyvenimo jprocius, nes tieck mokykloje,
tiek namuose $ios situacijos ir problemos islieka vienodai aktualios.

Literattroje galima rasti pavyzdziy, rodanciy, kad susiduriama su mitybos sunkumais, atsirandanciais

dél autizmui budingy bruozy:

«  Vaikai gali bati i§rankis maistui, daznai valgo tik tai, kas jiems patinka. Sig ypatybe galima
panaudoti mokant savarankiskai valgyti — pradékite nuo skaniy ir vaiky mégstamy produkty.

* Vaikai blogiau reigkia savo mintis, pras¢iau kalba, todél sunku suprasti, ko jie nori.
Bendraudami naudokite gestus, regimuosius nurodymus.

* Svarbiausia atsiminti, kad tiek gyvenime, tiek rinkdamiesi maisto produktus vaikai bijo
staigiy permainy.

*  Mokytojai turéty toleruoti jautry reagavima j jvairius kvapus (vaikui gali pasidaryti negera,
bloga dél kvapy tualete ir net valgykloje).

*  Mokytojai, i$siaiskine elementarius mitybos jprocius, neturéty stengtis jy pakeisti, nes tik

labai retais atvejais tai gali pavykti (Mikulénaité ir Uleviciate, 2004).

Bet kokia situacija greitai nepasikeis, tam reikia laiko ir geros tévy bei mokytojy valios. Svarbu laikytis
taisykliy ir jy nekaitalioti, kartu su tévais aptarti tikslius ir vaikams suprantamus nurodymus.

Vaiko, turincio ASS, elgesio modeliavimui svarbi ir tinkamai sukurta emociné namy aplinka. Tokios
aplinkos kirimo budai yra individualas, todél tévai turéty bati skatinami ,.eksperimentuoti®.

Tévai turéty sudaryti salygas vaikui buti atviram, ji iSklausyti ir pastebéti. Vaiko mintis, veiksmus

galima palaikyti sakant:

+ ,AS girdziu, ka tu sakai, ,A$ stebiu, ka tu darai®
+ ,Taiyra geraidéja®
* ,AS nepakenciu, ka tu darai. Tu nenusipelnei tokio mano jausmo*;

* ,AS tikiu, tu greitai pasijusi geriau®

Siekiant sumazinti staiga atsiradusias neigiamas emocijas ir pykt} galima naudoti $ias stategijas:
* Naudoti Zodziy konstrukcijg ,Kai ..., tada...“. Pvz.: ,Kai tu atsisési ir nustosi

rékti, tada mes galésime pasikalbéti apie ...“ Sialoma tévams nevartoti ZodzZio ,jei®,

nes jis parodo tévy autoritetg ir vaiko menkavertiskumg.
+ Kalbéti su juo, o ne jam, nes tokiu atveju bus rodomas direktyvumas ir vaiko asmenybés

ignoravimas.
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*  Suplanuoti situacijos aptarima su vaiku, informuoti, kad yra svarbu apie tai detaliau
pasikalbéti ir aptarti konkrecius klausimus.

* Pasitelkti j pagalbg asmenis, kurie daugiau iSmano, gali jums patarti, suteikti naujy
perspektyvy.

*  Sudaryti sarasg veiksmy, suskirstyty j privalumus ir trakumus.

*  Stengtis islikti ramiems ir laikytis sveikos logikos.

* Nepretenduoti buti paciu geriausiu téciu ar mama.

* Vaikas turéty suprasti, kad jis yra svarbus Seimoje.

 Kalbant su vaiku, vengti papirkinéjimy, sarkazmo, gasdinimy ir pan.

+ Visada atsiminti, kad lengviau i$vengti sunkumy, nei juos mazinti ar $alinti

(Boyd, 2014).

Mokant mokinius, turin¢ius ASS, veiksmingos papildomos stimuliacijos — spalvy, muzikinio fono
panaudojimas. Tyrimy rezultatai leidZia teigti, jog minétos priemonés padeda ilgiau islaikyti besimokan-
¢iojo démes}, taciau jas pasirinkti tinka tada, kai uzduotys yra lengvos bei pasikartojancios, o ne naujos ir
sunkios. Kita svarbi pasirinkimo sglyga — vaiko reakcija j spalvas, muzikinius garsus: svarbu stebéti, ar tai
jo nejaudrina, nesujaudina, ar jam jdomu mokytis naujos informacijos.

Démesiui islaikyti naudojamos jvairios papildomos stimuliavimo priemonés:

* Vienas bady — pabrézti svarbiausius klausimus, faktus pasakant, jog ,8i informacija yra
labai svarbi, todél atkreipkite démesj } tai, ka pasakysiu® ar pan.

+  Kitas budas — kartoti svarbiausig informacija ir pateikti ja skirtingais budais (pvz., Zodziu
ar rastu).

*  Vizualizacijai pagerinti siiloma pagrindinius teiginius (faktus) paryskinti ryskesne
spalva, lentoje rasyti skirtingy spalvy kreida.

* Schemos, grafikai, lentelés, nuotraukos padeda geriau pazinti realaus pasaulio reiskinius,

padeda vystytis abstrak¢iam mastymui (Piscalkiené, 2008).

Vienas ugdymo metody, tinkamy vaikams, turintiems ASS, yra struktaruotas mokymas. Labai
svarbu Zinoti, kaip padéti tévams, kurie nori savo vaikg mokyti namuose, t. y. nuo ko pradeéti, kokius
ugdymo metodus taikyti ir pan.

Ugdant vaika namuose, labai svarbi yra struktaruota ugdymo aplinka, kuri apibréziama kaip su-
prantamai, vaizdziai ir aiskiai pateikta jj supancios aplinkos bei numatomos veiklos struktara. Vaikui,
turinéiam ASS, ir namuose, ir ugdymo institucijoje sitloma taikyti suprantamg individualia veiklos
schemg, padedancia zinoti, ka jis darys, kur dirbs, kiek laiko skirs veiklai ir kas bus po to. Daznai vaikai
nesiojasi paruostas socialines istorijas, kurios primena algoritmus: ,Kaip elgtis, kai noriu susidraugauti su
nepazjstamu vaiku®, ,Kaip elgtis, kai jauciuosi piktas“ ar pan.

Kaip teigia Mikulénaité ir Uleviciaté (2004), vaizdziai pateikta dienotvarké leidZia vaikui nuolat
matyti ir Zinoti tai, kg ir kur jis darys konkre¢iu momentu. Daiktiné dienotvarké — pats paprasciausias

neverbalinés (neZodinés) sistemos tvarkarastis. Tiek mokykloje, tiek namuose esantys daiktai, kuriuos
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turi naudoti vaikas, turi bati i§déstomi i§ vir§aus } apacig arba i§ kairés j desing. Stiprinant vaiko démes;,
suvokimg (kad suprasty, jog dienotvarké yra skirta butent jam), netgi sialoma vir§ pakabintos dienotvarkeés
arba ant dézutés virSaus priklijuoti vaiko nuotraukg ir uzrasyti jo varda.

Vaikams, turinties ASS, daznai kyla sunkumy suvokiant laika ir orientuojantis, kada kokias uzduo-
tis reikia atlikti. Asmenims su ASS sunku suvokti laika, kitaip sakant, jie neturi vidinio laiko pajautimo
mechanizmo. Pakalbiai su mamomis ir mokytojais apie laiko valdyma rodo, jog tai yra didelé problema,
nes ASS turin¢iam vaikui sunku pasakyti, kiek yra valandy, jis daugybe laiko gali uZsiimti mégstamomis
veiklomis (studijuoti Zemélapius, Zaisti kompiuterinius Zaidimus).

Todél valandy ir laiko mokymas turi prasidéti kuo anksciau, kad vaikas galéty iSmokti planuoti savo
laikg ir su visais aplinkiniais gyventi tuo paciu laiku. Veiklos turéty bati smulkiai suskirstytos j trumpus
laiko tarpus, nurodytu laiku turéty buti atlickama viena veikla — konkreti, aiski. Veiklos planavimo etapais

poreikiui iliustruoti pateiksime vienos mamos, auginanc¢ios ASS turintj vaika, prisiminimus:

»21§vaziuodama j darbg, stnui pasakiau, kad valgyty kvietinius dribsnius su pienu.

Produktus palikau ant stalo ir liepiau po pusvalandzio susimaisyti. Grjzusi po poros valandy,
radau paliktg pieng ir dribsnius. Sunus buvo nieko nevalges ir negéres. A$ tik po to supratau,
kad neparasiau etapais, ka reikia paimti pirmiau, netgi sunumeruoti produktus, kad vaikas
kruopsdiai atlikty instrukcijas.

Sioje situacijoje buty pasiektas kitoks rezultatas, jei mama bty suplanavusi veikla ir nuosekliai

ja aprasiusi instrukcijoje:

1. 10.00 val. suskambés telefono signalas ir tau reikés pasigaminti valgj.

2. Paimti pieno pakelj (pakelio Nr. 1) ir jpilti pieno j dubenélj (jis padétas ant spintelés prie
kriauklés).

3. Paimti kvie¢iy maiselj (pakelio Nr. 2) ir jy jpilti  dubenélj su pienu.

4. Skanaus valgant ©

Yra sialoma naudoti jvairius veiklos struktaravimo budus pasitelkiant paciy rengtas formas ant
popieriaus ar naudojant iSmaniuosius telefonus ir kompiuterius, kurie skleisty garsus, spalvinius vaizdus
ir priminty, kg vaikas turi daryti.

Kaip pavyzdj pateiksime formg, kurioje aiskiai apibréZiama dienotvarké, nurodytos tikslios uzduotys
ir konkretus laikas (1 pav.). Ji turi buti labai aiski, struktaruota, o dienos pradzia susieta su mylimiausio
zaislo, vardu Bilis, pazadinimu. Tai vaikg motyvuoja, nes, kaip yra Zinoma, daugelis ASS turinciy vaiky
yra prisiri$e prie vieno konkretaus Zaislo, su kuriuo mielai bendrauja ir niekur su juo nesiskiria. Galima
rasti pavyzdziy, kai veiksmai yra iliustruojami simboliais ar piesinéliais, padedanciais vaikui, turin¢iam

ASS, geriau suvokti ir jsiminti informacija, susijusia su konkre¢iu veiksmu.
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1 pav. Sekmadienio ryto darbotvarke (parengta autoriy)

Sekmadienio ryto darbotvarke

8.00 Pazadinti Ralj (mylima Zaisliuk3).

8.10 Nunesti Ralj j tualet3.

8.15 Nunesti Ralj j vonig, nusiprausti ir iSsivalyti dantukus.

8.30 Aprengti Ralj ir pac¢iam apsirengti.

8.45 Nueiti j virtuve ir padengti stalg visai Seimai: padéti indus, is$ kuriy bus valgoma.
9.00 Valgyti pusrycius.

9.15 Padéti mamai sudéti indus j kriaukle ar indaplove.

9.20 Pamaitinti ir pagirdyti kating.

9.25 I1Svesti Suniukga j kiemga pasivaikscioti.

9.45 Nueiti j miegamajj ir Ziaréti vaikiskus filmus.

10.15 Apsirengti striuke ir apsiauti batus, uZsiristi baty raistelius.
10.20 Vaziuoti su tévais j prekybos centr3.

Dazniausiai mes visi, atlikdami konkre¢ias uzduotis, suskaidome jas } mazesnes ir aiskiai suvokiame
galutinj rezultata. Vaikai, turintys ASS, nejzvelgia visumos, sunkiai atranda reiskiniy tarpusavio rysius,
bet didelj démes;j skiria detaléms. Siekiant, kad vaikas su ASS geriau atlikty uzduotis namuose, reikia
pateikti trumpas, aiskias instrukcijas. Vaizdiné regimoji medziaga (paveiksléliai) padeda geriau suvokti

informacija (2 pav.).

2 pav. Veiksmy seka ,Mano Svariy rankyciy rytas” (parengta autoriy)

Atsisukti ¢iaupa . Paimti muilg ir suslapinti jj po vandeniu \<

Smagiai trinti muilg tarp rankyciy, kad bity kuo daugiau puty

Rankytes nuplauti vandeniu - . Pasiimti ranksluost;j i$ lentynos

<

N N\
Nusisausinti rankytes ranksluo3ciu \ . Saunuolis (-é)!"! Puikiai atlikai!
~
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Svarbiausia yra tai, kad vaiky, turin¢iy ASS, dienotvarké buty aiski, spalvinga, i§déstyta eilés seka.

Dienos darbotvarkéms sudaryti namuose galima naudoti $iuolaikines technologijas.

Laiko planavimo jrankiy galima rasti ir internete. Technologijos vaikams yra patrauklios, skatina
ismokti planuoti laika, i§vengti nesusipratimy, padeda ugdytis savarankiskumag, atsakomybe. Sios progra-
mos gali buti bendrai diegiamos tiek namy aplinkoje, tick ugdymo institucijoje. Taikant $ias technologijas,

galima sekti vaiko pazangga, atlikti veiklos korekcijas, papildymus, o tai savo ruoztu prisideda prie tévy ir

pedagogy bendradarbiavimo skatinimo bei tobulinimo.

*  Programa ,Toggl“: Vaikai galés naudotis tiek narykléje atveriamu laikmaciu, tiek specialia

programa, kuri tiks bet kuriai $iuo metu egzistuojanciai operacinei sistemai. Svetainés adresas

www.z0ggl.com.

* ,Google Calendar®: Vaikai ir tévai galés planuotis laika. Kas jau turi ,Google® paskyra,

nebereikia registruotis i§ naujo. S} kalendoriy galite nesunkiai susieti su populiariausiomis

programomis, pvz., ,Microsoft Outlook 2007 Priminimus apie artéjancias ar tuoj

prasidésiancias uzduotis galite gauti ne tik el. pastu, bet ir trumposiomis SMS Zinutémis.

* ,Remember the Milk®: Tévai ir mokytojai galés skirstyti uzduotis pagal prioritetus, temas

(darbo, namy). Tai paprastas ir greitas uzduociy karimas, o priminimai gaunami el. pastu,

SMS zinutémis, ,,Skype*, ,Google Chat“ programomis. Sioje progarmoje, kaip ir kitose, yra

galimybé jtraukti ir kitg adresata, kuris stebéty atlikty uzduociy progresa, galéty jas redaguoti.

Tai ypa¢ yra aktualu tévams ir gali buti naudinga mokytojams, pries tai su tévais suderinus

bendradarbiavimo ir naudojimosi i$maniosiomis programomis klausimus. Svetainés adresas

https.//www.rememberthemilk.com/signup/success/.

Technologinio pobudzio programos gali bati naudojamos lavinant laiko planavimo ir uzduociy

atlikimo jgudzius. Tam gali pasitarnauti ir popierinés ar elektroninés versijos (2 lentelé).

3 pav. Darbotvarke visai dienai (parengta autoriy)

pries mokykla Grizus i mokyklos

O Pasikloti lova.

O Nusirengti.

O Pasivaikscioti po lauka.

O Nueiti j tualeta.

O Nueiti j tualeta.

O Nueiti j tualeta.

O ISsivalyti dantis.

O Pamaitinti kating.

O Nusiplauti rankas.

O Nusiprausti.

O Nusiplauti rankas.

O Pavalgyti vakariene.

O Pavalgyti pusrycius.

O Persirengti.

O ISsiplauti indus.

O ISplauti indus.

O Pavalgyti pietus.

O PazZidréti televizoriy.

O Jsidéti priespiecius j mokykl3.

O ISplauti indus.

O Paskambinti mociutei.

O Jsipilti vandens j gertuve.

O Paruosti pamokas.

O Atsigerti.

O Apsirengti.

O Atsigerti.

O Pazaisti Zaidima.

O Apsiauti batus.

O Eiti j mokykla.

O PaZaisti kompiuterinius
Zaidimus.

O Nueiti j tualeta.

O ISsiplauti dantis.

O Pavalgyti pavakarius.

O Nusiprausti.

O PazZidréti televizoriy.

O Pasikloti lova.

O Apkabinti sese, tévelius.

O Eiti miegoti.
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* Programa,Mindmaster“: Galima pakviesti vaika redaguoti, t. y. papildyti, komentuoti
uzduotis. Savaime suprantama, svarbi salyga — vaikas turi gebéti naudotis i§maniosiomis
technologijomis, turéti elektroninio pasto paskyra.

Svetainés adresas hztps.//www.mindmeister.com/.

Uzduodiy kirimas naudojant programa ,,Mindmaster*

Kompiuterio, i§maniyjy telefony panaudojimas ugdymo procese leidzia sukoncentruoti démesj }
mokomgja medziagg. Sios priemonés taikymas suteikia galimybe pabrézti esming informacijg, suskirstyti
mokymo medziagg } mazesnes dalis, vizualizuoti mokomgja medziaga, patikrinti atsakymy teisingu-
m3. Kompiuteriu i§gaunami garsiniai efektai, spalvos, animacija padeda sutelkti démes}, lavinti atmint}
(Piscalkiené, 2008).

Daugelis vaiky, turin¢iy ASS, pasiZymi sunkumais suprantant, interpretuojant informacija ir pa-
naudojant kalbg socialiniame kontekste — bendraujant su vaikais ir suaugusiaisiais. Siems vaikams gali
nepavykti bendrauti tiesiogiai su kitu asmeniu, taciau, naudojant informacines technologijas (IT), jiems
tai néra sunku. Jie geba perduoti kalbing informacijg ir ja priimti trumposiomis Zinutémis, elektroniniais
laigkais, jvairiomis i$maniosiomis programélémis, konferencijos skambuciais per ,,Skype®, ,Viber” pogramas,
pokalbiais socialiniame tinkle , Facebook® ar pan.

Ismaniosios technologijos pasizymi panaudojimo lankstumu, lengvu pasiekiamumu, vizualiai pa-
traukliu turiniu, galimybe ji individualizuoti ir naudoti patogiu laiku. I'T pateikiama informaciné medziaga
yra motyvuojanti, suteikianti greita griztamaj; rys} apie iSmokimo rezultatus, instrukcijos gali buti pakar-
tojamos automatiskai, be jtampos. Vis daugiau galima rasti programy, kurios leidzia pasirinkti siuzetus ir
vaiko mégstamus personazus. Lyginant su praéjusiais desimtmeciais, ateityje I'T naudojimas ugdant vaikus
su ASS bus vis perspektyvesnis, labiau pazenges ir iSauges. Vaizdo modeliavimas yra realaus gyvenimo
atspindys, kur veiklos, vaidmenys, uzduotys pateikiamos virtualioje aplinkoje. Tokios priemonés leidzia
pagerinti komunikacinius jgadzius jvairiuose socialiniuose kontekstuose, padeda vaikui jgyti kasdienés
veiklos jgudziy (Cole ir Parkman, 2012).

Vaikali, turintys ASS, sunkiai pakelia kasdienés veiklos pasikeitimus, nekalbant apie tai, kad reikia
kur nors i$vykti, ypac¢ j nezinoma vieta. Jie taip pat sunkiai ir net agresyviai i§gyvena nenumatytus pokyc¢ius.
Pvz., vaikui buvo pazadéta vaziuoti j bendraamziy gimtadienj, kuriame dalyvaus piratas. Sis neatvyksta ir
vaikas } pasikeitusig situacijg gali reaguoti jnir$iu. Nereikia rodyti nepasitenkinimo vaiko elgesiu, o tiesiog
viska nuo pradziy aptarti ir paaiskinti, kodél taip jvyko, kas dar smagaus laukia Siame renginyje.

Vaikas turi tapti kuo saugesnis visuomenéje ir zZinoti kur, kada, kodél turés vaziuoti ar eiti, jam
netgi svarbu paaiskinti, kas gali nutikti (apibadinti netikétumus). Jei mokytojas rengiasi vezti vaikus }
kokia nors i$vyka, tévams galima pasialyti ten prie$ tai nuvaziuoti su vaiku, padaryti keleta nuotrauky,
jas isspausdinti ir suklijuoti j plakatg. Siais laikais paprasciau buty tiesiog viska nufotografavus tvarkingai
sudéti } vieng aplanka iSmaniajame telefone ar kompiuteryje ir kelione¢ bei nauja aplinka aptarti. Tai
gali buti kelio atkarpos, pastatai, jy viduje esancios patalpos, kuriose lankysis vaikas, detali tualeto

nuoroda, prausyklos rankoms nusiplauti vieta ar kitos i§ pirmo Zvilgsnio mums ne itin svarbios viety



nuotraukos. Daznai ASS turintys vaikai yra ypac ,prisiris¢” prie kokiy nors filmy ir jy herojy. Pvz., vaiko

niekas taip nedomino kaip fimas ,,Zvaigidiiq karai“ (angl. ,StarsWars®), todél tévai elgesio korekcijai ir
apdovanojimams pasitelké butent $io filmo pavyzdzius, o uz pastangas kazka atlikti §; filmg pasitelké kaip
apdovadojima.

Pasitikéjimas yra naturalus ir Zmogiskas motyvacija didinatis jausmas, kurj savo vaikui gali parodyti
tévai. Kai vaikai pajunta, ypac paauglystéje, kad yra kontroliuojami, jais nepasitikima — labai greitai gali
nustoti kazka daryti.

Socialinio ugdymo plano namuose karimas yra viena efektyviausiy pagalbos formy tévams, augi-
nanties vaikg su ASS.

Boyd (2014) pataria kurti struktiruotas, sistemiskas socialinio elgesio taisykles. Kontrakty (sutariy)
sudarymas, aiskiy leistino elgesio riby nubrézimas — formalizuotas socialinio elgesio vystymo metodas.
Taciau reikia nepamirsti padéti savo vaikui suprasti, kodél tos taisyklés yra sialomos. Ir tévy Zodziai padéty
vaikui suvokti artimyjy dedamas pastangas: ,A$ noriu tau padéti suprasti, kas vyksta, ,,Gyvenime yra daug
riby, kuriy negalime perzengti, a$ tau padésiu jy laikytis.“

Tévai neturéty savo elgesiu parodyti, kad vaikas uz kazka yra privilegijuojamas — jis turi Zinoti, jog
turi teis¢ gauti tai, ko noréty. Tacdiau tie norai turi buti realistiski, pamatuojami, todél tévai su vaiku turéty
aptarti, kad jo teisé — buti so¢iam, pavalgiusiam ir prizitrétam, o i$manusis telefonas ar kompiuteris yra ne
teisé, o privilegija, kurig jis turi uzsitarnauti, kitaip sakant, tai atlygis uz jdétas pastangas.

Vaikai, turintys ASS, démesj i8laiko tik trumpam, daznai nesugeba atskirti, kuri informacija yra
svarbi, o kuri maziau reik§minga. Démesiui i8laikyti gali bati naudojamos jvairios papildomas stimulia-
vimo priemonés, pasizymincios vaizdumu. Siekiant $io principo, jtraukiami vaiko pojaciai — rega, klausa,
motorika, uoslé, lytéjimas.

Vaikali, turintys ASS, daznai pasizymi uzmar$umu. Savaime aisku, kad priminimo formos vaikui
turi buti patrauklios, veiksmingos. Pamate, kad jos ,nebeveikia®, tévai turéty jas keisti ir ieskoti naujy

priemoniy.

*  Pravartu naudoti vaizdinius raginimus ir priminimus. Trumpa ir aiskig informacija galima
uzrasyti ant spalvoto lapelio ir j; priklijuoti vir§ kompiuterio ekrano ar kitoje vaikui labiausiai
matomoje vietoje.

* Tie vaikai, kurie geba naudotis i$maniosiomis technologijomis, priminimus gali gauti
pasitelke signalus ir kalendorius — tai padéty jiems planuoti savo laika. Taip pat gali buti
naudojamos mobiliosios (,App“) programélés, leidZiancios nepamirsti jvykiy, uzduoéiy ir
darbotvarkés.

*  Programiné jranga leidZia naudoti ,min¢iy Zemelapj“ (daugiau informacijos

,Google Mind Mapping Software®).
Pvz.: https://www.mindmeister.com/mm/signup/external_user#.
* ISmaniyjy technologijy nereikalaujantis metodas — paprasymas, kad vaikas, kuris geba rasyti,

pats savo ranka popieriuje eilés tvarka uzrasyty uzduotis.
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Mokytojai turéty paskatinti tévus formuotis ne tik teigiama poziarj j save, kaip tévus, auginancius

ASS turintj vaika, bet ir kurti tokig aplinka namuose, kuri didinty paties vaiko pasitikéjima savo jégomis.
Net ir paprasti Seimoje iStariami Zodziai leis susitiprinti vaiko pasitikéjima: , Tu darai gerai®, , Tau pavyks®,
»1u nusipelnei, kad su tavimi buty elgiamasi pagarbiai, ,Tu esi to vertas®, ,Tu tai turi Zinoti.

Vaikai su ASS mokykloje ar namuose dél gausybés stimuly, netikéty veiklos poky¢iy, dazno kontakto
su aplinkiniais ir poreikio bendrauti, keliamy mokymosi reikalavimy neretai patiria gausybe sensorinés
(jutiminés) funkcijos sunkumy. Taciau mokytojai turi Zinoti, kad ir namy aplinkoje vaikai taip pat jautriai
gali reaguoti ] naujas jutimines patirtis, kurios dazniausiai pasireiskia ,hyper pojaciais. Namuose gali veikti
jvairts garsiniai, vaizdiniai ir kitokio pobudzio stimulai. Apie $iy stimuly poveikj ir vaiko reakcijomis }
juos pedagogali ir tévai turéty daugiau pasikalbéti, taip pat svarbu pasidalyti efektyviausiomis priemonémis
ir metodais, padedanciais iSgyventi susidirimg su $iais jutiminiais dirgikliais (Mikulénaité ir Ulevi¢iate,
2004) (zr. 4 pav.).

4 pav. Aplinkos dirgikliy jtakos vaikams, turintiems ASS, pavyzdys (parengta pagal Mikulénaite ir
Ulevicilte, 2004)

Aplinka. Dirginantis poveikis

Triuk8mo lygis — garsis, netikéti balsai, triuk§mas, muzika.

Vaizdiné stimuliacija - ryskios spalvos, per daug ryskiy stimuliatoriy.

Apsvietimas - ryski ar fluorescenciné Sviesa.

Kambario apstatymas - pernelyg daug baldy, sustatyty nesilaikant veiklos riby, netvarka namuose.
Judesiai - nenuspéjami, staigis judesiai, staigus pozos pakeitimas.

Lytéjimas - Svelnus, netikeétas prisilietimas, kutenimas.

Kvapai - stiprs, astras kvapai (kvepalai, dazai, cheminiai tirpikiai).

Temperatira - staigls temperatiros svyravimai.

Jprasta tvarka - nauji jvykiai, suardantys nusistovéjusig struktira.

Skatinimo (tasky) sistemos taikymas. Mokslininkai pabrézia, jog, dirbant su padidinto aktyvumo
vaikais, butina taikyti ne bausmiy, o skatinimo sistemg, t. y. ne bausti uz bloga, bet skatinti gera elgesj.
Tokiu budu skatinan¢iy edukaciniy situacijy konstravimas, adekvaciy edukaciniy technologijy parinki-
mas turéty stiprinti mokymosi motyvacija bei socialiai palankig elgseng. Mokiniy, turinciy ASS, elgesio
korekeijai i§ principo gali bati pasirinkta nemazai skatinimo priemoniy. Vienos priemonés akcentuoja Zo-
dinj pagyrimg, kitaip sakant, pastiprinimg ZodZiu ar net laiku pasakyta papeikima, kitos — tasky (Zetony)
skyrimg uz gera elgesj.

Vienas svarbiausiy ugdomojo eksperimento poveikio veiksniy — aktyvus dalyvavimas papildomo
ugdymo uzsiémimuose bei ugdytiniy motyvavimas dalyvauti Siuose uzsiémimuose. Pvz., gali buti pasi-
rinktos $ios vaikus motyvuojancios priemonés: 1) ,$irdeliy, skatinanciy gerg elgesj, skyrimas kiekvieno
wzsiémimo metu. Zalios ar geltonos sirdelés skiriamos uz atvykimg ir dalyvavima uZsiémime, o raudonos

uz nepriekaistingg elges} uzsiémimy metu. Skiriant raudonas $irdeles kiekvienam vaikui, pabréziami jo
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gero elgesio veiksmai (situacijos). Jei vaikas buvo nepaklusnus uzsiémimy metu, jam $irdelé neskiriama,

taciau ramiu tonu priminti netinkami veiksmai (Pis¢alkiené, 2008).
Namy aplinkoje taip pat turi buti taikomos patrauklios, efektyvios vaiky, turin¢iy ASS, ugdymo
formos. Mokytojai yra arciausiai vaiko ir jy profesinis santykis su ugdytiniais turéty paskatinti tévus kurti

pozityvig ir socialing atskirt} mazinancig aplinka namuose, kuri kryptingai veikty vaiko vystymasi ir raida.

Tevy, auginandiy vaikus, turincius autizmo spektro sutrikimy,
ir pedagogy bendradarbiavimo reikSme

Mane nuolatos neramina tas pats klausimas: ,Kodél bendraujame ne taip, kaip reikéty,

kazko kaip ir traksta? Mokytojas daznai su didele patirtimi, iSleides keletg laidy moksleiviy,
pasitiki savo jégomis, o kai susiduria su i§bandymais klaséje atsiradus vienam vaikui su ASS,
turbut sunkiai sugeba pripazinti, kaip jis, badamas specialistas, nesugeba rasti tinkamo bado
problemai spresti.

Tévai daznai mokytojus kaltina nekompetencija patys nesuprasdami, kad, kol jie neaugino
vaiko su ASS, patys nezinojo nei vieno fakto apie autizmo spektro sutrikima, bet

gyvenimo aplinkybés priverté juos ,siurbti informacija siekiant padéti, suzinoti, i§spresti.
Isivaizduokime stalg ar kéde su keturiomis kojomis — jei viena koja bus trumpesne, tabureté
nuvirs. Lygiai taip ir bendravimas mokykloje, nesvarbu, ar tai ASS, ar kitus poreikius turintis
vaikas, mokytojas, tévai ir kiti bendruomenés nariai, bendraklasiai, administracija, pedagogai.
Jeigu kazkuri pusé uzsisklendzia — bendravimas nutruksta, bendradarbiavimas Zlunga, kédé
nuvirsta.

7 mety berniuko mama, Lietuva

Autizmo spektro sutrikimy turintys mokiniai pasiZymi neprognozuojamu elgesiu, ribotais socialiniais
jgudziais, padidéjusiu sensoriniu jautrumu, kalbos sunkumais, motorikos sutrikimais (ypa¢ smulkiosios)
ir kt. Tokio pobudzio problemy iskyla ir namy aplinkoje. Todél mokytojy ir tévy bendradarbiavimas gali
padéti vaikui socializuotis, kuo tinkamiau elgtis pagal galiojancias socialines normas ir elgesio modelius,
padéti jam jsisavinti naujas Zinias bei jgudZius ir vystytis kaip asmenybei. Tévy ir mokytojy bendradarbiavi-
mas — svarbiausias veiksnys, tiltas, vedantis j laukiamiausius vaiko, turin¢io ASS, asmenybinius, socialinius,
pazintinius ugdymo pasiekimus.

Boronson (2017) jvardija tris svarbiausius poZymius, rodancius, kad mokytojy ir tévy bendradarbia-
vimas yra efektyvus. Veiksmingam bendradarbiavimui svarbus nuoseklumas, ilgalaikiskumas (tgstinumas)

ir komunikacija.
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5 pav. Efektyvaus mokytojy ir tévy, auginanciy ASS turintj vaikg, bendradarbiavimo sritys
(parengta pagal Boronson, 2017)

NUOSEKLUMAS

TESTINUMAS

Mokytojy ir tévy bendradarbiavimo nuoseklumas:

*  Mokytojai ir tévai bendradarbiauja nuosekliai, o ne epizodiskai.
+ ASS turintiems vaikams svarbu ne atsitiktinai, o nuosekliai palaikoma tvarka.
Yra sakoma, kad vaikams, turintiems ASS, rutinos nuoseklumas padeda ja i$ tiesy tikéti.

*  Nuoseklumas padeda ,isbristi“ i§ nezinomybiy ir baimiy.
Mokytojy ir tévy bendradarbiavimo te¢stinumas:

* Leidzia fiksuoti ir plétoti vaiko, turin¢io ASS, mokymosi, elgesio pasiekimus.
* Sudaro sglygas efektyviy ugdymo aplinky bei metody paieskai ir jy diegimui.

* ,Brandina ir augina“ mokytojy ir tévy santykius.
Mokytojy ir tévy komunikacija:

* Vaikai, turintys ASS, ribotai gali perduoti informacija ,mokykla-namai®,
ynamai-mokykla“.

*  Glaudus bendravimas telefonu, elektroniais laiskais ar kontaktuojant tiesiogiai pagerina
perduodamos informacijos srautg.

* Vaikai, turintys ASS, gali i§ viso neperduoti tévams skirtos informacijos, kurig suzinojo
i§ mokytojy, arba ja nusakyti iskreiptai, abstrak¢iai. Galima pateikti tikroviskos situacijos

pavyzdj.
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SITUACIJA, ATSPINDINTI ISKREIPTOS INFORMACIJOS PERDAVIMA

Vieng dieng vaikas grjzo i§ mokyklos labai sunerimgs, liepé kiekvienam $eimos nariui
susikrauti daiktus j maisg ir laukti autobuso, kuris atvaziuos po valandos visy jy paimti.
Seimoje niekas nesuprato, kg jis nori pasakyti ir ka tai reiskia. Mama bandé jj raminti, taciau
vaiko nerimas tik didéjo.

Tada mama paskambino j mokykla ir mokytoja papasakojo, ka jie siandien veiké per
pamoka. Netikétos vaiko reakcijos ir nerimo priezastis buvo klaséje aptarta situacija. Nors
mokytoja kelis kartus akcentavo, kad tai istorija ir scenarijus, tai néra tiesa, tiesiog ,kas buty,
jei taip buty®.

Klaséje vaikai aptarinéjo evakuacijos situacijas. Mokytoja pasakojo, kad Zmonés

Antrojo pasaulinio karo metu buvo evakuojami skubiai ir netikétai. Jiems reikédavo labai
greitai susikrauti daiktus j vieng mai$g ir palikti namus. Ji vedé diskusija pagal tokj scenarijy
»Jasy Seima turi tik valandg susiruosti evakuacijai®. Klaséje vaikai atsakinéjo j siuos klausimus:

»Kaip jus jaustuméteés, kokie jausmai jus aplankyty?, , Ka jus pasiimtuméte su savimi?“

Tévy, auginanciy specialiyjy poreikiy, tarp jy ir ASS turincius vaikus, dalyvavimas sudarant ugdy-
mo turinj turéty buti aktyvesnis dél savaime suprantamy priezas¢iy — tévai zino ir supranta vaiko porei-
kius, galimybes, gali numatyti netikétas reakcijas, formas ir metodus, kurie labiausiai priimtini jy vaikui.

Tévai yra savo vaiko ekspertai, todél pedagogams gali suteikti daug naudingos informacijos. Svarbu
sukurti patikimus santykius su Seimomis. Per pirmuosius susitikimus su tévais, auginanciais ASS turincius
vaikus, svarbu aptarti situacijas, kurios turi lemiama reikéme kuriant pozityvias ugdymo aplinkas moky-
kloje. Pasauliné ASS tyrimy organizacija siulo laikytis struktaros ir pasitelkti $iuos klausimus, kurie gali

buti aptariami su téveliais pokalbiy metu ar uzpildant specialios formos klausimyna:

» Kokia motyvacija ar atlygis jusy vaikui labiausiai tinka?
* Arjusy vaikas patiria pusiausvyros ar fiziniy sunkumy, trukdanciy uzsiimti fizine veikla
sporto saléje ar lauke?

+ Kaip jusy vaikas geriausiai bendrauja su kitais?

O Naudodamasis

O Zodine kalba O Radytine kalba O Zenkly kalba iSmaniosiomis
technologijomis

* Ar rutinos poky¢iai, nauja veikla daro jtaka jusy vaiko elgesiui? Jei taip, kokiy?
+ Arjusy vaikas turi sensoriniy problemy, kuriy gali kilti klaséje ar mokykloje? Jei taip, kokio

tipo jautrumas badingas jasy vaikui?

O Vaizdinis O Garsinis O Kvapo O Lietimo O Skonio
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+ Apie kokius elgesio is§ukius, kuriy gali nutikti mokykloje, a8, kaip mokytojas, turéciau

Zinoti?
+ Kokia yra jasy patirtis sprendziant $iuos issakius ir kuo ag, kaip mokytojas, galéciau
pasinaudoti klaséje?
*  Koks bendravimo budas aptariant jasy vaiko pazangg ir sunkumus jums yra tinkamiausias
(geriausias)?
(American Federation of Teachers, AFL-CIO, 201 7)

Norétuméme pasidalyti mamy, auginanc¢iy ASS turincius vaikus, patirtimis apie specifinius vaiky
poziurius, elgseng bei reakcijas j konkrecius dirgiklius ir veiksmus.

Pateikiami autentiski sklandaus pedagogy ir tévy, auginanciy vaikus su ASS, bendradarbiavimo
pavyzdziai, rodantys, kaip tinkamas bendravimas leido sumazinti ar net i$vengti su hipersensorika susijusiy
vaiko elgsenos sunkumy.

Zemiau pateikiami atvejai rodo vaiky reakcijas j konkrecius dirgiklius ugdymo jstaigose. Vienas
ju — uzduotys su zirklémis, sukélusiomis nemalonios plauky kirpimo patirties asociacijas. Kitas atvejis —
neigiama vaiko reakcija j dirbtinj klasés apsvietimg. Sie atvejai leidzia suprasti, kaip situacijy aptarimas,
bendry sprendimy paieska, noras isbandyti tai, kas tinka vaikui, glaudus tévy ir mokytojy komunikavimas

padeda iSspresti vaiko, turincio ASS, elgesio i§sukius ugdymo institucijose.

Siandien man paskambino mokytoja ir papasakojo, kad Jonukas nenoréjo kirpti popieriaus su
zirklémis. Davusi tokia uzduotj pirma karta, ji pastebéjo, kad jis nenori imti zirkliy. Vaikas
pradéjo verkti, padéjéja turéjo iSvesti jj i$ klasés nusiraminti, véliau jis tik stebéjo, kaip kiti
vaikai karpé popieriy. UzZtruko ilgai, kol pats jsidrasino paimti Zirkles.

Ag igkart paaiskinau mokytojai, kad Zirklés, kaip kirpimo jrankis, Jonukui asocijuojasi su
kirpykla ir plauky kirpimu, kurio jis dar iki dabar paniskai bijo, ir pries karpant popieriy jam
reikéjo jsitikinti, ar niekas jam nekirps plauky.

Su mokytoja sutaréme, kad a$ nupirksiu namuose Jonukui keletg saugiy Zirkliy ir mes

su jomis susipaZinsime po truputj, tuo tarpu ji mokykloje duos jam daugiau uzduociy,
susijusiy su karpymu. Man §i paprasta situacija su zirklémis yra sékmingo bendravimo ir
bendradarbiavimo pavyzdys. Mokytoja nebijojo pasakyti man, kad mano vaikas verkeé ir
neatliko uzduoties, kad nesiseké, as nebijojau, man nebuvo géda papasakoti apie higienos ar
socialing problemg — baime kirptis plaukus ir Zirkliy susiejima su sia procedira.

Nusistatéme plang ir namuose, ir mokykloje, po keliy ménesiy matysime, ar tai duos rezultaty,
bet a$ net neabejoju, kad duos, nes ugdymo jstaigoje taikomi metodai atitiks taikomus
namuose. Manau, tai suteiks vaikui pasitikéjimo savimi, man pasitikéjimo mokytoja, mokytoja
didZiuosis vaiku, vaikas bus motyvuotas, nes jam pavyksta mokytis ir sekasi.

7 mety berniuko mama, Lietuva
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Tévai ypac¢ vertina ir dziaugiasi nuosekliu mokytojy bendravimu, jsigilinimu j situacijas, vaiko pa-
Zangos vertinimu ir pagyrimu, bet juos neramina ir litdina mokytojy demonstruojama negatyvi reakcija
j vaikg ir tik blogyjy savybiy matymas. Zemiau pateikti tikri pavyzdziai leidzia suprasti, kada pedagogai

elgési tinkamai ir kokiais atvejais jiems dar yra kur patobuléti.

* *

Teigiami bendradarbiavimo su mokytojais pavyzdzZiai
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Neigiami bendradarbiavimo su mokytojais pavyzdziai

Netgi ir Vakary saliy praktikoje yra jau¢iamas atotrukis tarp tévy pageidavimo buti jtrauktiems }

individualizuoto ugdymo turinio planavimg ir realaus jy dalyvavimo. Kaip rodo tyrimo rezultatai, tik kas
antri tévai yra jtraukiami j §j procesa (Tucker ir Schwartz, 2013).

Pedagogy ir tévy bendravimas, grindziamas problemy sprendimu, yra viena efektyviausiy priemo-
niy sprendziant vaiky, turinéiy ASS, elgesio, mokymosi ir kitus i§§ukius. Vaiko tévai yra didZiausi jusy
sajungininkai, todél nuosirdziai kalbékités su jais, pasidalykite savo sunkumais, leiskite Zinoti, kad norite
padéti jy vaikui.

Zemiau pateikiami klausimai, kuriuos galima baty pasitelkti bendrai ieskant sékmingy sprendimy
(Azad, Kim, Marcus ir kt., 2016).

+ Kokia tai problema?
*  Kodél tai vyksta?
* Ka galima padaryti, kad ji baty i$spresta?

*  Kas jau buvo padaryta spredziant $ig problemg ir kaip tai veikeé?

Vaiko elgesio skirtumai mokykloje ir namuose

Gali atsitikti taip, kad vaikai skirtingai elgiasi mokykloje ir namuose. Pasitaiko ir tokiy atvejy, kai mo-

kytojas ir tévai kalbasi tarsi apie kitg vaika. Gali nutikti ir taip, kad tévai jauc¢ia neapykanta mokytojui dél



to, kad jis ,klijuoja autisto etiketes. Lygiai taip pat tévai gali buti suglume, jei jiems nesiseka pasiekti

geresniy rezultaty dél netinkamo vaiko elgesio namuose. Tévams gali kilti tokiy min¢iy ir klausimy:

* Jei 8is mokytojas sugeba su mano vaiku bendradarbiauti, kodél as negaliu?
* Ar esu bloga mama (blogas tévas)?

* Aras dél viso to esu kalta (-as)?

Scenarijus A. Vaikas geriau elgiasi mokykloje nei namuose

Dél struktaruotos darbotvarkés ir aiskaus tvarkara$éio vaikai su ASS daznai geriau elgiasi mokykloje
nei namuose. Jei tvarkarastis pateikiamas vizualiai ir skaitmeniniu badu, vaikas geriau jsimena, supranta
informacijg ir tampa daug savarankigkesnis dél multisensorinés stimuliacijos.

Kaip ir daugelyje Seimy, taip ir Seimose, kuriose auga vaikas, turintis ASS, labiau atsipalaiduojama,
nepaisoma dienotvarkés. Mokytojai tévams turéty priminti, kad vaikui namuose taip pat reikalinga ugdymo
struktiira, o ne stresiniy situacijy karimas. Zinoma, namai turi i§likti kaip saugiausia ir poilsj bei atsipalaida-
vimg teikianti aplinka. Mokytojai atvirai gali pasidalyti su tévais dienotvarkémis ir saglygomis, reikalingomis
konstruojant struktaruota ugdyma, pvz., vaiko dienos, savaités ar ménesio veiklos planais.

Tik suprate, kad vaikas nebutinai turi taip pat elgtis namuose ir mokykloje, pergalvoje tas situacijas ir
ramiai jas aptare su tévais, mes galésime viska pradéti i§ naujo zZvelgdami j vaikg kitomis akimis. Ir galbat
tiek mokytojams, tiek tévams pasirodys, kad vaikas yra lankstesnis, démesingesnis, savarankiskesnis, labiau

viskuo domisi ir daugiau bendrauja.

Scenarijus B. Vaikas geriau elgiasi namuose nei mokykloje

Priesinga ir nemalonesné mokytojy ir tévy bendradarbiavimo situacija — kai vaikas geriau elgiasi
namuose nei mokykloje. Trumpai tariant, vaikas viskam labiau priesinasi ne namuose, o mokykloje. Kai
mokytojas tévams bando papasakoti apie netinkamg vaiko elgesj mokykloje, jiems yra sunku tuo patikéti.

Pateiksime tokios situacijos pavyzdj:

Mokykloje vaikas nuolatos nesusikaupia, blaskosi, trukdo produktyviai dirbti kitiems klaséje
esantiems mokiniams. Mokytoja bando kalbétis su tévais ir nupasakoti situacija apie vaiko
elgesj klaséje per pamokas. Taciau mama i§ karto pakelia tong ir pradeda priestarauti: ,Ka? Tik

ne mano vaikas! Mano vaikas susikaupgs namuose gali perskaityti visg knyga!“

Pedagogams patartina tokioje situacijoje islikti ramiems, isklausyti tévy mintis. Tokios reakcijos
dazniausiai yra pradinése autizmo diagnozavimo stadijose, kai tévai nenori su tuo sutikti ir viskg neigia.
Reikia suprasti, kad tévams reikia laiko pripazinti esamg situacija, todél butinos mokytojy bei tévy pastangos
siekiant ,,$velninti“ bendravimg.

Dar viena priezastis, dél kurios vaikas, turintus ASS, geriau elgiasi namuose nei mokykloje — ne-
tinkama ir per daug stuktaruota darbotvarké mokykloje. Mokykloje vaikai labiau pavargsta dél daugybés

stimuly, nuolatinio kontaktavimo su bendraamziais ir didesniy reikalavimy.
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Tévai savo vaikui sukuria priimting ir tik jo poreikius atinkancia aplinkg. Jam Seimoje gali buti ski-

riama daugiau démesio, daroma daugiau islygy, kartais suteikiama daugiau nuolaidy, i$pildoma daugiau
netikéty pageidavimy nei kitiems savo vaikams.
Pavyzdyje pateikiamos situacijos, rodancios individualizuotas prieigas reaguojant j ,kitokig* vaiko

elgsena:

Tyleris niekada niekur pirmas neina. Todél visi §eimoje Zino, kad geriau pirmiems eiti pro
duris ar } naujg aplinkg ir nelaukti, kol jy stnus pirmas atliks tokj veiksma.

Karmen dukra niekada neskaito knygy ir neatlieka namy darby, jei knyga, pratyby sasiuvinis
yra ant stalo. Visi yra priprate matyti, kad mergaité skaito knyga pasidéjusi ant grindy.

Mokytojai taip pat gali sulaukti prasymy, kad vaikams mokykloje bty sudarytos kuo panasesnés
salygos ir taikomi metodai kaip ir namuose. Pries atsisakant priimti tokj tévy prasyma, sialoma prisiminti,
kad tai yra didelémis tévy pastangomis ,laiméta imintis“ (Boronson, 2017).

Minkel (2017) teigia, kad mokytojams reikia déti nemazai pastangy, kad pastebéty vaiko stiprybes,
nes silpnybés yra akivaizdzZios ir reikalauja maziau pastangy, kad jas pamatytume. Mokytojai turi leisti
tévams suprasti, kad jie pastebi stiprigsias vaiko puses. Ugdymo sékmé gali buti pasiekta vadovaujantis

keliais principais.
1 pricipas. Tévai turi zZinoti, kad jus matote stiprigsias vaiko puses:

+  Kuo dazniau su tévais kalbékite apie teigiamas vaiko puses. Tai darykite bendraudami
zodziu ar pildydami elektroninius, popierinius dienynus.

* Niekada garsiai, kitiems tévams girdint neaptarinékite vaiko elgesio.

*  Stiprinkite bendravimo santykj su vaiku, jei matote, kad jis nuo jusy ,atitoles”. Jums galéty
padéti kvietimas kartu iSgerti arbatos, paragauti uzkandziy, pazaisti sportin} zaidima,
vaiko jtraukimas } jusy veikla — jo pagalba ka nors atliekant.

* Atminkite, kad $ie mazi Zmonés gali buti ir netobuli.

*  Priimkite savo mokinius tokius, kokie jie yra.

* Stenkités padéti vaikams tapti bent kiek geresniems.

*  Stipriausia mokytojo pusé — turéti kuo daugiau galimybiy jveikiant trakumus.
2 principas. Isiklausykite j tévus:

* Ragydami laiskus tévams, nepateikite informacijos direktyviai. Tai reiskia, kad jus turétuméte
ne tik i§déstyti savo nuomong, bet suteiktuméte galimybe jiems pareiksti savgja.

* Tévy nuomong galima suzinoti pateikiant klausimus: ,Kas jusy vaikui labiausiai patinka
mokykloje?, ,Ka as, kaip mokytojas, turéciau daryti kitaip?“, , Kas labiausiai tikty jasy

vaikuir®
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*  Mokytojai gali pasialyti tévams atlikti jvairiy uzduociy, testy, kurie baty skirti vaiko elgesio ir

mokymosi situacijai jvertinti.
* Pokalbio pabaigoje mokytojai turéty suteikti galimybe savo nuomong issakyti tévams, padare

pauze¢ paklausti: ,Gal dar ko nors norétuméte paklaustir
3 principas. Metodine informacija ir Ziniomis dalykités su tévais:

*  Mokytojai gali pasidalyti Ziniomis, kurias igijo dalyvaudami mokymuose ar skaitydami
literatirg.
*  Ypac svarbu kity kultary tévams informacija pateikti jy gimtaja kalba (tai itin aktualu

emigrantams).

Seimos, kurios gauna socialing paramg, yra labiau linkusios j pozityvumg, geriau jveikia iskilusius
sunkumus. Minimos dvi socialinés paramos rasys: oficiali (pvz., tam tikros specializuotos jstaigos) ir
neoficiali (pvz., draugai, gimings, Seima).

Tévy jgudziy tobulinimo programos jgyvendinamos tévus jtraukiant j diskusijas, teikiant
patarimus bei pasikvie¢iant specialistus, galinCius tévus konsultuoti profesionaliai. Prie§ ateinat }
susitikimus, tévams patartina susirasyti klausimus, apie kuriuos noréty gauti daugiau informacijos, nebijoti
paklausti, paprasyti pakartoti tai, ko nesuprato. Susitikimy metu tévams reikéty pasistengti islikti kuo
ramesniems, leisti pasisakyti ir kitiems tévams, specialistams, klausantis ar kalbantis su kitu pasnekovu
palaikyti akiy kontakta. Informacijos pasizyméjimas uzrasuose — efektyvus informacijos jsiminimo badas.
Jei kiti tévai sutinka, galima paprasyti jy leidimo jsirasyti svarbiausias ir aktualiausias susitikimy dalis
(Santomauro, 2009).

Siy programy pagrindas — tarpdiscipliniskumas, kur pedagogas atlicka viena svarbiausiy vaidmeny.
Atlikti tyrimai rodo, kad, nepriklausomai nuo trukmés (4 ar 12 ir daugiau uzsiémimy), $ias programas tévai
vertina teigiamai. Savaime suprantama, kad ilgesnés programos suteikia daugiau galimybiy formuojant
teigiamus tévystés jgtdzius ir skatinant didesnj pasitikéjima savo, kaip mamos ar técio, vaidmeniu. Jdomds
faktai, gauti atliekant tyrimus, leidzia suprasti, kad kuo daugiau tévai, ypa¢ mamos, turi Ziniy apie savo
ASS vaiky ugdymag, priezitrg, tuo mazesnis tévy depresijos ir didesnis pasitikéjimo lygmuo.

Programomis sieckiama patobulinti tévystés jgudzius, padidinti tévy sutarima vaiky aukléjimo te-
momis, sumazinti stresa, didinti tévy pasitikéjima.

Mokytojas, kaip paramos grupés organizatorius, turéty vesti pokalbj ir visus tévus vienodai
paskatinti i§sikalbéti, pasidalyti geraja ar negatyvigja patirtimi, paraginti klausti, valdyti grupés
darbo laika, pasistengti, kad dalyviai susésty taip, kad bendraudami vieni kitus matyty ir palaikyty akiy
kontaktg.

Tévy psichinés sveikatos i§saugojimas ir stabilumas jvairiose situacijose, specifiniy Ziniy turéjimas ir
tinkamas jy pritaikymas — vieni svarbiausiy veiksniy, teigiamai veikian¢iy vaiko raida ir vystymasi.

Galimos jvairios bendradarbiavimo su tévais formos — susirasinéjimas, individualus pokalbis forma-
lioje ir neformalioje aplinkoje, susirasinéjimas elektroniniu pastu, pokalbiai telefonu, pokalbiai naudojantis

internetinémis pokalbiy programomis, tinklalapio pildymas. Viena efektyviausiy bendradarbiavimo formy
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yra laikoma atvejy analizé — tai bendras tévy, mokytojo (-y) ir specialisty komandos darbas, kuriame ap-
tariami ir analizuojami vaiko poreikiai, galimybés, pagalbos teikimo planai. Taip pat vis populiaréja nauja
bendradarbiavimo forma — organizuota ugdomoji veikla, sporto ar teatro dienos, dalyvavimas prevencinése
programose ir projektuose.

Masy salyje kol kas dar stokojama psichologinés ir pedagoginés paramos vaikams, turintiems autizmo
spektro sutrikimy. Tai patvirtina tiesioginis bendravimas su tévais, moksliniai straipsniai, tévy forumai
jvairiose medijose, ziniasklaidoje pateikiama informacija.

Saveikienés (2018) tyrimas i$ryskino neformaliojo ugdymo pasiekiamumo apribojimus ASS turintiems
vaikams. Tévy pasakojimai atskleidzia, kad vaikui su ASS svarbus tévy jsitraukimas j ugdymo procesg ir
galimybé vaikg ugdyti ne tik mokykloje, bet ir neformaliojo ugdymo jstaigose.

Tyrimas taip pat atskleidé specialiyjy ugdymo programy, skirty ugdyti autizmg turinéius
vaikus, trakumas ugdymo praktikoje. Truksta specialisty, dirbanciy pagal neformaliojo, alternatyvaus
ugdymo programas. Vykstancios programos yra mokamos ir tokio pobudzio pagalba neigiamai veikia
$eimos biudzeta.

Vakary salyse ASS nagrinéjamas jau keliasdesimt mety, todél yra sukurta veiksminga pagalbos siste-
ma. Pazymétina, jog yra kuriamos asociacijos, gan placiai buriamos paramos grupés tévams, auginantiems
vaikus, turincius ASS. Siy organizacijy veikla grindziama socialinés saveikos paradigma, kai jtraukiami
tévai, pedagogal ir patys vaikai.

Zemiau pateiktos svetainés, skirtos tévams, auginantiems ASS turin¢ius vaikus, ir mokytojams.
Apsilankeg siose svetainése, naudingos informacijos taip pat gali rasti sveikatos prieziaros, socialinio darbo
specialistai. Svetainése pateikiama i§sami informacija apie autizmo spektro sutrikimus, galima rasti daug
zaidimy, skirty démesio lavinimui ir socialiniy jgudziy ugdymui. Nurodytose svetainése yra informacijos
apie tévy patirtis siekiant geriausiy rezultaty kalbos, bendravimo, jutiminés sistemos lavinimo srityse.
Tévai atvirai dalijasi patirtimi apie jvairiausius kasdienius mitybos, miego, lytinio brendimo ir kt. atvejus.
Paminétina, kad musy $alyje yra jkurta Lietuvos autizmo asociacija ,Lietaus vaikai socialinio tinklo

»Facebook® paskyroje susikairusios atviros ir uzdaros grupés, teikiancios informacijg ir jvairiapuse paramag

tévams, auginantiems ASS turin¢ius vaikus. Keletas jy paminéta Zemiau (3 lentelé):

3 lentelé. Internetineés svetainés, skirtos mokytojams ir tévams, auginantiems vaikus su ASS

www.autismspeaks.org www.autism.com

WWWw.autism-society.org www.autismweb.com

www.disabilityscoop.com www.ahany.org

http://lietausvaikai.lt/ https://www.facebook.com/ISADDLietuva/
https://www.facebook.com/groups/autizmas/ https://www.facebook.com/www.aboscentras. It/

Turime i8likti sgmoningi ir jautras tévams, suprasdami, kad jie nuolatos stengiasi ir , kovoja“ dél savo

vaiko gerovés, kelyje sutikdami daug kliuciy, ,krisdami ir vél islipdami i§ duobiy“. ASS turinciy vaiky tévai



i§ pedagogy sulaukia daugiau neigiamy vaiko elgesio ir mokymosi vertinimy. Visgi, nors nerimauja tévai,

ne maziau linke jaudintis ir mokytojai, kurie nori padéti, taciau jiems ne visada pavyksta. Tokios basenos
kaip pyktis, saves kaltinimas, beviltiSkumas ir depresija budingos tick mokytojams, tick tévams. Kad ir
kokia buty situacija, visada galima ja jveikti, tam tereikia Siek tiek laiko, noro, o svarbiausia — abipusés
pagarbos. Ir dar — matykime ir tévams atskleiskime ne tik provokuojancio ar kitokio netinkamo vaiko
elgesio apraiskas, bet pastebékime ir pozityvy elgesj, nebijokime pagirti patj vaikg ir tg Zinig perduokime
tévams (Boronson, 2017).

Anks¢iau aptartos situacijos parodo, kokios svarbios yra psichosocialinés prielaidos ir kokia ugdymo
aplinka turi buti kuriama namuose, kad buty pasiektas kuo didesnis vaiko, turin¢io ASS, asmenybinis
brandumas. Taciau ne maziau svarbus yra vaiko fizinés sveikatos i$§augojimas.

Vygotskis nemazai démesio skyré analizuodamas, kaip galima dalyvauti vaiko raidoje. Psichopedagogikos
klasikas akcentavo ,proksimalios zonos raidos* (angl. ZPD, Zone of Proximal Development) idéjg. Minéta
zona apima visas zinias ir jgudzius, kuriy pats asmuo dar negali suprasti arba atlikti savarankiskai, bet
gali jy iSmokti kieno nors vadovaujamas. Todél svarbu vaikams teikti parama ir padéti iSmokti tai, ko jie
negaléty iSmokti patys. Kitas ne maziau svarbus vaiko raidos skatinimo badas — aktyvus jo jtraukimas }
vyraujancia jo amziaus tarpsnio veikla. Vygotskis teigé, jog kiekvienu amziaus tarpsniu vaikai pasizymi
skirtingais interesais. Vaikystéje, ypac¢ ikimokykliniame ir jaunesniame mokykliniame amziuje, svarbiausi
tampa aktyvas Zaidimai (Vygotsky, 1978).

Isiklausymas j tévus, auginanc¢ius ASS, svarbiausi padrasinimas dométis ypatingais vaiko pomégiais,
specifiniais elgsenos bruozais, déti pastangy juos atpazjstant ir jais pasidalijant yra veiksmingo bendravimo
ir pozityvios ugdymo aplinkos kirimo prielaidos. Zemiau pateiksime vienos mamos, auginancios 7 mety
vaikg, mintis, kurios leidZia suprasti, kad niekada ne per vélu pedagogui atrasti t3 nuostabig akimirka
ir pasibelsti j vaiko pasaulj, kartu su téveliais pasidalyti jo pasickimais, pastangomis, aptarti nesékmes ir
drauge ieskoti jvairiausiy sprendimy jas jveikiant.

Pirmiausiai patarciau pries stengiantis jy atsivesti § misy pasaull, priartinti prie misy visuomenes normiy,
pasistengti prisigretinti prie vaiko, kad jis priimty mokytojq. KaZkada radau savo siny, seédint; koridoriuje ant
grindy. [is sedéjo ten valandg ir nejudejo, as pricjau ir atsisedau sSalia jo — nieko jo neklausiau, tiesiog sedejau. Ir
kai paméginau paZvelgti, 7 kq jis Ziari, pamaciau koridoriaus lubas, uzlietas piety saulés spnduliy, o tuose spin-
duliuose letai plaukiojancias dulkes. Vaikas stebéjo tq dulkiy plevenimq ore daugiau nei valandyg, o as sedejau su
Juo ir atsipalaidavusi mégavausi akimirka, kai supratau, kq jaucia mano vaikas, — ramybe, meditacijg, saugumgq.
Saule nusileido, spinduliai dingo, bet tq dienq as tapau artimesné savo vaikui ir supratau, kad per skubejimq mes

daZnai nepastebime kai kuriy smulkmeny, esanciy mums po nosimi.

Apibendrinimas

Daznai tévai, auginantys ASS turinéius vaikus, susiduria su gyvenimo i$bandymais, kurie paliecia
asmeniny}, socialinj ir net profesinj jy gyvenima. Neigiamus jausmus apie autizmo spektro sutrikimy diagnoze
iSgyvena visi tévai. Taciau priklausomai nuo paramos, gaunamos i§ iSorinés aplinkos, nuo paciy tévy susitel-

kimo ir sistemingai dedamy pastangy §i busena trunka skirtingai. Tévy pasitikéjimas savo jégomis — vienas
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svarbiausiy veiksniy, padedanciy susidoroti su vaiky ugdymo issukiais. Tévai turéty suprasti ir tai, kad vai-

kai jauciasi saugesni tada, kai turi savo jégomis pasitikincius tévus ar globéjus. Su sunkumais susidirusios
$eimos emocinés paramos turi ieskoti, o ne ,,uzsidaryti savo namuose® arba vien tik pasikliauti savo jégomis.

Glaudus mokytojy ir tévy bendradarbiavimas gali padéti tévams geriau save pazinti ir jvertinti tu-
rimus iSteklius, butinus jveikiant vaiky, kuriems nustatytas ASS, ugdymo i§§ukius namuose ir mokykloje.

Mokytojai turéty skatinti ASS turinéiy vaiky tévus pasikalbéti su kitais tévais, auginanciais to-
kius vaikus. Kitos Seimos gali turéti daugiau informacijos ir vertingy patarimy. Informacijos tévai gali
rasti apsilankydami Lietuvos autizmo asociacijos ,Lietaus vaikai® interneto svetainéje ar §ios asociacijos

»2Facebook® paskyros grupéje.

Vaikams, turintiems ASS, ypatingai svarbu taikyti jvairius ugdymo metodus, skatinancius vaiko
savarankiskuma kasdienéje veikloje, lavinancius naujus jgudzius. Vaiko elgesio modeliavimui svarbi ir
tinkamai sukurta emociné namy aplinka. Tévai, auginantys vaikus su ASS, turéty sudaryti salygas vaikui
buti atviram ir jj iSklausyti, pastebéti jo pazanga. Namuose svarbu vaikui sukurti struktaruota ugdymo
aplinka, apibréziamg kaip vaizdzia, suprantamg ir aiskia aplinkos bei numatomos veiklos struktirg. Sialoma
naudoti jvairias veiklos struktravimo formas pasitelkiant paciy parengtus vaizdavimo ir planavimo ba-
dus ant popieriaus ar naudojant I'T technologijas, suteikiancias prieiga prie tokiy programy kaip , Toggl®

,Google Calendar®, ,Remember the Milk® ir kt.

Tévai ypac vertina ir dziaugiasi nuosekliu mokytojy bendravimu, jsigilinimu j situacijas, vaiko pa-

zZangos vertinimu ir pagyrimu. Pedagogy ir tévy bendravimas, grindZziamas problemy sprendimu, yra viena

efektyviausiy priemoniy sprendziant vaiky, turinciy ASS, elgesio, mokymosi ir kitus issukius.
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UZduodiy pavyzdziai

1 uZduotis. Filmai apie autizmo spektro sutrikima

Norédami geriau suprasti §j sutrikima, perziarékite sitlomus filmus, pasialykite juos paziaréti mo-

kyklos kolektyvui, kity vaiky tévams ar klasés draugams.

The Boy Who Could Fly (1986)

Lietaus zmogus / Rain Man (1988)

Dawvid‘s Mother (1994)

Forestas Gampas / Forrest Gump (1994)

Kas grauzia Gilbertq Greipg? / What's Eating Gilbert Grape? (1993)
A5 esu Semas / I Am Sam (2001)

Miracle run (2004)

Autism is a World (2004)

Mocartas ir banginis / Mozart and the Whale (2005)
Sniego tortas / Snow Cake (2006)

After Thomas (2006)

Ben X (2007)

Autism: The Musical (2007)

The Black Ballon / Juodas balionas (2008)
Adomas / Adam (2009)

The Autistic Me (2009)

Meré ir Maksas / Mary and Max (2009)

Temple Grandin (2010)

Silent Things (2010)

Mano Vardas Khanas / My Name is Khan (2010)
Ypatingas poreikis / The Special Need (2015)
Autism in Love (2015)

Autistes / Girls With Autism (2015)
Sqskaitininkas / The Accountant (2016)

The A word (2016)

Kitokie vaikai (2017)

Gimtadienio svente (2018)

Serialai:

Netipiskas / Atypical (2017)

Geras daktaras / The Good Doctor (2017)
On Tour with Asperger’s Are Us (2019)



2 uzduotis. Tevams, auginantiems autizmo spektro sutrikimy
turincius vaikus, rekomenduojamos knygos

Clare Morrall. (2009). Kity kalba.

Mira Rothenberg. 2010. Vaikai smaragdo akimis: istorijos apie ypatingus berniukus ir mergaites.

Rupert Isaacson. (2011). Zirgz; berniukas.

Jodi Picoult. (2011). Namy taisyklés.

Martha Heineman Pieper, William J. Pieper. (2011). Ismintinga meile.

Simon Baron-Cohen. (2011). Esminis skirtumas: vyriskos ir moteriskos smegenys: visa tiesa apie autizmag.

Ellen Notbohm. (2012). Kiekvienas autistiskas vaikas noréty, kad jiis Zinotuméte desimt dalyky.

Norman Doige. (2012). Save keiciancios smegenys.

Iris Johansson. (2012). 4 Different Childhood: Autism from the Inside.

Tony Attwood. (2013). Aspergerio sindromas.

Kristine Barnett. (2014). Mano mazasis genijus.

Aude Murail. (2014). Mano brolis kvailys.

Raun K. Kaufman. (2014). Autism Breakthrough: The Groundbreaking Method That Has Helped Families
All Over the World.

Kate Wilde. (2014). Autistic Logistics: A Parent’s Guide to Tackling Bedtime, Toilet Training, Tantrums,
Hitting, and Other Everyday Challenges.

Rodaan Al Galidi. (2015). Autistas ir pasto balandis.

Naoki Higashida ir David Mitchell. (2015). Kodel taip mégstu sokinéti.

Norman Doidge. (2016). Smegeny gebéjimas gyti.

Mark Haddon. (2016). Tas keistas nutikimas Suniui nakt;.

Keith Stuart. (2016). Kaladéliy berniukas.

David Perlmutter, Kristin Loberg. (2016). Smegeny gyvybingumo pasiaptis: visa tiesa apie mikroorga-
nizmy reik§mg miisy savijautai ir Sviesiam protui.

Neringa Dangvydé. (2016). Vaikas su zvaigzde kaktoje.

Bo Hejlskov Elvén. (2017). Padeékime nesimusti, nesikandzioti, nesiikauti.

Sally J. Rogers, Geraldine Dawson ir Laurie A. Vismara. (2017). Vaiko autizmas: ankstyvoji pagalba,
kurig gali suteikti tévai.

Elaine N. Aron. (2017). Itin jautrus vaikas. Kaip padéti misy vaikams gyvuoti, kai pasaulis juos stelbia.

Gail Saltz. (2018). Skirtingyjy galia: rysys tarp psichikos sutrikimy ir genialumo.

Eglé Gelaziuté-Petrauskiené. (2018). ..o mano brolio vardas — Tomas.

Vaizdo medzZiaga
PAGALBA TEVAMS, AUGINANTIEMS VAIKUS, TURINCIUS AUTIZMO SPEKTRO
SUTRIKIMU (https://youtu.be/FOn31MJLtLc)
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