VALGIARASTIS

I savaité

Pusryciai

Pietils

Vakariené

Pieniska ryziy dribsniy koseé
(tausojantis)

Uogiene

Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu sdriu

Arbata (nesaldinta)

Vaisiai

Rauginty kopdsty sriuba su bulvémis
(augalinis, tausojantis)

Viso grido ruginé duona

Orkaitéje keptos viStienos lazdelés
(tausojantis)

Troskinti ryZiai su ciberZole
(tausojantis, augalinis)

Pjaustyta cukinija

Pjaustytas agurkas (Sviezias arba
marinuotas)

Salotos apSlakstytos alyvuogiy
aliejumi

Kepti varskéciai (tausojantis)
Grietiné

Traputis paskanintas uogiene
Arbata (nesaldinta)

Antradienis

Tirsta grikiy kruopy kosé
(tausojantis)

Pienas 2,5 %

Smulkinty vaisiy desertas su
natdraliu jogurtu (bananai,
braskés)

Vaisiai

Burokeéliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis

Viso grudo ruginé duona

Virty bulviy blynai su mésa
(tausojantis)

Grietinés padaZas

Morky lazdelés30 / 30

Omletas (tausojantis)
Pjaustytas pomidoras
Troskinti Ziediniai kopdstai
Duona

Arbata (nesaldinta)

Tre&adienis

PieniSka penkiy dribsniy
kruopy kosé (tausojantis)
Pienas 2,5 %

Vaisiy salotos (bananai,
obuoliai, kiviai, apelsinai)

Vaisiai

Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona
Troskintas verSienos kukulis
(tausojantis)

Virtos bulvés (tausojantis, augalinis)
Pjaustytas marinuotas agurkas
Pjaustytas pomidoras

Pjaustytas agurkas

Sario lazdelé ,Miau”

Virtinukai su varskés jdaru
(tausojantis)

Sviesto — grietinés padazas
(tausojantis)

Arbata (nesaldinta)

TirSta many kruopy kose
(tausojantis)
Trintos braskeés

Vaisiai
Trinta molitgy sriuba
Viso griado ruginé duona

Aviziniy dribsniy blynai su obuoliais
Trintos braskés
Pienas 2,5 %

§ Sumustinis su tepamu sireliu Orkaitéje keptas spelta miltuose
3 Arbata (nesaldinta) paniruotas vistienos maltinukas
§ (tausojantis)
§ Vitras perlinis kuskusas (augalinis,
tausojantis)
Morky salotos su Ziediniais kopustais
ir kepintomis saulégragzomis
Virti kiausiniai (tausojantis) Vaisiai Varskés eZiukai (tausojantis)
Majonezas Pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis, Sviesto — grietinés padazas
Zali konservuoti Zirneliai tausojantis) Arbata (nesaldinta)
2 Sumustinis su sviestu Menkeés ir lasiSos maltinukas
§ Traputis paskanintas uogiene (tausojantis)
g Arbata (nesaldinta) ?ulviq koseé su pienu (tausojanti)
§ SvieZiy darZoviy salotos su
pakepintomis saulégrgzomis ir
aliejumi
Pjaustytas pomidoras
Pjaustytas agurkas
Alergenai: = - glitimo turintys (kvieciai, = - pienas ir jo produktai = - Zuvys ir jy produktai

rugiai, avizos, mieZiai)

= - garstycios ir jy produktai

= - salierai ir jy produktai




VALGIARASTIS

rugiai, avizos, mieziai)

= - Zuvys ir jy produktai

= - garstycios ir jy produktai
= - salierai ir jy produktai

11 savaité
Pusryciai Pietis Vakariené
Pieniska aviziniy kruopy kosé Vaisiai Varskeés ir morky apkepas (tausojantis)
- (tausojantis) Pomidoriné sriuba su bulvémis ir Grietiné
§ Uogiené cukinija Uogiené
3 Pienas 2,5 % Viso grido ruginé duona Arbata (nesaldinta)
-§ Sario lazdelé ,Miau” Vistienos guliasas (tausojantis)
Bulviy — cukinijy kosé
Pjaustytas pomidoras
Pjaustytas marinuotas agurkas
Omletas su fermentiniu sdriu Vaisiai Virti varskéciai (tausojantis)
(tausojantis) Perliniy kruopy sriuba su bulvémis Sviesto — grietinés padazas
- Sumustinis su sviestu (tausojantis, augalinis) Arbata (nesaldinta)
§ Pomidory padazas Kiaulienos kepsnys (tausojantis)
§ Pjaustytas agurkas Virti makaronai (tausojantis,
;i Desertas su bananais, braskémis augalinis)
ir natdraliu jogurtu Pupeliy, pory, obuoliy salotos su
Arbata (nesaldinta) jogurto padazu
Pjaustyta cukinija
Pieniska sory kruopy koseé Vaisiai Lietiniai blynai su bananais
(tausojantis) Burokéliy sriuba su pupelémis ir Trintos braskeés
Y Pienas 2,5 % bulvémis Arbata (nesaldinta)
§ Traputis paskanintas uogiene Viso grido ruginé duona
:§ Bulviy plokstainis su varske
é (tausojantis)
Grietiné
Morky lazdelés
Sdrio lazdelés ,,Miau“
PieniSka kvietiniy dribsniy kosé Vaisiai Virty bulviy — varskés voleliai
(tausojantis) Zirniy sriuba su bulvémis (tausojantis, (tausojantis)
Pienas 2,5 % augalinis) Sviesto — grietinés padaZas
g Vanilinis traskutis Viso grado ruginé duona Natdralus jogurtas su bananais ir
< Kiaulienos maltinukas (tausojantis) melionu
§ Virti grikiai (tausojantis) Arbata (nesaldinta)
§ Salotos apslakstytos alyvuogiy
= aliejum
Pjaustytas pomidoras
Pjaustytas marinuotas agurkas
Vanduo
Pieniska kukurizy dribsniy kosé Vaisiai Virtos pieniskos desrelés
(tausojantis) Spinaty sriuba su bulvémis Perlinis kuskusas (tausojantis,
Pienas 2,5 % (tausojantis, augalinis) augalinis)
;é: Sumustinis su tepamu sareliu Viso grado ruginé duona Pjaustytas pomidoras
§ Zuvies kepinukai (tausojantis) Pjaustytas agurkas
Gg Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis, Arbata (saldinta)
& augalinis)
Pjaustyta cukinija
Burokéliy salotos su marinuotais
agurkais ir pupelémis
Alergenai: = - glitimo turintys (kvieciai, = - pienas ir jo produktai
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111 savaité
Pusryciai Pietis Vakariené
Pieniska perliniy kruopy koseé Vaisiai Varskés, morky ir aviziniy dribsniy
Sumustinis su sviestu ir Svieziy kopisty sriuba su bulvémis blyneliai
g fermentiniu sdriu (tausojantis, augalinis) Trintos braskes
§ Arbata (nesaldinta) Viso grado ruginé duona Pienas 2,5 %
ES Kepti viStienos gabaliukai
& (tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis)
Pjaustytas pomidoras
Pjaustytas agurkas
Jvairiy kruopy kosé (tausojantis) Vaisiai Omletas su virtomis desrelémis
Pienas 2,5 % Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis)
Vanilinis traskutis (tausojantis, augalinis) Viso grido ruginé duona
8 Viso grido ruginé duona Pjaustytas pomidoras
&S Troskinta verSiena su padazu Pjaustytas agurkas
+§ (tausojantis) Arbata (nesaldinta)
= Virtos bulvés (tausojantis, augalinis)
Pupeliy salotos su morkomis ir
marinuotais agurkais
Pjaustyta cukinija
TirSta grikiy kruopy kosé Vaisiai Virtinukai su kiaulienos jdaru
(tausojantis) Ziediniy kopsty sriuba (tausojantis, (tausojantis)
§ Kefyras 2,5 % augalinis) Sviesto — grietinés padazas
§ Varskes apkepas (tausojantis) Arbata (nesaldinta)
S Grietiné
& Uogiene
Morky lazdelés
Virti varskéciai (tausojantis) Vaisiai Lietiniai blynai
. Sviesto — grietinés padazas Zirniy — perliniy kruopy sriuba Smulkinti bananai ir braskés
S Arbata (nesaldinta) (tausojantis, augalinis) Pienas 2,5 %
;% V?sc? grudo rugi.né dl.Jonf:l
N Virti makaronai su kiauliena
§ (tausojantis)
Pjaustyti marinuoti agurkai
Pjaustyti pomidorai
Tirsta ryziy kruopy kosé su Vaisiai Miltinukai 100 / 120 (tausojantis)
2 razinomis (tausojantis) Darzoviy sriuba (tausojantis, Sviesto — grietinés padazas
g Sumustinis su sviestu ir augalinis) Traputis paskanintas uogiene
5 fermentiniu sGriu Orkaitéje kepta lasisa (tausojantis) Arbata (nesaldinta)
§ Arbata (nesaldinta) Bulviy koseé (tausojantis)
Salotos su pomidorais ir aliejumi
Morky lazdelés
Alergenai:

= - glitimo turintys (kvieciai,
rugiai, avizos, mieziai)

= - Zuvys ir jy produktai

= - pienas ir jo produktai

= - garstycios ir jy produktai
= - salierai ir jy produktai




